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བརར 


མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་ 


༄༅། །གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ལས་པོད་བཅུ་བཞི་པ་མ་རྒྱུད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བ 













འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསང་ཆེན་བཅུད་ཐིག་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། ༡༡༡༡༡༡༡༩༠ ༠ 7 ~ 34 
བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་; བ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་ལེན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 35 ~ 59 
བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདོན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དོངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས། 25:3392ིཔཿམཉལལ་པསལང་ ག69:9622629825ྐྟ29༠རྟྗ༤ལ་ཕེ་ཏིཿཿ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཉེས་ལྷུང་དག་བྱེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 

དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཛེས་རྒྱན་པདྨའི་འཕྲེང་བ། 





„ 61 ~ 104 






„ 105 ~ 138 
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139 ~ 160 







161 ~ 170 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན། 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྲིན། 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 





„- 171 ~ 186 
„„ 187 ~ 192 


° 193 ~ 200 


201 ~ 212 


213 ~ 218 


.* 219 ~ 232 
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དཔལ་འཁོར་ ་ལོ་ བདེ་མཆོག་ ་གི་བཀའ་༔ སྲུང་རྣམས་༔ ཀྱི་གཏོར་ བསྔོ་འཕྲིན་བཅོའ ་བཅོལ་བྱ་ཚུལ་འདོད་དོན་ ལྷུན་འགྲུབ་དང་: ་མཚམས་ཐོ་ཐ གཤེགས་གསོལ ་བྱ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་ སྟོན། 


རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ཿ བདེ་མཆོག ་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཚངས་དབྱངས་ 'སྙན་ཿ ་པའི་ སྒྲ ལྡན་ དྲུག ཅུའི་ཡོན། ཏན་ཀུན་ཚ ་ཚང་ བོ དེ་ཆེན་མང་ཚཾ༔ རྒྱས་པའི་ མ་ཡོན། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་ ་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དང་བཅས་པ། 


=.= ¬.=÷ 


བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་ དབུལ་ཞབོར། ་ལོ་བདེ་མཆོག་ ཁུ་ཡེ ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རོལ་: ་མཚོ། 
བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་ནང་གི་ཐིག་རྩ་དང་ ་དའི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྙན་ སྒྲོན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། 





233 ~ 245 
247 ~ 262 
263 ~ 288 


༠ 289 ~ 379 


381 ~ 393 


„„ 395 ~ 405 
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-་ ༢༨ 


ཛ །རྣལ་འབྱོར་ ར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ ་ཨི་པའི་༔ ་ལུགས་ ཀྱི་དཔལ་འཁོར་། ་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་། 'དྭང་། ་པོའི་ཟབ་ ཁླིད་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཿ གོའ་གསངོ་མཛོད་ ཟབ་དོན་སྒོ་བརྒྱ་༔ ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ མིག 
དབལ་འཁོར་ ་ལོ་སྔོ ལོ་སྔོམ་། ་པ་ལུས་ ཏུ གྱི་རིམ་ མ་བ་དྭངཿ ་པོའི་། པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་༔ བྲིས་བླ་མའི་གསུང་གི་བརྗེད་བྱང་། ། 
ཞ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་གསུང་གི་བརྗེད་བྱང་། 





༄༅། །འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ༡» དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 


ཞག་གསང་ཆེན་བཅུད་ཐིག་དངོས་གྲུབ་ནོར་ བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་བླ་མ་ལ་དམ་སེལ་ཡོད་པ་ ¬] དང་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་སོགས་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་མི་རུང་ངོ་།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བྷྱཿ ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱིངས། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་ཁ་སྦྱོར་རྟག་རོལ་བའི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྙེར་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་བརྩེ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཕགས་བོད་ 


མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་འཛིན་འཆི་མེད་སྲོག་གིས་གཟུངས། །སྙན་རྒྱུད་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བརྗེད་བྱང་ཚུལ་དུ་ཉམས་མེད་འགོད་པ་ལ། །ཆོས་བདག་མ་དང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཀའ་བསྲུང་ཕྱག་བཞི་གུར་ཞལ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནང་བར་སྱོལ་ལ་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 





༄༅། །གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིགས་དྲུག་པ་སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆུང་མ་དུས་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་བཏུལ་ནས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ད་ལྟ་ཡང་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། གླིང་འདིའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ 
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ཉེར་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲུལ་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ཡང་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་ནས་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལས་འགྲུབ་ཐག་ཆེས་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ 

ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདིར་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ད་དུང་ཡང་བཞུགས་པས། ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནུས་པ་མི་ཉམས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ལོ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏྱུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །རང་ཅག་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
བློ་ལྟོས་འཆོས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་དང། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདེར་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྒོམ་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ན་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད། ཆོས་ལྟར་ 
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ཤླཾ ༄༅། །བཅོས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཞན་གྱི་བསྲེ་བསླད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲིག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་ ཟྭ 
2 བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཅིང་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བོ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྒོ་ 
གསུམ་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། ༈ ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་ ཇོ 
ཝཾ དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མཆོག་གེ་བསྙེན་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པས། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྙེན་པའམ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་ རྫ 

སྲེག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲི་བར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཚང་བའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ངེས་པརའགྲོ་དགོས་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྷས་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་འབད་ནས། ། ཆ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། །བགེགས་ནི་ ཟ་ 


རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྙེན་པ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། རྲངས་བྱངདེཉིད་ལས། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་འབུམ་བཟླས་ཤིང། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང། རྒྱད་བརྟག་གཉིས་པ 
ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་། བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་དྭ་རི་ཀ་པས་བསྙེན་པའི་གྲངས་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྒོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་ཚད་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྤྱིར་བསྙེན་ 
པའི་དབྱེ་བ་ལ་གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་ལས་རུང་གི་གྲངས་བསྙེན་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ 
གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་ཅི་ནུས་རེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ན་བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པར་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་སྤོམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གཅིག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་མཉམ་པར་གསུངས་པས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས། བྱེ་བ་ཚང་བར་བཟླས་པ་། ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ལ་མི་འགྲུབ་པ། །མེད་དེ་ 
དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཛྙཱན་ཀ་རས། སྔགས་པས་སོན་དུ་བསྙེན་པ་ནི། །བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་བྱ། །གཞན་དྭ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དཔྱས། །ཞེས་སོགས་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་ 
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ལྷས་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཞུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གཞི་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ལོངས་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར། ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་འདིས་ 
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བརྟག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་མི་དགོས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀུན་ནི། །བྲན་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ནི། གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཕལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མཚོན་ཙམ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྤྱིར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དང་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཀའ་སྲོལ་འདིར་མདོ་སྔགས་གང་གིས་སྐབས་སུ་ཡང་མན་ངག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་མདོ་རྒྱུད་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རྣམས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་དག་དཔང་པོར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱ་དགོས་ཀྱི་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཟབ་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཁ་ཕོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་རྗེས་སུ་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་གི་ཚུལ་དུ་ 
འབྲང་མི་རིགས་པས། ད་ལྟ་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བ་འཛུགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དམ་པའི་ཆོས་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་དམ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ལུང་ཁུངས་མདོ་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ 
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ྨོ ༄༅། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྭེ་ 
4 ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བལྟར་མི་གཞུག་གོ །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 

ཤཾ ཅེ་ཿ ཐིའི་ཝ ཐི ཀ (རྗོཌང ཇོ་རྫེ་བྲ། སོ $ ཁོ (ཆོ ༤ ཕྲོ རླ ཐས ཐའ 
རྒུབ་ཡ་སོ་ཆུཧུ་བྱན་ཝའི་ཏཏཧུཐཔྟུ་ེམ་ཐ་ཐོབ་དགོས་ཐ་ཡཧ། རྒན་དཇྲ་ཟེའབ་ཝས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བླ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། ྒྱུབ་ པས 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། དབང་ཡང་གང་བྱུང་བྱུང་དང་ཕྱག་ལེན་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་སོགས་ལ་དབང་དུ་མིང་བཏགས་པ་། 'གྱིས་མི་ 






15 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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ཆོག་པས། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ངོ་བོ་མ་ནོར་ཞིང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་དབང་བ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་འཇོག་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཚུགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ལྟ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ཞིག་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། ཤིཏཙསྟཿཊ་བཞག་སླུབ་པ་བོས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི 
སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་སྲུང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེལྟར་སྣོད་རུང་གི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
སྒྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་ལྷུང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྙོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྔོམས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བསགས་ 
སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ། བྱེད་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ནི། རྒྱུད་དོན་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་ 
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ཧཾ ༄༅། །དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་བླམ་བསྙེན་ཚུལ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
ཙོ ལས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་མཉྔལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དུས་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལྟུང་བའི་ 
འཕེལ།ཁ་གཅོད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ལམ་བུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
ཆེན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེང་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་ཉན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། དམ་ ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
ན་རྒྱུད་མ་སྦྱང་བའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་སེམས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསགས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གསེར་མདོག་ཅོད་པར་འཆང་བའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་ 
ཟྭ གསེར་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གྲངས་གསོག་མཛད་རྒྱུར་ཡོད་པ་བཞིན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའང་གལ་ཆེ་བས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་ 
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བྱ། ཀོ གཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་དངོས་གཞི་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་བསྙེན་པའི་གྲངས་སོགས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་དེང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ལས། འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གསུང་བའི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། བསྙེན་སྔགས་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་སྔགས་ལ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ 
སྙིང་པོ་ལ་གྲངས་གསོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ་རྩ་སྔགས་ལས་གྲངས་གསོག་སླ་བར་གསུངས་སོ། །གང་ཡིན་ཀྱང་ས་ཡ་བཅུ་བཟླ་དགོས། སྙིང་པོ་ལ་གྲངས་གསོག་ནའང་དེ་རྗེས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པས་ཆོག ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་དང་། དེའི་བྱར་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚོད་བཞིན་འབེབས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་ཕྱིརརྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྙོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་ཕྱི་མཚམས་ནས། མཚམས་རིམ་གྱིས་ལྷོད་ནས་གཞན་དང་ཕྲད་པར་བྱ་ལ་དེ་འདྲའི་དགོས་པ་ 
མེད་ཚེ་སྔར་གྱི་མཚམས་ནང་ནས་མི་འདའ་བར་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉིན་རེ་གཉིས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ནའང་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སླང་བླང་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྙེན་ཡིག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རི་ལྟས་ལེགས་པ་ཙམ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར། མི་ 


ལམ་བཟང་ངན་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། བསྲུང་འཁོར་སོགས་ཟབློས་གང་ཆུན་བྱས་ཏེ་བློ་བདེ་འབོལ་གྱི་བཏང་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ 
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༄༅། །ཚིག་རྣམས་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པའི་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྱས་ཏེ། བཟླས་པའི་སྐབས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་ལ། ཡང་རེས་འགའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བ་བློར་བཅོས་ནས་འཆར་བ་ལ་བསླབས། དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པ་སྤོས་ན། སྒྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་སྐབས་སུ་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་། སེམས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེས་ཀྱང་གཡེང་བས་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། འགོ་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་གཡེང་མེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་བཏང་བར་དྲན་ཙམ་དྲན་ 


ཙམ་བྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 


པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་ནུས་པ་གལ་ཆེ་བས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་སོགས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སུ་མདུན་དུ་མེ་ 
ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱས་རྗེས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་ཞའང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱེ། ཨོཾ་ཨགྣེ། དེ་བ་ཏ་ཡ་དྷཱ་བ་ཡ་ར་ཛ་པ་ནི་སཱཱཧཱ། ཞེས་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་བསྒྱུར་བཀོད་མི་བྱེད་པར་བཟླ་གསུངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མེ་ལྷའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དགོས་པས། རྡོ་བཙག་སོགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བྱས་པའི་སྙེགས་བུ་ལ་བྲིས་ཐབ་བྱེད་པ་བདེ་བས། ཐིག་ནི་ལག་ལེན་ལྟར་གདབ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་བ་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཐབ་རྩར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་མ་བཅས་སྒྲུབ་རྗེས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དར་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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ཁྱད་པར་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས། དཀར་གཏོར་བཏང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་བསྲེག་བླུགས་ཁྲི་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་གཉིས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚེ། ཐུན་རྗེས་མར་སྔར་གྱི་མེ་མ་ཤི་བར་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྦར་དཔལ་འབར་སྒྲོན་པ་དང་རླུང་གཡབ་གཡོབ་པའི་སྔགས་སོགས་བཞག་སྟེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མར་ 
ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ་བ་ནས། འགོ་འཛིན་པ་ཡིན། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། རྔོ་རྗེ་ཐབས་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་འཆང་བ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་པའམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའོ་སྙམ་དུ། མཚོན་དོན་བསྡུས་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བཞག་གོ་ །རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་ན་དམར་པོར་བསྒྱུར་ནས་དབུལ་ཞིང་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་འབུས་བུ་སྒྱུར་མོ་གང་རྙེད། འབྲས་ཡོས་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་མར་དང་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད།ཁྱད་པར་བའོ། །རྫས་སྔགས་ནི་གོང་གི་བསྙེན་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་མཆྫལ་སིངྡྷི་བཏགས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་བསྙེན་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དེས། མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགྲུགས་ 
ནུས་ཤིང་། དེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་མང་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འཕྲོས་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་པའམ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་བདག་མདུན་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བསྒྲུབ་པས་བདག་མདུན་སྦྲག་མ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲག་མ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་བསྙེན་ཡིག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཟང་དང་། ལྷས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་སྐུ་གསུམ་ཆར་འབེབས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཤོག་དྲིལ་མ་དང། མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་སོགས་ལས་ཁུངས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ལག་ལེན་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་ལྕོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་འབྱོར་ན། ཕྱུར་ཞིབ་གཙང་མ་མར་གྱིས་སྦྲུས་པ་ལས། མངར་གསུམ་དང་ཆང་གིས་སྦགས་པའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་ 
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༄༅། །གང་འཛོམ་དང་། དེའི་མདུན་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་གྲངས་མང་བ་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་དཔྲལ་བར་སིརྡྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་དར་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཏེ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་བ་སོགས་ 
བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྙོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་རྗེས། ཧྷ་ ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་གཉེས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། བདག་འཇུག་ལེན་སྐབས་འདིར་བུམ་ཆོག་འདོན། དེ་མིན་མི་དགོས། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོར་འཁོད་ཅིང་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ་ཞིང་། ཁམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅེར་བུ་མ་རུང་བདུད། །རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་མངོན་×× ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
སྔགསནི། ཨཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་མཆྨ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཨ་གཙྫ་ཨ་གཙྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་སྐོང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ན། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་དབྱིདཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། གཏོར་མ་ 
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ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ལ། ཿཨ་ཿཨཱ༔ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་དྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བདག་འཇུག་ལེན་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། གཏོར་མགྲོན་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས། མདུན་བསྐྱེད་གི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག བཏག་བླ་སེད་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསོད་བཟོད་གསོལ་སྐོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། པ རང་དམ་ཚིག་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སྐུ་གུར་པ་ལས་སིན་ུ་རས་བུགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ། ཨུ་ནི་ཧ་ལ། 
ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དྷེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྙོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿན་ཡ་ཧོ་ 
བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པའི་བར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་མི་བསྡུའོ། །འདིའི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་བདག་འཇུག་བྱ་དགོས། གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད། དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་མམ་ཟླ་ཕྱེད་ཆོག་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་ 
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༄༅། །བྱུང་གིས་བྱུགས་དེའི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལྟ་བུའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྔར་ནས་འདུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་རྫས་བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མར་ལྟ་བུ། ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་དེའི་ཁར་དར་སོགས་ཀྱིས་བཀབ། མཐར་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གྲངས་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས་ཤིང་། 
རང་དང་སྒྲུབ་རྫས་བར་ཐག་ཉེ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ནས་གླིང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས་པའི་དུས་སུ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། སུམྦྷ་ནིས་མཚམས་བཅད་ཅིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད། བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་ཏེ། བདུད་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་བསམ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་སླེབས་ཚེ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་མནན་ཏེ། རང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་ཤི་བ་རཾ་མཆྟ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་ 
བར་རམ་ཟླ་འཛིན་ཡིན་ཚེ་དེ་གྲོལ་གྱི་བར་དང་། ཡང་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འབར་བ་དང་། འབྲིང་ལ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། ཐ་མ་དྲོད་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་བྱུང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱེད་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་ལྷང་ལྷང་གསུངས་པར་མོས་ཏེ། མོས་པ་དང་། སྤོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། ། 
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ཅེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་བྱ། 
མདོར་བསྡུ་ན། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། མཆྫལ་ཚེམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་ལ་རལ་གྲི་དང་རིལ་བུ་དང་། ས་འོག་དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ 
དམན་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། 


གལ 


ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཞིག་འདོད་ 
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༄༅། །པས། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ 
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2 བཀའ་མི་འགྱུར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། 

4 ྱེ་སྒབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་བསྙིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་རེག གཡོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བླངས་ཏེ་ཆ་ལྔར་བགོས། དང་པོ་ ངྩོ 

རཾ བླ་མ་ལེ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལ། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་། ཆ་གཅིག་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན། ལྷག་མ་ཆ་གཅིག་མར་སོགས་ཀྱིས་གསོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་ # 
རོ་ཙ ¥ 


པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་' རར་བསྡུ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། ཅེས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་མཚམས་ནང་ནས་མི་འདའ་ 
བར་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། སྲིད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རྣམས་ནི་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ཙམ་དགོས་པ་ཆུང་བས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལ། རོ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་སྒྲུབ་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། དེའི་མཐུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་ནས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ། །བླུན་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཟོར་ 
སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་ན། །དེང་སང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་དག་ཅིང་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
སོགས་བཞིར་བཞག་ནས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་གྱ་ནོམ་པ་བྱ་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། སྙབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་བཙག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ས་གཞི་དམར་པོ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། མུ་ཁྱུད་སོར་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ཅེས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་པད་འདབ་སོར་དྲུག་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མུ་ཁྱུད་གཅིག་དང་ཕྱེད། པད་འདབ་སོར་ཕྱེད་བདུན་བྱས་ཀྱང་ཆོག ལྟེ་བར་སོགས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་པདྨ་ཞེས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བའི་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། པདྨ་ནི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་བྱ་ལ། དེའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་པདྨ་མི་དགོས། མུ་ཁྱད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྡོར་ཕྲེང་ནི་ཉལ་སྟབས་སུ་བྲིས་ལ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི་རྩེ་མོ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྙན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་མ་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆོ་གའི་ཆིངས་ནི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེའི་རྗེས་ཐབ་ཀྱི་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ཕྱི་དྲོའི་གྲིབ་སོའི་ ས་སུ་ཐབ་རྩར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ 
རྣམས་གྲུབ་རྗེས། སྒོས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཚར་གཅིག་བྱས་ཏེ། དཀར་གཏོར་བཏང་ལ་ལས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཁྲུས་བྱས། སྙན་སེང་ལྡེང་དང་སིནྡྷ་ར་སྦྱར་བའི་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས། རང་གི་དྲལ་བར་སིརྡྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས། ཆོས་གོས་དམར་པོོ་གོན་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། ཧ་ཧ་སོགས་བཞད་པའི་གད་མོ་རྱ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། ཅང་ཏེའུ་འཁོལ་ཞིང་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་ལ་ཧོ༔སྦྱོར་བས་བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་སྟེརྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་ལ། སྐུ་མདོག་སོགས་ 
མ་བསྒྱུར་བར་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསམས་ཀྱང་ཆོག རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསྙེན་པ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་རང་ལ་མི་མཉེས་པའི་ཆ་མཐའ་དག་བྱང་ནས་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་ཆགས་པའི་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
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པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྫས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་རེ་འགའ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་ཆགས་པའི་འོད་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་དང་། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་གགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་མྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་ལྷ་ཁྱོད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་རྫོགས་པར་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
བསྔོས་ཚར་གཅིག་བཏང་སྟེ་མཇུག་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ལ། འདིས་བསྙེན་པའི་གོ་ཡང་ཆོད་ལ། དེའི་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྙེན་པ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའང་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་བཞད་པ་བརྒྱད་ 
སྒྲོགས་པ་དང་། ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ་བ་སོགས་ཀྱང་དེའི་གནད་ཀྱི་ཡིན་ལ། གོང་དུ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་འགོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་གཏན་མི་འབྲེལ་བས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་འདུག་ཀྱང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་རིགས་འགྲེར་དཔྱད་ན་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་འོག་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱན་དུ་འཁོན་སྟོན་གྱི་དམིགས་རིམ་དེ་དག་གཙོ་བོའོ། །སྲེག་རྫས་དལ་བུའི་ཚིག་གིས་འབུལ་ཞིང་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། མེ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་ 
རྣམས་སྐབས་སྐབས་སུ་བླུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བཟླས་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཇུག་ཏུའོ་ཐུག་གི་སྙོན་མོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲུབ་པ་པོ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང། དེས་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། པཿ །ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ཕྱིའི་རྫས་ལ་ 


བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོར་གསལ་བཏབ། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས། ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་མེས་འཁྱུད་པའི་སྙིང་གར་ས་བོན་ལྷའི་རང་བཞིན་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལག་པའི་དགང་གཟར་ལ་སོགས་པས་ 
སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བའི་ལས་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ནས་ཚངས་པའི་མེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་བསྲེག་རྫས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཞུ་བས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་འོད་དམར་པོར་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་ 
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པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷ་མཉེས་པ་ལ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ། སྤྱི་བོའི་བྱང་ 
སེམས་བསྲེག་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐོར་གྱི་ཆོས་བཀའ་འདི་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་དོག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་གྱི་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་སུ་ 
བྱེད་པ་ལེགས་ལ། དེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤེིང་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ལྔ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ 
ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་འདིའི་ཆ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་མ་བྲིས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡོངས་རྫོགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་། དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉི་ཟླ་ལྟར།ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
ཆ་ཤས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་དོན་ཆེ་ལ། ལྷའི་དབང་པོས་ཀྱང་གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གདམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐོར་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་གོ་རིམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་བྲིས་པ་མེད་ 
ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་ཆེད་དུ་གང་ཤེས་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་ཞུས་པ་ལགས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་ལས་མི་གསུངས་པ་ནི། ཧ་ཅང་བཀའ་དོག་པས་འཇིགས་ནས་ཡིན་གྱི། མི་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉིད་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ཙམ་ཡང་མི་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་མཛད་འཕྲལ་མེ་ལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
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༄༅། །ཞེས་ཆེས་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་། སྣོད་མིན་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར་བྱ་བ་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


སྐབས་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མྱུར་དུ་སྐེས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང། ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྡིག་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བགྱིས་པ་ཙམ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལེ་ལོ་ཅན་འདུ་འཛིའི་གཡེང་ 


བས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བུ་ཕའི་ཁང་ཁྱིམ་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ནས་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་དེར་ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་འགྱོད་པ་དང་ 
འཇིགས་སྒག་དང་བཅས་པའི་འཆི་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སེལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཐྭསུས་ནས་སྒྲུབ་ཝ པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་བཞིན་པས་ཕྱིའི་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བ་འོད་གསལ་: མ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཕན་ལཡོན་རྣམས་མདོན་དུ་བྱེད་ 
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ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ས་སྙེང་དུ་དཀོན་པར་གསུངས་པས། འདི་འདྲང་བའི་ཆེད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་འདིར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབད་ནས་ 
བདུད་དང་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ལེགས་རྙེད་པའི། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཚུལ་རྣམས་ཆེར་གསལ་བ། །རང་བཟོས་མ་བསླད་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གོ་སླའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་འཇམ་ 
མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཐིག་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་སློབ་བུ་གསེར་སྐོང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཚུལ།ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ནས་ནན་ཆེར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་སྔ་མས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་རྣམས་དང། གཙོ་བོར་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྣམ་ལག་ལེན་གལ་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཟུར་བརྒྱན་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་ 
མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་”ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་གཅིག་པ་ངག་དབང་ནོར་བུས་བགྱིས་པའོ། །རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དམ་སེལ་ཡོད་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་སོགས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་ན་བཀའ་སྡོད་གུར་ཞལ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་བག་ཡོད་པར་འཚལ། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དུར་སྤྲིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གནད། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ། །སྔགས་འཆང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །འདིར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་ཡོད་པས་བཀའ་སྡོད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་བབས་ཏེ་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག གོང་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ལྷ་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ངེས་གསལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་གསང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དངོས་སུ་སྒྲོགས་པར་མ་གསལ་ཡང་། བདེ་མཆོག་ལ་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ཀྱང་མི་འཐུས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་རྒྱུད་དོན་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་པར་མཁས་པས་དཔྱད་ 
འཚལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐོར་འདི་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་ལུགས་ཡོད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་གཞིར་གཟུང་ནས་བདེ་གསང་འཁོར་ཆེན་སོགས་ལྷ་རང་རང་གི་ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གཞུང་གོང་ 
འོག་རྣམས་སུ་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་འགལ་བར་མི་སེམས་པར་རྒྱུད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པར་འཚལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་འདིའི་མཐུས་བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། བདེ་ཆེན་འཕེལ། ཞལ་དྲོ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ 


ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེའགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་ 





༼ཀ༽ 






33 ཐོདབཅ་བཞིཔ། 





མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་ 
འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྨྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་ 
རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས། 
ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་ 
པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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།བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ ཏྲ གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་ལེན་རིམ་པར་ 


བསྒྲིགས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ ༦ ༧ ཤོ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ང་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་ | དོ ྲ དྲེགས་ཅན་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བྱེད་དགོས་པས་སུ་རུང་རུང་ལ་སྔོན་པར་མི་བྱའོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱེཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བསྙེན་སྒྲུབ་གང་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ཤིང་གཅིག་དང་མཚན་མ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ནུས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཞབས་ 


་སོགས་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་ ། བསྙེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རང་གིས་ཀླག་པའམ། 
'་སྦྱིན་གཏོང་། ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀྱང་སྙོན་དགུན་ 


ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་ 


གཞན་ལ་འདོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞལ་འདེབས། 
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༄༅། །རིགས་པ་དྭངས་ཤིང་མཚན་མོ་རིང་བས་དེ་ནས་འགོ་བརྩམས་ན་ལེགས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་གང་རུང་ལ། སྔ་དྲོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། དྲི་བཟང་དང་། བ་བྱང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་ལ་ཆག་ཆག་ 
གདབ་ཅིང་བསང་བདུག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་དམ་འོས་འབབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་སྒམ་ལྟ་བུར་ཆང་གཙང་མ་དང་མར་གསར་གྱི་ཁུ་བ་བཙག་ཐག་ཆོད་པས་སྦྲུས་པའི་ཕྱུར་བ་དང་ནས་དཀར་རྗེན་ 
བཏགས་སམ་རྩམ་དཀར་སོགས་ཟན་གཙང་མར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེས་པ་ལ་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་འགྲོ་གཉིས་བཅས་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་སྐེད་དཀྲིས་ཅན་གསུམ་དང་། སྒེར་གྱི་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་མདུན་ལེབ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྐང་གཏོར་དེ་མཚུངས། 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། དེ་ཐམས་ཅད་མར་ཁུས་བྱུགས་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་གང་ལེགས་བྱ་ཞིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་ཁ་གསོ་བྱེད་ལ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ནས་བཅད་ཁམ་མཐེབ་ཀྱུ་གང་དགོས་བཅས་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བཟོས་ཏེ། གཏོར་སྒམ་སྟེང་འོག་གཉིས་ 
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ཀྱི་སྙེང་མ་ལ་སྲིན་འབུ་མི་འཇུག་པའི་དར་རས་དཀར་པོ་སོགས་བཏིང་དེ་དབུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ། གཞན་རྣམས་ཅི་བདེར་བཤམས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་ 
མ་སོ་སོར་བྱེད་ན་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་སོགས་ལ་མདུན་ལེབ་དང་། རྣམ་སྲས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཅན་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་ཚུར་ངོས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དེའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མགྲོན་དང་བཀའ་སྔོད་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་བཅས་མེད་མི་རུང་དུ་བཤམ་དགོས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོ་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
བཤམས་ན་ལེགས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་ནང་གཏོར་ལས་ལོགས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་དུ་བཤམས་གཤེགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་གསུངས། གཏོར་སྒམ་འོག་མར་ཁ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་བཅད།ཁམ་སོགས་འཇོག་ཅིང་བསང་དུད་བཏང་སྟེ་གཏོར་སྒམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱབ་ལ། ཐུན་རེ་ལའམ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་བཤམས་གཤེགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་ 
གཏོར་ཁ་གསོ་བ་སོགས་རང་ཉིད་དང་མཚམས་གཡོག་གིས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་གཏན་ནས་ལག་རེག་ཏུ་མི་འཇུག སྙན་གྱི་འོག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་བྲི་ཞིང་། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ 
པར་བྱ། གཏོར་རྫས་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མ་གཏོགས་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་རིལ་བུ་སོགས་མི་བསྲེ་ཞིང་། དམ་ཉམས་དང་གྲིབ་ཅན་གྱི་རྫས་སོགས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས་དགོས། ཕྱི་ནང་གི་སྒོར་འཇོག་རྒྱུའི་མཚམས་ཐོ་ 
གཉིས་ལ་རྒྱ་གར་ཀུ་ཤ་འཛུགས་ཤིང་། ནང་མཚམས་ཀྱི་ཐོའི་འགོར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པའི་མདུན་དུ་དུམ་སྐྱེས་མའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། མཚམས་ནང་དུ་ཆུད་དགོས་པའམ་དགོས་པར་དྭོགས་པའི་རིགས་སྐབས་དེར་མེད་པ་རྣམས་དམིགས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་མཚམས་རྡེའུ་འཇོག་པའང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་ནང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ་ཁནྦ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་འཛམ་གླིང་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་གནས་མལ་འདི་རྣམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་སོགས་གནོད་པའི་ལས་མ་བྱེད་པར། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྔོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དཀརེ་གཏོར་བསྔོས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནང་མཆོད་དང་དུམ་སྐྱེས་མའི་ 


མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚམས་ཐོ། ཨོཾ་ཁནྦ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁརླ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། 


༼ཁ༽ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


39 









མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡཾ་ 
ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མུ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧི་ཨརྷཾ་པྲཏཱིརྫ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྣཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཁརྨརོཧི་ཧྷཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་མ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པས་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱ་ཆེར་སྤྲེལ་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧི་ཧཱིཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གོས་དཀར་མོ་སྟེཞེསཔནས། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྲདབསྙེནསྒྲབྱི་བ་བ་རྣམས་མ་རྫགས་པརདེསྲིད་དུ་བགེགས་རྒམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཁརླརོ་ཧེཧཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭབྷཱ་ཝས་ཕྩངས།སཱོང་པ་ཉིདདུ་གྱུར། སྟོངཔའི་ 


ཝི 19 ཡ:༦ཞི¥998 ཀཱ 
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༼ཁ༽ 


༄༅། །ངང་ལས་ཀེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་༧× ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


ཙུ་ལཿ དཱ ཛུ ལཾ སྒ 7 
བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྙག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིགས་པུའྱི་རྒྱལ་བོཁོ་བོ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སོ་འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་རཱ་ཛས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། པུཏྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྣ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྦོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྙོན་པ། །བྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྙོང་ལྔིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྔང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྡོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ འཇེགས་པའི་རྱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཏོར་མབྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཁྲན་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ 'ཕཊ། ཨོཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མགྲོན་འགུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་གིས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་; བ་ཟབ་མོ་བགྱིས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འདིར་བཀུག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྷིཐྣན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ།ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཏད་ཁ་སྤུད་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་གྲིདྟ་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ། ཨོ་སྭྦ་ནི་སམྦྷ་ཧཱུཾ། གྲིངྟ་གྲིངྟ་ཧཱུཾ 


ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྙོན་མཛད་ཅིང་། །བསྔིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉེན་མོངས་གདུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་ 
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ར་སྐོར་༔ གྱི་ནང་དུ་ ་ཡོད་དགོས་ཤིང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་༔ ་གྱི་མི་: ་ནང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ཡོད་: ་ན་ཡང་བདེན་༔ ་སཱོབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་ལོགས་སུ་འགྲོ་དགོས། བགེགས་° ་བསྐྲད་བྱས་མ་༔ ་ཐག་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐོ་ཕྱི་ ཕྱི་སྒོར་: ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་ནང་མཚམས་ཀྱི་ཐོ་ཡང་ར་༔ ་སྐོར་: ནང་མ་ཡོད་ན་དེའི་། ་སྒོ་དང་། ་། མེད་ན་རང་། ་ཉིད་དེ་ཕན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ ་པའི་ཚད་༔ ་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་འཇོག དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས 'ཀའི་ཧྷཾ་ལས འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་ པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ པས་རྡོ་རྗེའི་ ་གུར། ། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེ སེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པ་ 
དུམ་ བུ་གཅིག་། ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ བསྐལ་པ། 'འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་བ་། དང་བ ་བཅས་པའི་ ་སྲུང་བའི་° འཁོར་། ལོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས། རང་གི་ སྤྱི་བོར ་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 

དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་། ཨོཾ་གྱིས་ '་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ ་པོའི་ལྟེ ལྟེ ་བར་ཨཱཿས '་མཚན་པ། ཐུགས་ 'ཀར་ཧཱུཾ་ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ ཧཱཾ ་གིས་མཚན་པར་༔ གྱུར། ལག་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཿ ་དང་བཅས་༔ ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩ་གསུམ་༔ ་པའི་༔ ཕྱག་ [རྒྱས་ཿ ་གདན་ ་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ་ས་ཿ ན་ཧཱུ། ཧཱུཾ གདན་དང་། ་ས་གཞི་བྱིན་༔ གྱིས་བརླབ། བྱིན་༔ གྱིས་ཿ ་བརླབས་པའི་: ་ནང་མཆོད་: ནས་མྱང་: ་སྟེ་ཁ་ཿ '་དག་པར་༔ ་བྱས་ནས་ཡི་དམ་༔ གྱི་ལྷའི་ཿ ་བསྙེན་། སྒྲུབ་ ་ལ་འཇུག་པའི་ཀུན་༔ སློང་ཇི་ལྟ་: 'བུར་འདུག་ལེགས་པར་ཿ ་བརྟག་ ་སྟེ། དེ་ཡང་: ་ཚེ་འདིའི་ཁེ་འདོད་ 
གྲགས་འདོད་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ་ཙམ་དང་། སྔགས་ནུས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ནི། ཙན་དན་སོལ་བར་བྱས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་མ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་སྟེ་དྲག་ 
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པེར ༄༅། །སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས་སྒྱེ་གནས་དམན་པར་ལྟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཙ་ན་ཀྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་མཇལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། ནམ་ཁའཆི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་ & 
མྱ འགྲོར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ཟིལ་གྱིས་མནན། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་བསམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཚུན་ 

ལ ཆད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་བཟློག་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ ¿ 
“¬ 





བུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ 

ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་གཅིག་པུ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལན་གཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བས་གླང་ཟིན་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་བ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཟླུ རྱ 

རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱར་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་རང་གཞན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་ 


ཕོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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སློང་སྐབས་འདི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་མ་དམིགས་བརྩེ་མའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་དང་བཅས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་སྒོམ་ཡིད་ 
འཁུལ་ངེས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བྱ། འདི་ཡན་ཆད་ཐུན་རྗེས་མ་གསུམ་ལ་འདོན་མི་དགོས་པར་གསུངས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཐུན་གཞན་གསུམ་ 
ལ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདོན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་རེར་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་སོགས་བཅད་དེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གང་རུང་འབུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོང་རྗེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་རང་སོ་སོ་ནས་འབྲུ་འབུམ་རེ། མ་མཐའ་ཡུམ་སྔགས་གཉིས་འབུམ་རེ་ 
རེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་གཉིས་རབ་འབུམ། འབྲིང་ཁྲི། མ་མཐའ་སྙོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གྲངས་གསོག་ན་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་དགོས། ཉེ་སྙིང་ལ་གྲངས་གསོག་ཚེ་སྙིང་པོ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་དགོས། རྩ་སྔགས་གྲངས་གསོག་ན་གཞན་གཉིས་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་དགོས། 
གོ་ཆའི་སྔགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཁྲི་རེ་བཟླ། ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲིའམ་འབུམ་གང་རུང་སོང་རྗེས། མེ་སྐར་ཞིག་དང་བསྟུན་ནས་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ཅི་འགྲོ་རེ་བླུགས་གྲངས་བཅད་མེད། དེའི་བར་མཚམས་གྲོལ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་དང་། གནས་གཞན་དུ་ 
སྤོས་ཀྱང་འཐུས། འགྲོ་དགོས་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་དང་མཚམས་ཐོ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེའི་བར་རྒྱུན་རིང་པོ་སྡོད་མི་ཆོག་པས་མ་མཐའ་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་མགོ་འཛུགས་དགོས། འགྲོ་དགོས་མེད་ན་གོང་གསལ་ཁ་སྐོང་མཇུག་དེར་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་མགོ་འཛུགས་དགོས་པས། གཞི་བསྙེན་གྱི་མཚམས་གྲོལ་ན། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་ 
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༄༅། །བྱ་དགོས། གཞི་བསྙེན་གྱི་མཚམས་མ་གྲོལ་ན་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མེ་ལྷའི་སྐུ་རྟེན་མ་མཐའ་ཡང་ཙཀ་ལི་ཚུན་ཆད་དང་། མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། † སྲོད་ 
༢༩ ༩ ཀཀ བའང མེལྷའིབསྙེན་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རྫོགས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ ཡངཿ ་བཞིན་༔ གྱི་གནས་སུ་ སུ་ ་གཤེགས། ཙས ཚིག་ ་པ་གནག་། ་ཉིད་། ་ལ་ཐིམ་པར་༔ གྱུར་པར་ ་བསམ་མོ།། ལཾ གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་སོང་ནས་དེའི་བཅུ་ཆའི་། འི་སྦྱིན་ ་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཕྱག་ལེན་: མཐོང་བརྒྱུད་] ་ལྟར་དང་། རྫས་ལ་མར་ཁུ་དམར་པོ་མངར་གསུམ་ 


གྱིས་སྦགས་པ་སོགས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་ཿ བསྒྱུར་། བྱད་པར་གྱི་རྫས་འབྲས་ཡོས་དང་མར་དང་། ཞོ་དང་ ་སྦྲང་] རྩི་སྦྱར་ ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འདས་ལྷའི་སྐབས་ནས་། ་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། འབྲས་ཡོས་ཁ་དོག་དམར་༈ ཕོར་བསྒྱུར་ཀྱང་: ་རུང་གསུངས། གཏོར་མ། ལྷ་བཤོས། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་༔ རླུང་གཡབ་རྣམས་ཀྱང་ 
དམར་པོོ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཆུ་ ་བཞི་ཁ་བསྒྱུར་མི་ ་དགོས། རྒུབ་ཐ་ངོས་རད་ཐོན་གཉརའོ་ཁཅསཏེ། གདན་དམར་པོར་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ཿ ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའམ་བལྟ་བར་མོས་ནས་འཁོད། བསྙན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་: དུ་འཛིག་ཏིན་དང་འཇིག་ཉིན་མསའདས༔ ་པའི་མེ་ལྷ་རྣམས་དབང་དྭ་བྱས་ནས་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་༔ ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་༔ ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ་༔ སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ྲ ་བདག་བསྐྱེད་: ་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བསང་ཆུ་ སྤྱི་ལྟར་ བསྒྲུབ་ཅིང་༔ ཆུ་བཞི་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ནས། སྭཱདཱ་ཛཿ བཏགས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས་བཟླས་ཏེ་: ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྔོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་འདོན་ཆོག་ནང་ལྟར་ལ། མེ་ལྷའི་ 
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སྔགས་ལ་མརྒ་སིདྡྷི་བཏགས་པའི་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གྲངས་བདུན་རེ་ཙམ་དང། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ལ་གྲངས་བསག་སྟེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ངེས་པར་སྦོར་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྲེལ་ཚིག་རེ་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། ཐོག་མར་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་ཉིན་རེར་ཐུན་གཉིས་རེ་བྱས་ཏེ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་འགྲུབ་པར་བྱ་ལ། དམིགས་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། ༈ དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱ་ཚུལ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ཅིང་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་གང་རུང་བྱས་ནས་མཇུག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་དང་འཕྲད་དགོས་པས་དེ་ 
ལུགས་འགོ་འཛུག་ཤེས་དགོས། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་དབུ་མ་ཚུགས་གོང་དེར་ཡི་དམ་གྱི་འབུལ་གཏོར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས་སྔར་གྱི་གཏོར་སྒམ་ནང་དུ་འཇུག བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་མགོར་བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཆོ་ག་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་གས་ཟླ་ཕྱེད་གང་ལྟར་ཡང་ 
སྔགས་འབུམ་གཅིག་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། མཇུག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་ལ་ཁེལ་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡི་དམ་གྱི་འབུལ་གཏོར་གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་འཛུག་དགོས། སྒྲུབ་རྫས་ལེན་པའི་བསྙེན་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་ངལ་གསོས་ཏེ། མེ་སྐར་དང་བསྟུན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བསྙེན་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག་གིས་སྣ་དྲངས། རིམ་གྱིས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ལོངས་ངེས་བྱ། དེ་དག་གི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་སེམས་མི་བདེ་བ་སོགས་འཚུབ་ལྷོང་ཤར་ཚེ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་བགྲེས་པས་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་འགྲུབ་རེ་བླུགས་ན་ཞི་འགྲོ་གསུངས། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་བདག་ 
འཇུག་རེ་ལེན་དགོས་གསུངས། སྔགས་གྲངས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཙོ་བོ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེདངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ས་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རགས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འདོད་འཇོ་དང་། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་གནད་ཅན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་གྱི་གཙོས་བསྙེན་ཆེན་གྱི་སྐོར་ 
འདི་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཕྱག་ལེན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བསྙེན་པའི་སྐོར་རྣམས་གཏོང་ལུགས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་སྐབས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྩལ་བ་རྣམས་སློབ་མ་རང་རང་གི་ཟིན་བྲིས་རེ་བགྱིས་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ཞུ་དག་མཛད་གིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་མ་དག་གི་བཤད་བཤད་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་། གང་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་མན་ངག་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱེད་ན་འཐུས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་མི་དགོས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་ ། ཁོ་བོས་ཀྱང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བ་བཤད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཅུང་མི་འགྲིགས་ 
སྙམ་པས་དོགས་པ་བྱེད་དོན་མེད་དེ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚིག་གཅིག་ལའང་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ། གསང་སྲགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ལ་གཟིགས་ན་གསལ། དེའི་ཕྱིར་མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་དང་། དེར་མ་སོང་ན་དེའི་ 
མཇུག་དེར་ཐུན་གཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པ་དང་ཉིན་མཚན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད། གཞི་བསྙེན་གྱི་སྐབས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་ཕྱིར་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཉིན་རེར་བདག་འཇུག་རེ་བླངས་ན་ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མི་ 
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འགྲོགས་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལས་ཅི་དགོས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲུག་ཅུ་མ་བརྒྱ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་བཤད་མང་ཡང་བཀའ་དོག་པས་རེ་ཞིག་བཞག བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་རྩ་སྔགས་སོགས་སྔགས་གང་རུང་བྱེ་ཆེན་རེ་འགྲོ་དགོས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལེགས་པར་བཞེད་པའི་ཛྫཱ་ན་ཀཱ་རའི་བྱེ་བ་དེ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུར་བྱས་པའི་བྱེ་བ་ལ་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མ་དང་སེམས་དག་པའི་བསྙེན་པ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ། མ་མཐའ་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། སྙིང་པོ་ལ་གྲངས་ 
གསོག་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གང་རུང་བྱེ་ཆེན་རེ་བསགས་ན་ངེས་པར་འཐུས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མའི་སྐབས་སུ་གཞི་བསྙེན་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་གང་རུང་བྱེ་ཆེན་བསགས་པས་སྔགས་དེ་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདོགས་ལུགས་ཤེས་དགོས། འདིར་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས། མཚམས་ལ་ཕྱི་མཚམས་དང་ནང་མཚམས་བཅད་དེ། མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པོས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ལུགས་དང། གདན་མཚམས་དང་རྒྱུན་བསྙེན་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཞེད་ཅིང་། མཚམས་བུག་རྡོལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་པ་པོས་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་བྱེད་ཚེ་གནས་དེར་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་འོང་མི་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་རང་དང་གྲོགས་ཤག་མཚེས་ཉེ་འཁོར་རིང་ལུགས་སོགས་ལ་འགྲོ་མི་ཚུན་ཆད་མཚམས་འོག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱས་ན། མཚམས་བུག་རྡོལ་རལ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་པའི་མིས་རང་ཚུར་མཐོང་ན་རལ་བ་དང་། ཚུར་མ་མཐོང་ཡང་རང་གིས་ཕར་མཐོང་ན་མཚམས་བུག་པ་ཞེས་ངན་པར་གསུངས་པས་སྡོད་བབ་གོ་ཡུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཛད་ཚུལ་མཁྱེན་དགོས། བདེ་མཚམས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚེ་གཡོག་སོགས་གང་ 


(0¥[0)510 )408/8571581 


50 





༄༅། །སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ན་རང་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བསྙེན་པ་གཞན་གྱིས་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལེན་ཡོ་བྱད་འཚོལ་བ་སོགས་ཆོག་ཅིང་གནས་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་མ་ལུས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་བཏང་ན་འཐུས་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག མཚམས་ཐོ་ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཚམས་བཅད། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོལ་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་དྲན་ཤེས་བརྟེན་པ་ལ་མཚམས་ཐོ་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་ངེས་དོན་གྱི་མཚམས་ཡིན། སྒོ་དྲུང་དུ་ 
ཐོ་གངས་རི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་སེམས་རྒྱ་ཡན་སྟོང་གསུམ་ཉུལ་བའི་ཁྱི་འཁྱམ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ནི་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་དུས་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ཞིག་འདུག་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་དུས་བསམ་པ་གཏིང་ནས་སྤྱོ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཁང་པ་སྒོ་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ཡོད་རིགས་ལ་ཆབ་ལམ་ 


མཚམས་ནང་དུ་སྒོ་ཕྱི་ནང་ཅི་རིགས་འགག་ཏུ་མཚམས་ཐོ་དཀར་རྩི་ཅན་མཚམས་མགོ་འཛུག་པ་དང་མཉམ་དུ་བརྒྱག པཿ མཚམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ཅི་བྱང་ཡང་དགའ་མི་དགའ་དང་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་མི་བྱེད། བྱས་ན་བར་ཆད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བགེགས། 
རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་མ་དགའ་ན་ལུས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སྲིད་ནའང་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གཏོང་ལེན་མང་དུ་བགྱིས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་ཅིང་བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 


གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་མང་དུ་བགྱིས། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་འབུལ་ཐོན། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྙིང་འདར་བ་དང་རྨི་ལམ་འཚུབ་པ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཆེར་མེད། ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ 





༼ཁ༽ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


ཧཿ 











ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེད་ཅི་ཐུབ་བྱ། ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་མི་བྱའོ།། ༈ དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་གང་འཕྲོད་བརྟེན་པ་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་ལེགས་པས་ཨུ་ཚུགས་མི་རུང། དགའ་ 
སྡུག་རེ་དོགས་སོགས་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པོར་བྱས་ཏེ་བསམ་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། གང་བཟང་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་ལྷ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་སྙམ་པའི་བློ་བཀལ་ནས། ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་བླ་མ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་སེལ་ཅི་ཐུབ་དང་། ལམ་དུ་སྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཏོར་བསྔོས་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བརྒྱངས་སྐུམ་མ་དང་འཆི་བདག་མ་གཉིས་ལན་གསུམ་རེ། མྱུར་མཛད་མ་དང་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཅི་མང་། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་གམ་གང་བདེ་ཞིག་ལ་ཏིལ་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ནས་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཙམ་རེ་བྱེད་ན་བགེགས་སོགས་ཞི་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས། དེ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། གཞན་ཡང་འཚུབ་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཆ་བཞིའི་ནང་ལྟར་རྫས་དངོས་གཙང་ 
བསགས་ནས། ཆངས་བུ་ཡང་མང་བོ་བཅོས་པའི་ཆ་བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་པ་ལས། གཏོར་མ་གཏོང་བ། གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཕན་སེམས་སྦྱོང་བ་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ 
དུའང་ངེས་པར་ཕན་པར་འགྱུར་ལ། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་སོ། །རྗེ་གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་མཆེད་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་པ་ལྟར་མཛད་དགོས་སོ།། པཿ དེ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཞེས་པ། བསྙེན་པ་ནི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
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༄༅། །བཟླས་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་སེམས་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་འདྲིས་ཆ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་མགོ་གནོན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་གཉིས་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཙོ་ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གསལ་བཏབ་སྒེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་སེམས་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་སྦྲགས་ནས་དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ 
ལུས་པར་གྲོལ་བ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། དེ་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ལ་བསྙེན་ནས་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་མཐར་འཁྱོལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང། དབང་བསྐུར་བཞི་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་བཞི། །རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ 
ལ་གནས་ཏེ། རོརྗ་བཞི་བསྐྱེད་དམ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་བསྙེན་པ་ཞེས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ལེ་ 
ཚན་གཉིས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར་གྱི་ལེགས་བཤད་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ཕུལ་ཕྱིན་འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ན་ཚ་དང་རྐྱེན་ཕྲ་མོའི་རིགས་གྲགས་ཆེ་ཡང་དངོས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་རྟག་པར་གནས་པའི་ངར་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན། དེས་བསྐྱེད་པའི་དུག་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་དྲག་ཤོས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ། བུ་སྟོན་ལ་ལྕགས་སྨྱུག་གཏད་པ་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་ལ་གླགས་མ་རྙེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བདེན་པས་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། གང་ལྟར་བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བ་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཞིག་ཀྱང་ཕལ་བ་ལ་ཡོད་པས་དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་འགོག་ 
དགོས། རྟག་འཛིན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་ཕྲ་མོའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་འགག་པ། སྣང་ཤས་ཁ་བྲི་བ་ནས་སྟོབས་བཅུའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ། དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མི་ཡོང་བས་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོང་ཞིང་། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། ཟུན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནད་བསྡུས་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲོད་པའི་ལམ་ཆ་ 
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མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གིས་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཉེས་ལྷུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། གསང་སྔགས་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས་བུད་མེད་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་འཛེམས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ཕར་བཞག་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་ 
གསེར་ཁང་པས་ཀྱང་། ལམ་མཐོན་པོའི་སྔགས་ལ་བསྙད་བཏགས་ཏེ། །གཟུགས་ལང་ཆཚོས་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་མར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་མིང་སྙན་བཏགས་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །ཚོང་ཞིང་ལས་ཁང་རྙིང་ཞིག་གསོས་སོགས། །ཞོ་འོ་མའི་ 
ལས་དང་ཕྱུགས་མ་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས། ཡང་རྗེ་གསེར་ཁང་པས། དུས་དེང་སང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདིར། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྙེད་དཀའ་བའི། །དེའི་དོད་དུ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་དང་། མདོ་མཛངས་བླུན་ལས་བརྒྱ་རྟོགས་བརྒྱ་ 
པ། ཆོས་འདུལ་བ་ལུང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལ། །དུས་རྒྱུན་དུ་བལྟ་རྟོག་བྱས་ན་འཚེང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིགས་དུས་འདིརམདོ་རྒྱུདཀྱ་དགངས་དོན་རྣམ་བཞག་ལུངརིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། འཁྲུལ་བྲལ་ཇི་བཞིན་སྙོན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་དཀའ་ན། མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་རྣས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
བལྟ་དགོས་པས་གཙོ་བོར་གསུངས། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་གཏན་ནས་མེ་བྱེད་པར་བླ་མ་གང་བྱུང་ཞིག་བསྙེན་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ངེས་པས། ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཞུ་ཁུལ་བྱེད། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཡིན་ཟེར་ནས་ལུང་ཀྱོག་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་མཁས་ 
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ཡིས་དེ་ཉིད་ཉོ་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་མི་ཚུགས་པའི་དོན་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དགེ་བཤེས་པས་རྗེ་བླ་མ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གང་ལ་གང་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ངེད་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་པས་ 
དེ་མད་པར་གདའ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡིན་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བཞེད་སྲོལ་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འཆད་ཉན་རིགས་ལུང་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤད་སྒྲ་དར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང། གསང་ཆེན་བཤད་སྒྲ་འཛིན་པའི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་དང་སྟོད་ 
རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དེར་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་ངག་གི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས། འཇམ་མགོན་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཟ་མ་ 
མ་ནིང་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་སྦྱར་གནས། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ཅྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
བཟང་ཡན་ཏ།མཁསགབ་ཐམསཅདམཉེནཔས།ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་བའི་ཟླ་གྲསཀྱིས། །རིགས་པའི་རྗེསའབྲངརྒྱ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྲོབ་ཡི། །རྨོངསཔའི་མུན་ཆན་སེལ་བར་བྱིནགྱས་རློབས། །ཞེསགསུངས།ཞསམརྱུནམས་བྱིང 


༄༅། །གྲགས་འདོད་པ་སོགས་ནི་གླང་རྒན་གཏི་མུག་ཅན་དང་འདྲ་བ་མིན་ན་ཅི་ཡིན། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད། །རང་གི་ཤ་ 
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ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་ལེན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ལྷག་ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་དངོས་སློབ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་རླངས་དྲོན་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་གསེར་ཁང་སྐྱེ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་གྱིས་རང་གི་དྲན་གསོའི་ཆེད་དུ་སྤེལ་བའོ། ། 
དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་རང་དང་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ནོར་འཁྲུལ་དང་གསང་བའི་གནད་རྣམས་གསལ་བ་སོགས་ཆོས་བདག་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བརྩེ་བས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག དཔེ་འདི་ནི་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱེད་དགོས་སུ་རུང་རུང་ལ་སྔོན་པར་མི་བྱའོ།། བདེ་ཆེན་འཕེལ།། །། པཿ ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་ 
འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན།ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་ 
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༼ཁ༽ 


རིའི་རད་ཆེན་ཿ ལམ ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་ 
བ་གཉེར་བ་དཿ ་སྔགཿ ཐེ གྱི ཐོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་ 
་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིཿ རྒྱུད་ 
ཉེར་བ་དག་གིས་འབུབ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམ 
༄༅། །སློང །ཆབ་རག་གས་ཧུ 


འདི་གསར་སྐྲན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟད་མར་བ: ་གྱིས་ །སལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་ ང་ (ཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ 
གཿ ད་ ཏད། གཿ ་དང་ཆད་ དང ་དཿ ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་ 
སྐྲུན་ དུཿ ཕྱག ན་ '་དུས་ཚོང བསུད་མར་བརྒྱད། ཀུན་ཚྱས་མཐུན་སྣང་མངན་ ད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམ: ཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། དཿ 'དཔ་ལྟར་ བྱཿ '་སླ་ 
བས པཿ གྱི 
གྱ སྒྱས་བུ་དཿ ཇཿ རྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་གྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་རྒྱུ ་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ མྱུར་བ་མུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་རུ་ད་ རྒྱུད་ ད་རྒྱལ་ 
ཏི ང རྒྱ་ 
ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྙེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་ སེམས་། པས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་ ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་ ་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱ༔ 


ད་བཞི 


ཕྱི ཉིན་སྨོན་པར་དགེ གེ་ལེགས་འཕེལ། 
ལོ་ ༡༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདོན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་ཙཀྲ་སི་བྷ་རཱ་ཡ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དཔལ་སྙེར་རྗེ་བཙུན་མ། །གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ཆེན་ལཱ་ཨིཔའིལུགས་ཀྱིདཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམཔའིརྣལའབྱོར་ཐུན་བཞིབྱེད་ཚཐུནཕྱ་མ་གསུམ་ལ་ཆོག་བསྡུསཔ་བྱདན་འདི་ལྟར། ཟླ་བརྒྱད་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་དཱ་ཡ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བསླུ་ 


མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ལ། །གསོལ་བ་×× མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ་ལ། །གསོལ་བ་×× བསྙན་པ་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཅན། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང། །རྗེ་ 





༄༅། །བཙུན་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་×× ལམ་འདིས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ལྱུ་ཨི་པ། །དེ་སྲས་དྷ་རི་ཀ་པ་ལ། །གསོལ་བ་×× ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ། །མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །རུས་སྦལ་ཞབས་དང་འབར་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་×× བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པ། །གུ་ཧྱ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ། །གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ཤེར་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་×× 


གནས ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའྨི་། ་ཏ། །འཇིགས་མེད་ནཱ་རོ་། ཏ་པ་དང་ ང། །ནུས་ པ་མངོན་ གྱུར་ ཕམ་མཐིང་མཆེད། །གསོལ་བ་×× བདེ་ཐ་མཆོགགྲི་ཡམ་ བཟང་འདི། །ཕྱོགས་འདེར་གསལ་མཛད་ཤེས་རབ་ ་བརྩེགས། ། །སྒྲ་བསྒྱུར་བློ་ 
གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་×× འགྲོ་བའི་བླ་མ་དགེ་བསྙེན་ཚུལ། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་ ། །རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་×༥× གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པའི། །རྗེ་བཙུན་ 








ཏྭ 1&92༦ཉིར 9» 1 








གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་×× ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་སྐྲག་མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། །མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་×× མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་×× བསྙན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བུ་སྙོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་དང་། །སྔགས་འཆང་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ། །གསོལ་བ་×× དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །གསོལ་བ་×× རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདམས་པའི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་×× སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
དབེན་ས་པ། ། བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་×× ༢༈ འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་×× མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ངག་དབང་བློ་བཟང་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་×× འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །གྲུབ་མཆོག་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ། ། 


རོ རེ 


གསོལ་བ་×× དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་མཆོག །གསོལ་བ་×× གངས་ཅན་གྲུབ་མཆོག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །བྲག་རི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཆེ། །ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 





04 = 6¥[(080650 8408/457128) 





འབྱུང་གནས་ལ་ཞེས་པའི་བར་གསར་བསྒྲིགས། སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་མི་དགོས། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ། དེ་མིན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁྲ་རོཧི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྫོཝཱཧཾ། སྷོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ 
མགོ་རྨོན་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ 
དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲི་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀཱ་ཏྲི་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མེར་ལི་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ 
མི་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མི་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་པེ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་པེ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏི་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་ 





ཏཾ ཆ[ཉུཕུཿ༦ཅི་ཤ།$ 9» 1 


པཿ 





66 = 6¥(08050 )408657581 





༼ག༽ 


དེའི་སྙེ ང་དཱཙཱ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཌཱ་ག་དཀར་པྱོ་བང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
།ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ཐ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྲ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁཌྒྷ་ཌཱཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་བཱ་མ། ཡ་ 


4 
ཏཾ 
% 
ཛཱ 

¥ 
ཡ་ 
ཅི 











རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ “× མོ་བྲ་པུཏྤེ་༧× ཡེ ཨོཾ་བཛྲ་དྲཱི་པི་༧་× ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ “× ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་×× ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ 
ཧུཾ་གིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཧི་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྙོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རེ ཟ་འ ཀཝལ་་ལཝ་འ་ བེཟ་ཁྲས་ཁའ པ བགྟིག་གའྲ་གཁ་་སའ་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤཱི་ནི་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝེ་གྱི་དོན་ནོ། །སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རང་ཉིད་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉུཧཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁས་ཧྷ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པ། སྣ་བུག་གཡས་པ་ 
ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
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ཏཱ 1:༦༦ ཞི (0&=®® 1] 














༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ 
གི་དྲཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བྷྲཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཨཾ་སེར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཧོ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་དཀར་པོ། 


སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཧི་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗའིངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཧྷུཾ་ནག་པོ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་སེར་སྣ་རྡོརྗེའིངོ་བོ་ཏྲ་སེར་པོ། ལྕེའི་རྩ་བར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་ 


༼ག༽ 


རྦ དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་གར་དབང་ྱུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ལྟུང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ལི་སེར་པོ། སྙིང་གར་གསོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་མི་ནག་པོ། མགྲིན་པར་འགུགས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་པེ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ཏཾ་ལྗང་ཁུ། . 
གསང་གནས་སུ་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ངོབོ།ཁེ་དུད་ཁ། ཨོཾ་པྲ་ཀྲ་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ སཟྦ་དྷརཱཿཔ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྫོཾ། ཨོ་སྭྡཱ་ན་སུ་ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོ་ཧྲཏྟ་ཧྲངྟརྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ། ཨོཾ་གཱཏྟ་པ་ཡ་ 
སཾ | བུདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ།། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉེད།ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་དཱུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་ | ཅ 









རེ རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ། ཚདས་པའི་ 
ཤ འཛིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཧ་བྲག་པ་དུང་དུས་མ མདུ ལས་སྒུ་ཚོགས་ངོངེ གས་མཚན་པའི་ གི་འོ་ཁེར་ཡུས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལྭ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྙ་ཚགསྡ་རྡོ་ 
1 རྗེའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དྭ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡ་རྗེའི 
རྒ རཡཚམམས་ ཨོཾ་མེདེནཱ་བཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཀ་ར་ཧྷཾབཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པལྩར་ཧྲཱུཾ་བཾཧཱུཾ ཨཾ་བཛྫ་བིཏཱནཧཱུཾི་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་རྭ་ཛཱ་ལ་ཏཱཾ་སཾ་ཏྲཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་ཧུཾ་ཧཱཾཧུཾ།  ཞེས་བསུང་འཁོར་གྫམས་པའོ།། ཧོ བསླུང་ 
: འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ )ལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཅཱུ་ཡིག་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
= གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་གང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་པས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འོག་མིན་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་ 
༧ འདུད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱུག་འཚལ།, ། ༢༥༢ +" ༢ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་ 

པྲ ཏིརྫུཾ་སྭཧཱ། ,ཤིཧི་རུ་ཀྭ་པཱངྱ་པྲ་ཏི་ཚཱ་ུ་སྭཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུངྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། པུབྱེའི་གནས་སུ། དྷཱ་པེ། ནཱཔ། པནྡྷ། ནི་ཝི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བརྫ་ཝཱིཌེཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ།¡ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཾ་ཤེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བཛྲ་མྨ་ཏཾ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཛས་རཛྷ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་མྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲིཏཱིཧཱུཾ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྣ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་པུངྫ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་དི་པེ་ཧུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོ་རུ་པ་བཛྲཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྙི་རྷུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 'སྲར་ 
བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། སོོ་དྷམཱ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་དྱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པར་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙོགས་པ་འཇིགས་ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། ༼ག༽ 
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པའི་ཞལ་ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་སྷོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊྭཾ་འཛིནཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧྱི་ཧཱུ་ཕཊ 


ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྲུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧྲུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་ 
བྱེད་ཅན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བ་མའོ་གས་ འ་མསྐ་གིསས་བཟམཚ ཧཱ ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྒྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧྱུཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་དྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྲུབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་༔ །ས་མཆོག་ལ། 


། 


། 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། | །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ 





༼ག༽ 


༄༅། །ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་མཁན་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ 


ཧེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རུ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཀ་མཐིང་ཁ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པས་ན། བདག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་སྙོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿས་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོ་ཧཾ། 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་དེ་སྟེང་ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་གསུམ་ལས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ས་འོག་དང་མི་ཡུལ་དང་མཐོ་རིས་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨོ་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨཱཿདང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱཿཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྲུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དྡེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ 
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ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། ཨོ ཅ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་རནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། སྭེང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་སེར་པོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྙེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ཕི་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་ 
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༄༅། 


དམར་ ་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་ སོ་གཉིས་ ་དང་། གསལ་བ བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ དུ་སྣང་ཿ བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟ་བའི་ཁ་དོཐ དོག་ ་དཀར་ ་བའི་ཆ་ནི་ ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས། ། ཀཱ་ལིི དངྨ་ཟླ་བའི་ཁ་ 'དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་ མཉམ་ ་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་ 
མཁའི་ ནཱ་དས་ ཟླ་བ་དཀར་ ་ལ་དམར་བ་མཐོང་བ་ ་ན། བདག་ གིས་ ་སངས་༔ སྱ་ཆས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 'དཀར་དམར་གྱི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི འེ་དབུས་སུ་ ་སྐྱེ་བ་ བླངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་༔ བྱའོ་ 'སྙམ་པའི་འ 'འཕེན་པ་དང་ལྡན་ བྲས། ¡ ཟླ་བའི་ དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་ ་པ་ལས། 
ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། ། དེ་ལས་སྭུ་གུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། དཀར་ལ་དམར་བའི འི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག ྒྱརྡོརྗ ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་ 


།སེར་བ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ། དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསཱེ། དབྱངས་དཀར་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌཌྷ་ཌྷ་ཟྷཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་ངྷ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ་ཤཱཆས་ཧཀླ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་ 
བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཧ་ཀླ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཀར་ལ་ 


༼ག༽ 





75 ཕོད་བཅུ་བཞི་པ། 


དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲུལ་བ་གླང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཊི་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། འོག་གཞི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ དཀར་པོ་རྩིབས་བརད་པའི་མུ་ཁྱད་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་ 
གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧཏེ་ཆུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
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༄༅། །པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཙོནཱ་མསས་པས་དུསུ་མཚན་མ་དཁང་མོ་ལགུ་པ་ 
བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཿ ལ་འཁྱད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
དང་། གསཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ 
བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ནཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་ 


གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 


ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ 





༼ག༽ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


79 





7 [¥ 92༦ིཾཿངྱ8» 1 





གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམས་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སཱག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། 
མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་ 
འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྙོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་ 
པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས། ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་ 
སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 


གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། བྱུ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱུ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
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མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཏྦ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་མཧཱ་ཀངྒ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ཌར་ཀདྒ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨ་བྱུ་ཏ་ར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ 
ཆེན་མ། མེ་རྩིབས་གོ་དྲ་བ་རིར་སུ་ར་བི་རི་ཌཱ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ར་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁརྦ་རི། རླུང་རྩིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་ 
སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭམ་རུུ་བར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། 
ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། མེ་རྩིབས་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལི་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་ 
རྩིབས་ཀལྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ 
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༄༅། །ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རཱབྤར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝ་རྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩི་བས་སིནྡྲཱ་རར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྙོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་ 
༡ དར་ཐོད་དྲཔལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡསར་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 

གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྔིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་ 
སྤུ | གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབས་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འོག་པག་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྭ་ 





༼ག༽ 





ཐཉ པོདོབྱཅ་བཞིཔ། 











གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ཁྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་ 
བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་ 
བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མསཌམརུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་བཞི་དང་གསང་གཞནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་སོ་ 


བདུན་དུ་ཤར་བའོ། །ཞེས་དག་པ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ།། རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དང་། 
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༄༅། །ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དང་། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་པ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་དང་། སྒལ་ཚིགས་ལས་རི་རབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་པདྨ། ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལས་ངོས་ 
བཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ཕ་གཱ་དང་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏིའི་ 
ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛགས་པ། ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿདང་། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉིས་སྙིང་གར་ཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པའོ། ༨༠༡༣ ༢༢༥༤ ༣ ༡༤༥༤ 
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་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་ 
རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །རང་གི་ ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞི་ཕྱུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ། གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ། ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ། ནཱ་སི་མ་ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
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མོ་ཉེར་བཞི་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལྷ་ནམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་མོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ། བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་ 
བཞིན་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཇྲི་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོང་བྱེད་མའི་ངོ་ 
བོ། ཧྲིཧྲི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། དྲཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ཕེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དངཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། སྷོ་དྷྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གཏྦ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
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དེ་ནས་མཆོད་པ་་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། ཀི་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧུདཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། སྟེར་བར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ “× ཨཱཉྩམཱ་ཏཱི་༧× པྲོཊ་ཏཱཾ་ ༧༥ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤརྒེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྫ་པྲ་ཏཱྫཧུ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། སྐརྦ་པ་ཏིྙ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ཞེས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ 
༈ ཁི ཡོ་ཨཱཿ ལལོ་རོ་ྫོར་སཔྱདི་བསབསབནོ་ེའི་ོད་ེརྱ་ིམ་གཁདངས་དས་གསོལ་པརྨ་ཤུར། ཨ་མ ཏོ། ངོགས་བྱར་དུསགྲྭྱཡང བིན་གཤག་པར་མཟལ་བདྱ་ཡི་གུགཟངགུགས་ཡོན ནུའཐིན་ཡས་བམས་ཅར་ 
)མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཧྷུཾ་བཾ་རོ་ཧཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཀཾ་ཁེགཾ་ཧྷ་ང་། ཙི་ཚེ་ཛཾ་རྫེ་ཉི། ཊཾ་ཆིཌིརྷཾ་རྗ། ཏིཐཾདཾ་རྷ་ནཾ། པཾ་ཕཾ་བཾ་བཱཾ། ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ། ཤཾཆེས་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྔེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
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རླ ར་ར ང་ང འི་ངཔ་འ་ལོ་རང་ཚལ་འཕོར་མ་ ང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་ 
ཚོག་ཅེན་རོས་ི་ལལ་དྲཐ་མོས་འ ཆེན་མོ་བྱརྒད་ན་གནས་པའི་དབའ་བོ་དངྷ་ནལ་འབྱོར་མ་དང་། སུགསསྐྱོང་དང་། ཞིང་ 
ཀླཀ ྣ།ྣ ༼ཨྣ་་ 
།སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བསབ ལ་ཁར མས་སས་ཧལར་བར་་སཁཔཱི་ཿ ཨོཨ་ཾཏདགལ་ཆུ་ཧ། མོང་ གནས་བཞི་དང་གསང་གནས། ཞསཔ་ 
ཨཱ རཀ ར་ར ༢༡༨ ལི དབ་ད་དངང་ཆང པའ་ཏངབིའཛནལ་མས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཁོ་་ཉད་ཀ་མཆོད་ 
མལ ར་ར ལར་ཁང་པ་ ང་པའ་རྣལ་( ར་བ་རཾ༢་པོ་༧ ལ་ར མམ ཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ ེཿ ན་ མད་པའི་ཏིང་། ཧྲུག ཡང་ག བོ ཡི་མ 
ཨེ 2 ཤས་ཆིསཔས ཅསོ་ཅོད་ ཆོ་ཁུང་། ཐ ན་ཏ ༦ ང་ཅང་ཁྱུ། ཐ་པ ར་མ མོ་སྦར་བླར་ཁ་ཀི་ནི་ཡེ་བྔང་ཝ་ ནཱི་ཡེ ཧཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཌ་ཀྱི་ནི་ ཧཱ ཊ། བི ཙྱུཕཊ། 
ལེ ཐརྩབས་ལཐ་ མེ་ལི་ དྱ་བསྱ་ཀང་། བད་ <. ©°.9.. མོཾ་བཛ་བི་རོ་ཙྭ་ན་ཡེ་ཧྭཾ་ཧཾ་ཕ དྭ། ཨོཾ་སརྦྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ ཧཾ་ཧ ] ཨོཾཌ་ཀིཏྟི་ཡེཧཱུཾཧ་ཕ ༤»: 
སས་ལ མའ་རིས་ལེཾ་ སིིར་ིག ཡ་ལ ཨོག་མ ཀ་ལེ ཧས 
པས་མཉེས་པར་གྱུར། ¿ མི་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ། ༣ ༥ འབ རིལ་ ཨོཾ་ཙྭའི་ཨཱཀླི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲབྷཱབ་ཏི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ ཧཱཾ 
,.£$2.° .2 ཧྲར ཨོ་ཀ་ར་ཀ་ར་ 
ཁ༔ྨརོ་ཧི་ཧི་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་པི་ཌི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། 
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ངི་ རིའི ིརིི རིས ལཁངས་ བླིའི རིངས ི་ོ 
ཡེ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་རི་ཏེ་བྱ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷྲ་མ་ཌི་ཤོ་ཌཿི་རོ་ཁཆི་ཀྲོ་རྷེ་ཀ་རཱ་ལེ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།, ཨོ་ན་མོ་ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཛྫ་ནི་སཱབྷནི་མོ་ཧནི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ།། ཧ་ཀ་ཧཀར་ཧཾ ཤུ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ིལི་དྷ་ལིཧུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། སོ་དང་སེན་མོ་བ: སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
དྲུ་གྱུར། ཨོཾཀ་ར་ཀྭ་ར། ཀུརུ་ཀྲུརུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་ཐཱ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། རྲོ་ཧྲ། ཡོ་ག ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ བྷཀྷ་བྷཀ། བ་ས་རུ་རྷི་རཱནྷ་མཱ་ལཱ་བ་ལཁྲི་ནི། གྲཾཏྟ་ཧྲཾདྟ། སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛཾ་གཾ སརྦཾ་པཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། 
ཨ་ཀརྡྷ་ཨ་ཀབྦྷ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཛཱཾ་ཛྫཾ། རྒྱཾ་ཀྒྱཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཱཾཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སཾ་ལི་སི་ལི། ཧི་ལེ་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོ་ཧ་ཧཱཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི་དཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཧཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


དུ  ་ ་ ཟུ ཡུ ་ པཾ བོ་ཊ་ཧེཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨཾྷཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ཧྷུཾ 
ཧྷཱུཾ་ཕཊ། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧྲི། པྲོ་ཏདྒེ་པྲོ་ཏདྒེ་ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཾ། ཀི་ཀི་ཌི། ཁཾ་ཁིཌི། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲཧ་སྟེ། ཤོ།༧ཡ་ཤོ།༩ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ངྷ་རི་ཌི། མཧཱ་བི་ཤི་ཏ་མཱཾ་སཱ་ས་ནི། མ་ནུ་ཏཱནྱ་ 
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ཛཱ་ལཱ་མུ་ཁེ་སཾ་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛ་ཤཱ་རི་རེ་བཛཛས་ནི། མི་ལི་ཏཙི་ལི་ཏེ། ཧཱེ་ཧཱེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། ཇུ་རུ་ཇྷཱ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དཱེ་ཏེ། མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི། བ 
ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྭ་ཀོཊི། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རཱ་པེ་ཁཿ ག་ཛ་རཱཱ་པེ་ཨཱཿ ཏི་ལྩོ་སྭཱ་ཧ་རེ་ས་མུ་ད་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། བཱི་རཱ་ 
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ཿཕཊ། ཨོཾ་དྲ་མ་ ཡེཧཱཾཾ ཿཕཊ། ༢ ༣ ཡེ་ 
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ཧཱཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾམཧཱཧྷིར་ཝིཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུརཱ་གྷྲ་ེཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཤཱ་མཱདེ་ལཱིཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ ད་ཧ 
ནི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།, ཨོཾ། 





| 
ཐུ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀར་ཧཱ་ཧྷཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧུ་ཧཱཾ་ཕ ( ཅག ཐན བ། །ཁྨ ཊ། ཨསྭུ་ར་ཧཱ། ཌཱ 
ཤྭ ཨོཾ་ཀཱཀྱ་སེ་ཧཾ ;ཕཊ། ཨོ་སྭ་ལུ་ཀཱ་སྱེ་ཧུཾ ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་། 0 ར་ཁ ཨོཾ་ཤཱ་ཀྭརཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾཡམཧྭ་ཆཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏི་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་དྷིའི་ཛ ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱཾ་ཾ ་ཕཊ། ལསང བའི་བོ་པདང། : ་ ཚོ 
4 ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཊཱཾ་གནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། ཤེས་རབ] ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བརྗོད། ། །ྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནི། ། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་སྟེ།ཤ །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། ། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། །ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ེནརྒྱ་སོགས་སྭོང་པ་ཡིན། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤ་༧ས་ཧ་ཀླ། དབྱངས་ པམ 





གེསལ་གྱི་ གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 'གྱི་ལྷ་: ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། སྣ་བུག་གཡས་ ་པའི་། རྒྱུང་ དང་འགྲོགས་ནས་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ '་གྱི་ལྷ་ཿ ་ཚོགས་སུ་བྱས། བྱས་ ་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་ བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 


4298 








1 





མ་རྣམས་དང་ ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། . སྣ་བུག་གཡོན་: ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ 'བར་གནས་ ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབྱངས་གསལ་༔ གྱི་གཟུགས་བརྙན་ དང་ལྡན་ ་པའི་ཟླ་ བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཿ ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ ་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། ། དེའི་ ་དབུས་སུ་ སྐད་ཅིག་གི ་གིས་ ་ཧཱུ་ཡིག་ 
དཀར་དམར་དེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཿ ་དཀར་ ་པོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ་ བུ་བསྣམས་པ། ནམ་ '་མཁའི་འཇའ་༔ འཚོན་ ན་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྙོར སྙོམས་ 'པར་༔ ཞུགས་ ་པས། གསང་གནས་ ་གཉིས་བ: སྤྱད་པའི་སྒྱུ ་མའི་དགའ་བའི་ སྒྲས། འགྲོ་བ་: བ་རྣམས 'བཀུག་སྟེ་ དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ལོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་ ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ ་སུ་འཁོར་ ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཐུགས་འཁོར་ ་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ ན་གནས་པ་ཿ སིའི (འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་: ཨལྷ་མོ་ མོ་བཞི་ ན་ལ་ཐིམ། མཚམས་ན་གནས་པ་ པ་བཞི་ ནི་ཿ ་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་ ་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ པ་ཟིམ། ཐོད་པ་། ཡའ 
གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ སོགས་པ ་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་༔ ་གྱི་གཙོ་བོའི་ (ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 'སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སིན་དྷཱ་རས་བྱུགས་པའི་ ་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་ བུའི་ཧྤཾ ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་རང་བཞིན་དྭ་གྱུར། སིས་ལབ་ཁྲ་ རལ ཧ་ནི་ ཧཧའི་མགོ་བོ་༩ བོ་ལ། དྡེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་: ་ཆའི་ཚད་ཙམ་ 'དུ་གནས་པར་གྱུར། ནཱ་ 
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༄༅། །ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཉཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཀྱིདྷ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿབ། དོ སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་དམར། ལྷ་གཞན་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ། ག་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་ 
ཀཾ ནས་འྲགོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། འཕྲེང་ཆོག་ཐུན་དང་པོར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཐུན་རྗེས་མ་གསུམ་ལ་འཕྲེང་བ་འགོམ་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ན་ཕྲེང་ཆོག་ཡང་བསྐྱར་བྱེད་དེ་མིན་མི་དགོས། སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། ཨཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 


ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀལྦཀྷི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛཊ་མུ་ཀཱཊོ་ཏཊ་ཡ། དིངྷཱ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཌཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ཤཱ་པཱ་ཤོདྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱ་ག་དྷཱ་རི་ཌི། བྱུ་གྣཛི་ནཱ་སྲ་ར་རྷ་རཱ་ཡ། མཧཱ་དྷཱམྟརྟ་ཀཱ་ར་ཝ་པུའུ་ཡ། ཀ་རྭ་ཀྲ་ར་ཞེས་ཕཊས། དྷི་ལི་དྷི་ 


༼ག༽ 


། 








ཱཱིུཾ་ཕཊ། ཟས་པསབཙ་ཅ་མགས།ཨོཾ་ོ་བ་ཝའི་བཛཝཱརཱ་ིབེ། ཨར་ཨ་པརཱ་ངཾཏའིལཱོཏ་བི་ཤར།སརུཏྣ་་ཡ་བ་ཧེ་མྭཱ་བར།བཛས་ནེཨ་ཇི་ཏིཨ་བརྩ་ྱ་ིཀ་རིནྲེ་། བཱི ཤ་ཁིརོ་ཁཌི་ལཾ་ཀྭརཱ་་ན།བསི་སཱ་རཌྲིབཱཧེ་ 
དནི་པ་རྭ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ་ཛྫམ་ནི་སྟམ་ནི་མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧྲི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱམེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ་པྲོ་ཏདེ་ཞེས་ཕ་ས། ཡོ་གིཤཱ་རི་ཕཊ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམགྱིརསྔགས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀིརཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀིནཱི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱདཱ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུ་། ང 











ཕཊ། ཅེས་བ་ཡཁྤཀྲིསིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིོ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦྷ་བུདྷཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨཱིཡེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ཨཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱཧཱ་ཧཱ། བོ།ཁཊ་ཧེ། ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ། ཧཾ་ 
མཾ ཧིཚོཧྲ་ཧྲ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས། ཨོཾཌ་ཀྱིནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རིམ་བཞིན་བཟླས། དེ་རྗེས། (ཨོཾཿ [བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྲྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྤ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཏིང་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། [ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བེདྱེ་ར་ཛཱ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱཿཛྷི། ཞེས་འབྲུ་བཞི་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡབ་རྐྱང་རང་གི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་སྦྱར་མི་རུང་གསུངས་སོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་ན་ལས་རུང་། གྲངས་བསྙེན་གྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་མི་དགོས་པའི་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་] ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ། དྲེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། ལ་ཧོ སས འགི ལས བོའ་ི གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ 


96 - 6706 )4085871581 










རས 


༄༅། །སོགས་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སིན་དྷཱ་རས་བྱགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧྷུ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་སུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དྷེ་ཟ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྭེ་ན་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། 
ྲླ ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ 
/ཌཾ འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལྷ་ནམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀའི་ 

ངོ་བོ། བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ། ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཧོ་དམར་སེར། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་བཾ་དམར་ 
ལཱ པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། ཧཾ་ཡོཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧི་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧི་ཧྲཾ་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧུཾཧཾ་ལྗང་གུ། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ 
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ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་གནྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། སྤྱི་བོ་ལ་ ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ། པུ་ ༈' ཛཱ་ ཨོཾ་ ཨ་ གོ་ རཱ དེ་ མཱ་ ཁཱ ཀཱ་ ཨོཾ་ ཏྲི་ ཀོ་ ཀ་ ལ་ ཀ་ ཧི་ པྲེ་ གྲི་ སོ་ སུ་ ན་ སི་ 
མ་ ཀུ་ རྣམས་ཐིག་ལེས་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྦྷ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ྭང་གྲིྟ་ྷཱཾ་ཧཱུཾ་ ཊ། ཨྭཾ་གཏ་པ་ཡ་གྲིངྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཨཾ་ཨཱ་ན་ཡཧྭོ་བྷ་ག་ཝཱན་ བཛྲ་ཧཱུ ཧཱུཾ་ཕཊ། རཞམཐུན་མཐར་ཁ་གྲཏི།མས་འནམ་ཁ་ཁནས་སྱེཝ།ཿའི་འབུམ་དང། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཟིན་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཨོཾཁྲར་རོ་ཧི་ཧཱ །ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཧ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་གསུམ་ཡང་ རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ' ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཕི རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་ ་པའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པ འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་ པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོབ རྫོགས་པའི་ ར་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ 
སེལ (ག་ས ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཱཿཞེས་པ་ནས། ཤཆས་ཧྭ་ཀླ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ¡ ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་: རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ ་པའི་ ་དབུས་སུ་ཧྷཱུཾ་ཡིག ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ནྱྱ། ། ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦྦ་ངྷརྨཱཿསྤ་ར་སྔ་ར། ཨ་ 
ནུ་པ་བྱིང་སྦྲར་ངྷཱཿཨ་ཏྟ། ཨ་ནྲུ་པ་བྱིང་སྲ་དྷམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཟླ་ཉི་ཧྷཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་གྱུར། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་ 
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ཤི ༄༅ འི 
་ེའི་འོ་ཟར་ྱི་ྦ་གུས་དྲངདས་གསོལ་པར་གྱར།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀྱི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྟེ།  གྲསུམ་ཁ་འབུམ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ནས། དྷ་ལི་དྷ་ལི་ཧུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ། ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཕ་སྭཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཌཱེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། སྟོ་དྷམཱ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོ་བཅོམ་ལྡན་ 
དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྩཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ 
ཀུན་མཛོད། ༈ །སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ 
བརྩེར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ 





།རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་ 
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གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྲུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ 
བོའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་ཚེ། ཚོགས་འཁོར་ཆེ་བ་བཙུགས་ནས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་བཞག་སྟེ་ཉིན་ལྟར་ཁ་གསོས་བྱེད་དགོས་ལ། པར ཚོགས་བྱ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབར། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་དང་ལྡན། །བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ །ཧཱུཾ སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །རླུང་མེ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་སྟེང་། །མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ཁར། །ཨཱཿམཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཀཱ་པ་ལར། །ཨོཾ་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་སྲར་བར་གྱུར། །དེ་དག་སྟེང་གནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁ་དོག་གཟི་ 
བརྗིད་སོ་སོར་འབར། །རླུང་གཡོས་མེ་འབར་རྫས་རྣམས་ཞུ། །ཁོལ་བསྣ་རངས་པ་ཆེར་གཡོས་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །བདུད་རྩིར་བཅས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སོ་སོར་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་ 
པས། །བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་འདྲེས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་བྱས་ཨེ་མ་ཧོཿ འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱཾ ལྷན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ 
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༄༅། །ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱ་གྱིས་གདན་འབུལ། ཧྲུ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ལཱུ་ཧི་ཞབས་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་འདི། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་ 
རཿ འདི། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབས། །ཞེས་སོ་སོར་ཕུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་བསྒོས་ཏེ། ཧོ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 

གསོལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེཁྱི་དང་གདོལ་པ་སོགས། །བབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་བ་ཅིག་ཏུ། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་དཔའ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཆོད། །ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ནས་བདེ་སོངགི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་གི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། དཔྱིད་ཀྱི་རྒལ་མོའི་གླུ་ནི། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཡིག་ 
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བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་རསྐུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ 
ཤོག །ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀྲུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། རྩ་ 
དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ 
ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། སྨོན་ལམ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་འདོན་ཚུལ་དང། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྒྱུད་སྨད་ཏྲེ་ 
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༄༅། །ཧོར་སྔགས་རམས་པ་དང་ལྡན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་འབུམ་ཤ་པའི་ནང་གསལ་རྗེ་བྱམས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་པ་སྨྲ་བ་གསེར་ཁང་སྐྱེས་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ 
འདིས་ཀྱང་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། པཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་ 
སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། 
སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་ 
དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་ 
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བམྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེར་ནགའགྲོས་སུ་དགོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་རྫོགས་པར་བཏང་ནས་བུམ་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་བུམ་བསྐྱེད་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཅན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལས་བུམ་ཀུ་ཤ་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཀོད་པ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྙེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
གང་བ་གཟུང་རྡོར་བཅས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཡང་བཤམས་ལ། བུམ་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁརྦ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཾྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། བུམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དྲུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 





།ཟླའི་སྟེང་དུ་བཾ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨྟོཾ་ཏྟཛེཏྟེམྭ་ཏྟི་སྭཱ ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 


ཨཿ 


ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མཚན་དཔེའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དཀར་ དམར ་ལས་༔ 'དབྱངས་ ་གསལ་གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་ ཿབའི་ ཟླ་བ་ །དཀར་ལ་ དམར་ ་བའི་མདངས་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་མེ 'ལོང་དང་ 


མཉམ་ ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི དབུས་སུ་རྩུཾ་ཡིག་ དཀ ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ དུ་རྫོགས་ ་པར་གྱུར་ཿ པ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས། ཧྲཱུཾ་ཡིག་' ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ནས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་] ་ལས། ། ཧཱཾ 
ཡིག་ །ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སརྦ བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ ཀོཉཧཾ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་ ་སརྦ་ངྷརྨ་ཿ བཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྲུཾ་ 











དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གདན་རྣམས་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་གི་རིམ་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན། དེའི་ནང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱད་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱད་ལ་གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། གླང་ལྤགས་དང་སྙག་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་འཁྱུད་པ་ 
བྱིན་པ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། པདྨའི་འདབ་མར་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁཏླ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གྲི་ཐོད་ 
དངཌྲ་མ་རུ་ཁ་ཊཱ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ 
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འི 


༄༅། །གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀངྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ཌར་ཀླད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨམུ་ཏ་ར་མཆེ་བྷ་ནམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་རྩིབས་གོ་དཱ་བ་རིར་སུ་ར་བེ་རི་ཌྔ་དང་ 
དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ར་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁབྦ་རི། ང་རྩིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ 


སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གསུང་གི་འཁོར་ལེའི་ཤར་རྩིབས་ཀ་མ་རཱུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོཾ་ཊིར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ 


ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། མེ་རྩིབས་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་རྩིབས་ཀཉྕིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ 
ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྔེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐ་མདོག་དམར་པོ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། 
| བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩི་བས་སོ་རླངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྣ་དཱི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ 
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སིནྡྷ་ར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཟམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་པ། སྦྱིན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དྲཔལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཌ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་སཱོབས་པ། སྒྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛིས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིམ་པ་ཕྱི་མའི་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྒྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
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༄༅། །པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་ཧཱཾབཾ་ཌྷཱཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁི་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ ་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་7 ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་འོག་གི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ 
རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་གཉིས་ སྟེང་དུ་བཾ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དངཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་སང་གི་ངོ་བོ་བྷྲིཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཨཾ་སེར་པོ། མགྲིན་ 
པར་པདྨ་གར་དབང་གི་ང་བོ་དྲཱི་དམར་པོ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུརྡོ་རྗེ་རྒྱལཔོའི་ངོ་བོ་ཧོ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཧི་ནག་པོ། མིགེ་གཉིས་སུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་ 
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སུ་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗའིངོ་བོ་ཧྷུ་ནག་པོ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཏྲི་སེར་པོ། ལྕེའི་རྩ་བར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་གར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ལྟུང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ལཾ་ 
སེར་པོ། སྙིང་གར་གསོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་མི་ནག་པོ། མགྲིན་པར་འགུག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་པེ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་མའི་ངོ་བོ་ཏི་ལྗང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཁཾ་དུད་ཁ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ།འཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་ 
སེར། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧེ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨེངས་བྱེད་ 
མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲིཛྲི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཚནཉྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ཕེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཚན་མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒ་པྲཏཱིཛྫ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་ 
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འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ དུ ཆུ་ཡེ ཀི 
བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ 
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བ་རི་སྭཱཧཱ། ཞྟེས་བོ་དྷོ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང ཨོཾ་བྡ་བིརོ་ཙྭ་ནིཡེ་ཧ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦ་བུདྷ་དྷཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲཛ་ཝར་ནི་ཡེ་ཧི་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བྱཉཅ་སོགས་ཁྨག།་ ཨོཾ་རོ་ཚཱ། ལོ་ལྭཾ། ཞེསབྲནམ། སཾཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བསླས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཧྷཱུཾ་བརྒྱ་རྩལས་བུམ་ལ། ཨོཾསྭམྦྷ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རཱ་ཛ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ ཨོཾ་སཧྦཏཐྷ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཅི་མང་བཟླ། ཨོཾབྲཛ་ཏི་རུ་ཀྲ་སྭ་མཱ་ཡཱ་ཞེས་བ་ནས། ཨཱཿུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེསོབ་དྷུ། ཧཱཾ ལན་ 
བདུན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེསབརྗོད་ཅིང་ལས་ཐུམ་གྱ་ཆུས་བསངས། ཇི་སྲིད་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱབ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ཨོཾསརཏྭ་ཱ་ཏྭ་བཆེ། ཞལ་ནས ཤ་པ ཞེས་པི་བ་ར་ོད་ལདངབཟསཔ་མཆོད། ཏརྱིནསནི། ཧ་ཧོ་ཧཱཾཿ རམབ་ར། ཁདོག་ི་ོ་ནུ་འི་ས་ཅམཞིངབདུད་ཅིར་བྱར།ཨོཾ་ཱཿཧུཾ། ནགས གྱ་ཆེརསྤེལ་ཞིངབིན 
གྱིས་བརླབས་པར་༔ ར། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེ འོད་ཟེར་གྱི་སུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛྲཿཧུཾ་བི་ཧོཿབཛཌ་ཀྱི་ར་ས་མཱ་ཡ་ཧྭཾ་ཏྲི་ཤ 
ཧོཿ ལན་གསུམ། རྨ ཞེས་པ་ནས། དིལིདྷིལི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཕ་སཱཱ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཆེ་ནས། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྷུཾ་བཾ་ཚོ་ཚཱ་ 
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./། ༄༅། །ལོ་ལཱོ། ཞེསཔ་ནས། སཾ་ཧོཧཱུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾཁརྣ་རོ་ཧེ་ཧཧྷཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །ཀུན་ 







ལ་མེ་ཁྟུར། བརྩེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ 


„„ བུམ་ པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་གྱུར། མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་༔ གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་ གྱུར། ཅེས་པ་ནི་བུམ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ བསྒྲུབ་པ་དང ། བསྙེན་ཆེན་སྐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་ '་སྦྲགས་ ་མ་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་བདག་ 
ཟ འཇུག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་༔ ་སྐབས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཉེ་རེག་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་༔ སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ཊ སྒོ་ནས་ཧཱུཾཿ མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོད་པར་མོས་ལ། རང་ ་ཉིད་: ་སྐད་ ་ཅིག་གིས་ཧཾ ཤུམཛུད །ཛད་ དུ་གྱུར་ ་པས་༔ ས་རྡོ་ཆེའི ཤུགས་ ཀྱིས ་འཇུག་པས་ ་དཀྱིལ། ་འཁོར༔ གྱི་ ཤྱི་ནང་ དུ་ཞུགས་པར་ གྱར། 
ཧྲཱུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཡོན་སྐོར་བྱས་པར་མོས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། རླསནི་ད་ཡིག་བྱར་འདོན་ཞི་དིལ་འཁོར་ཁ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསོར་ནས་ཤར་སོར་གནས་པར་ཁོསཏེ། །ཆོག་ཏུ ་བདེ་ ་བའི་སེམས་ ་ནི་ ་རོལ་པར་ 'ལྡན། །སྒེག་ ་པའི་༔ ་ཕྱག་ ་གིས་ བཅོམ་ལྡན ་འདས་ལ་ 
འཁྲིལ་། །ཛཿཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་འབུལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྫོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོསྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར 


ཀྱི་པདྨོར་ ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། །གོས་ ་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆེས་རྗེས་དྲན་: ་པའི་ངོ་བོ་ ཅཉིད། །པདྨའི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུཿ ་ཡུམ། །དུམ་ ་སྐྱེས་ ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟ་ །བུམ་ཿ པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ ་ཆེན་པོའི་མེས་ ཞུ་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། 


འི 


115 ས་ད 






མོས་ཏེ་གོང་གི་སྔགས་ལན་རེ་རེ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་བའམ། འཚལ་བར་མོས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་བདག་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐར་བའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་ཤར་སྒོར་ཐོན་ཏེ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་ཅིང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱ་བར་མོས་ཏེ། མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སུལ་དུ་གསོལ། །སྔོམ་པ་རྣམས་གྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཙཀླུ་བྷནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིང་། ཨཱ་ཁཾ་བི་ར་ཧྱཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་བཟུང་། ཨོཾ་ཁྲན་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་གྱིས་རང་ཉིད་བསངས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་བསམ་པ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བྲིད་རཱ་ཛཿཡྷིཿམ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 


¬ 


འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས་རིགས་དང་། མོས་པ་འདྲི་བ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །དེའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་བགྱི་འཚལ། ཞེས་ལན་བཏབ། བྱང་སྔོམ་འཛིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
སྔགས་སྔོམ་མདོར་བསྡུས་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སོགས་བྱ། ཞེས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ལན་ 
གསུམ་བྱ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུྭ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དང་། རང་སེམས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ། ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་པར་ 
བསམ། གསང་བ་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་གི་ 
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རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཧཾ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས། ཨྭཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བྱིད་རྭ་ཛཱཿཡརྦྷིཿམ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་སྔགས་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་འདྲེན། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བུ་ 
ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པ་འོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནངགི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒབ་རྩག་པའི་ནང་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ནས། མཧཱ་ར་ཏ་སྭ་ཐྷེ་ཌྷ་སུཏྭ་ངོསུ་སུ་ངྱོ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨངྱ་སིདྡྷི་མཾ། ལན་གསཅ་ མཐར་བྷྱ་བཱས། ཤོམ ན་མཿམ་ཀྲུ། ན་མེ་ན་མཐཱུཾ་སཱཧྲ། 
ཞེས་ཤར་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས། ཨོཾ་པྷ་པཌ་ཀི་ནི་པཱ་ཛ་ཨཱ་པྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱྨ་ནཱཾ་ནི ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ལཾ་ལས་གྲི་གུག་ལཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་སྐརྦ་ཐི་ར་ཡོ་གྷིི་བྷཱཿ པྱུ་ཛ་ཨུ་པསྦ་ནཱ་ཡ་ཨངྨ་ནཱ' ཏཏ་ཡཱ་མི། 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནིཌ་ཀི་ནི་ཨ་ངྷི་ཏི། མིཾ། དེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་དྭ་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཏཾ་ལས་གྲི་གུག་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་སྐར་བཱིར་ཡོ་གིི་བྷཿཔྱུ་ཛ་ཨ །ཆེཀ་ཡ། 
ཨཨངྨ་ནཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཾ་ལཱ་མཏྱ་ཨ་བྷི་ཁིཇྱཏུ་མི། བྱང་སྒོ་ནས་ལཱ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རང་ལཱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། རང་གི་ལྐོག་མར་པཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་སྐརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིི་ནཱི་བྷཿཔཱུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨངྨ་ནཱཾ་ 
ནླིར་ཏ་ཡཱ་མི། སརར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཁརྨ་རོ་ཧི་ཏུ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཏུ་མཾ། ནུབ་སྒོ་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རང་དུམ་སྐྱེས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་མི་ལས་གྲི་གུག་མཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བྷྱཿཔུ་ཛ་ཀརྨ་ཌི། 
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།ཨརྨ་ནཱ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི། རཱུ་པི་ཏུ་ཀརྨཿ ཀརྨནྷུ་མཾ། ལྷོ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རང་གཟུགས་ཅན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཤར་སྒོནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ན་པུཛ་ཨུ་པས་ནཱ་ཡ་ 
ཨཏྨ་ནཱཾ་ནིརྷཱཏ་ཡཱ་མི། སྒར་སྭཏཱ་པ་རིཌ་ནཱ་ཡ། ཨབྷ་ནཱཱ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེསླབ་མའི་ནབས་ལྭ་ཕྲག་འཚལ། དམ་ལ་བཞག་པནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ 
 པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་གོ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
° ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་སྙིང་ལ་ཞུགས། །དམ་ཚིག་འགལ་ན་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །སེམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དམ་བཞག་གོ། འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་རྡོ་རྗའི་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་དམ་བཞག་གོ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་བ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 


ཡིམ 
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བཞུགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྫི་དམར་པོ་རེ་རེ། ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྤྱི 





1 





བོར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། སྙིང་གར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གནས་པར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག རྷི་ཡིག་གཉིས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་སྙིང་གའི་ས་སྲེག སྤྱི་བོའི་ཆུ་ 
ཁོལ་བས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ཚིམས། སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་གར་བྱེད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་གང་བར་གྱུར།_ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ནས། ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱཿརྷིཿ ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། ཏིཌ་བྲཛ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཁ་གཏན་པར་ 
བསམ། རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཁྦ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས། བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པ་ནི། བླ་མས་བརྗོད་པར་མོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། པྲ་ཏཱིཙཱ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་འབུལ། བླ་མས་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་པར་བསམ་ལ། སེམས་དཔའ་སྙོབས་པོ་ཆེ། བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་མེ་ཏོག་ 
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4 ༄༅། །འབྲེང་བའི་དབང་གེ་ཚོ་བིརྒྱན་ལ་གྐེས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་ལྷ་ལ་གཏད་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཧཱུཾ་གེས་བསྐུལ། རཾ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། ཨོཾ་གྱེས་འོད་གསལ་བར་ 
བྱས། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱི༔ ཞེས་གདོང་གཡོགས་དབྱེའོ།། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
„ པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ཁཏླ་རོ་ཧི། ལྷོར་ 
པ གཟུགས་ཅན་མ། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརྲ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀངྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ཌར་ཀྐད་ལ་ 
དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨ་བྷུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་རྩིབས་གོ་དྲ་བ་རིར་སུར་བི་རི་རྔ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ར་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁརྦ་རི། རླུང་རྩིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལྐྐའི 
(| དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭམ་རུུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོཾ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ 
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པཿ 





རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འབུང་མ། མེ་རྩིབས་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ཆུུང་རྩིབས་ཀརྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣམ། 

སེབས་པོ་ཆེ་ ཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྨངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་ 
མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྨ་དཱི་པར་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སིནྡཱ་རར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྙོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། ཤར་སྒོར་ཁཱ་གདོང་མ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་ 


དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་ 


བྱང་དུ་གེཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་ 
མོང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིནར་རྡ་རེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ། བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྦལ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རང་དང་ 


་སཱོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོ་ 





122 0¥(0)050-5408457581¥ 
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༄༅། །དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་གཉིས། ཨོ་ཁརྨརོ་ཧི་རྷཧཱཾ་ཕཊ་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཕེ། ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ ཊཱ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུར་གྱུར། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོས་དབང་བ: ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་ 
པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ: ར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། ས་པ་ལ་བ ཞི་་བསིཿ་ཛདཔའི། །བདེན་ 
པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྔ་འོཆེསཞི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙྲཀ་ཝི་ར་སྭཾ་ཨ་བྷི་ཁིམྱ་མི། ཞེས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་ 
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ནས་བུམ་དབང་གེ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། གཆ་དབངགླ་་འས བམ་དག མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། : བསྟིཌ་བ་ནི། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་དབུང་གི་ལྷ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨམ་རྒྷཾ་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཆུམ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མིཧྐྱོཿ བོའ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། དབངབྱཀ་ཅགགི་དང་བོགས་དྲབང་ངོ། །གཉིས་པ་ཅོད་པཅྦ་གིདབང་ནི། ཆཿཧཱང་ོ ཁ་རོ་ཧིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱརས། བདག་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པར་སཱོང་པ་ཉིད་དུ་གུར། ཇུ 
ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྙེང་དུ་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རིནྟ་རྩཏཱ་སིར་པོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་དིམ་ཐཱ་འཛནཱ་ཏཱས་བེན་ཆེནྭ་སྒྲོལ་མ་མེར་མོ་བྲི་ཐོད་འཛིན་ཐ་མ་ཞུཏྟ་པའི་དཐྲཝ་པར་ཨཾ་ཞེཝཿ་ནཱས། རིན་འབུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ༡ ཨཿ ༦ 
བྱ། སྔར་ལྟར་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཅོད་པར་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། སྤྲོ་ན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ཅོད་ 


པཆ་མགོ་བོར་རེག་པའམ། རེག་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་ཧྷུཾ་བ་རོ་ཚཱ་ལོ་ལཱོ་ཞེས་པ་ནས། 
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སཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཅོད་པར་གྱི་དབང་གིངོ་བོ་བདེ་སྟངགི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་བ་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་བྱི་འོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
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༄༅། །༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་པས་རུང་ཞིང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རིན་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་པར་སྨན་དྲངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པས་རང་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔར་བཞིན་མཆོད། རིན་འབྱུང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་འ: 


རོ 


ང་དང་ 

དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ་པོ་ཨོ་དབང་བརོ་ུས་མོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། དབང་གཉིས་པ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། སྔར་ལྟར་རང་དང་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལོས་ཡིན ོས་ 
'འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་ 
ུ་བསྒྲུབཕྱིརརྡོ་ར་བཟང་། །ཞེས་རྡ་རེསིང་མགྲིན་དཔྲལ་ 


པདྨ་ཛྫི་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་གྱུར། །རབ་ 


'ཏུ་བ 


བར་རེག་པས་རྡོ་རེའི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ནེས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 





འི 
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ནས། རང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དབང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། རང་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦངས། བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྙོང་པཾ་ཉིད་དྲུ་གྱུར། སཱོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྙེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ 
གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། དྲིལ་བུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། 
སྦྱིན་པར་བྱ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་དྲིལ་བུའི་དབང་གིང་བ་བེ་སྟང་གི་ཡེཤེསསྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་སྔར་ལྟར་ཆུ་ 
དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་བྱས། དོན་གྲུབ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དབང་བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་ནི། རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ 
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རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཞེས་པ་ནས། ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱདཱ། ཞེས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་དབྱངྨདཱ་བྷ་ཐག་ཨཱ་ 
དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རང་དང་རྡོ་རྗེ། ཁྨ་རོ་ཧིས་བསངས་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྙེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། | རྡོ་རྗེ 
སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅན་པ ་བར་གོང་བཞིན་བྱ། སྔར་ལྟར་མཆོད། རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་མས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར།། རྡོརྗ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲས་མ་ཡ་ཏིངྡཱ་ཨེ་ཌསྭཾ་དྷར་ཡཱ་མི་ཨོ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། སྙིང་ཁར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པསྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྙེང་དུ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པས་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཌཱཾ་ག ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་ཚངས་སྐུད་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་ཡོད་པར་མོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ལག་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཌྷཾ་ག ཚངས་སྒུད་སེ་རལ་ཁ་བཅིངས་ཏེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌཱ་མ་རུ་ཤེས་རབ་ 
སྙོང་པ་ཉིད། ཟོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་བརྒྱད་པ་སྤྱད་པའི་བརྒུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །བཞི་པ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམ་ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཌཱ་ཀི་ནི་ནཱ་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ 
སིིདྷི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ༔ བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དབང་དགུ་པ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི། མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །རྨ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དབང་སྙེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ 
གིས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འ ཉ་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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གྱུར། སྙེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཆོད་པའི་སྤིན་དང་བཅས་པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་བསངས་སྦྱངས། རྡོར་དྲིལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲིལ་བུ་ཨཱ༔ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར། ཨོ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སཱོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དྲེ་དྲན་པའི་དོན་དུ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་ཟུངས: །ག ཅེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བཟུང་། བཛྲ་གརྨ་ཨཱ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུངས་ཤིག ཅེས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་བཟུང་། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ནི་འདར་མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །རང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྦྱར་བ་དེ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་གིང་བོརྒྱདལ་སྐྱསཔའི་མོས་པ་བརྟནཔོ་བྱའོ། །དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 


ཨརྒཾ། ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་སྟེ་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཅེས་སྔར་བཞིན་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲཀ་ཝི་ར་སྭཾ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱམི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་མི་བསྐྱོད་ 
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༄༅། །པས་དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་སྭཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་བསམ། སྔར་ལྟར་མཆོད། བཅུ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། །རྗེས་གནང་གི་དབང་ནི། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་།། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་བལྟས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ 
.@ླ ངོ་།། སྣོད་བཅུད་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་སྟེ། དབང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེས་གནང་གི་དབང་ངོ་།། དེ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 
*ཾཿ གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་ ་མ་འཁྲུད་ཅིང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ ལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་དབང་གོང་མ་ 
ལའ གསུམ་ལས་གསང་དབང་ནི། མཆྦལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བ། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་གདོང་གཡོགས་ 
རྨོ བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་བསྲུང། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་གསལ་བར་གྱུར། རིག་མ། ཁྫཌ་རོ་ཧིས་བསངས་སྦྱངས། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སཱོང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཞེས་པ་ནས། དྲུ་སེར་པོས་མཚན་པ་ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པར་མོས་ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། མྱང་བས་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། 
ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཕྲོས། རང་ 
གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག བདག་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 


ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ་ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
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ཅེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྲུང། བླ་མས་རིག་མ་གཏད་པར་བསམ་ལ། ལྔ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱེད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མོ་དེས་དྲིས་པར་ 


ཡམ 


ངོ 

%་ 
¦. 
% 
ཛཱ 

¥ 
3 
ཐྲ 


༣༩ =¬ 


བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 









དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེར་དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། ཤེས་རབ་མ་དེ་དགྱེས་ནས་བདག་གི་མགོ་བོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར། སྡར་བཞིན་གྐདོང་ 
གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། 
གསུམ་པ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིད་ངོ་ན་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐར་ཡུལ་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། སྒུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རིག་མ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་གིས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ངོ་།། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་ 
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༄༅། །བཞག བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། འདི་ནི་རང་ འའ 
ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པ་འོ། །རིག་འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །ཞེས་བརྗོད་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི། 

ཁཆྨ་རོ་ཧིས་བསངས་སྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཞེས་ཕནས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ། ཨཱརྩམཱ་ཌཾ། པྲོཁླ་རཱཾ། པུྲེ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱས་བརྔབས། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ཨཱརྩམཱ་ཌཾ། པྲོླ་ཌཱཾ། བཛྲ་པུཏྲེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨོན་ལམ་ནི། སྲིད་པ་ 
གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཤོ་ལོཀ་གསུམ་དང་། གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག ། དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ 
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རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་སོགས་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཉིན་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་མ་གཏོགས་མི་བྱའོ། །བདག་འཇུག་བྱ་ 
མཐེས་བསྟེན་སྲུབལྡགས་མྲའི་ཆོ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སོང་རྗེས་སུ་བྱ། རྒྱུན་ལྡན་བདག་འཇུག་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་ཕྱིར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བ་བ་ 
གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱའོ །ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ། 
ཁྐེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་ 
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༄༅། །བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་འདོན་ཐུབ་ན་ལེགས་པས་གོང་གསལ་མདོར་བསྡུས་རྣམས་བྱ་མི་དགོས། རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོ་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་གྲངས་གསོག་དང་། རྒྱུན་ལྡན་ཆག་མེད་སོགས་བྱེད་ཚེ་མདོར་ 
བསྡུས་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་དང་བཅས་པ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་གཡམ་རྒྱུགས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་རུང་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལས་ཐོས། 
ཤཱ སྨྲས་པ། ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་ཡང་། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་མྱུར་ལམ་ཆེས་ཟབ་མཐུས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ་བཟང་དངོས་མཇལ་བའི། །རྨད་བྱུང་སྐལ་བཟང་འདི་ཡང་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་དང་། དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཉེས་ལྟུང་དག་བྱེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
ཌ@ྭ བ་འདི་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་སྐབས་དང་། རྒྱན་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས། དད་སྙོབས་ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་སྨད་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྙན་འཇེགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ 
ཆོག་གཞིར་བཟུང་། ལྷ་དྲུག་ཅུར་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་མ་ནོར་བར་དམིགས་ཕྱེ་བར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་གསེར་ཁང་སྐྱེས་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་ལྷོ་ལྔོངས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཡི་གེ་པ་ནི་གདན་ས་མཐེལ་པ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནོ།། དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག རོ ཡཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 





ཀླ 





ཡལ 


137 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


རྒྱད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོརགྱིདཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱ་འགྲོའིཕན་བདེའིགསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེརྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། 
ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློབ ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་ རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་ ་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་ 
གས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་ 
གྱིདུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་མངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྤེསབུ་དམ་པ་སྤིསྒོས་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་ 
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དགེོལོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





¬ ¬ = 


།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ 
འདོད་པས། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། གོས་དཀར་པོ་བགོས། རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྙན་ལ།ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ 


ཀྱིས་འཁོད་དེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟབུདྲན་པའི་ངང་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་གང་བདེ་བྱ། ལས་བུམ་བསྒྲུབས་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་མེད་ན་བསང་ཆུ་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





༄༅། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ། མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྷ་དི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྫིཛ་ཨེ་ཁཱསྭཾ་ྷཱར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་དཱུཾཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེསྭ་བརྗོད་ཅིང་གསུས་པའི་མཐེ་བོར་དང 
མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྦ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་དཀུར་བཞག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཧྷཱ། སམས་ཅན་རྨེངས་ 


དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ 
སྭ་པ་ར་་ཌི་ཏ་སརྦ་བྷུདྨ་ཀྲེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ནེ་པཛཛ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་ཁརེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སཱཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབས་ཀྱིཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེབསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྐེ་སྦྱིན་སྲེག་་ཚར་གྱི་བར་དུ་ལག་པ་ 








རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། དགང་བླུགས་དང་རང་ལའང་། ཨོཾ་ཌྦ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ལན་གསུམ་བུ་ཞིང། ནང་མཆོད་འིསྭུ་ཁང་བསང་གཏོར་ཁན་གསུམ་བུཞིར། དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་གསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་པྲོཀ་ཌཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨུཉྩམ་ཌཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་གིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿསྭཱཧཱ། ལམ་ཤིང་ཏང་། ཨོཾ་ཤཱི་སཱཧཱ། མར་ཁུ་དང་། ཨོ་ཛྲི་སཱཱཧཱ། འབྲུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོདད་འོ་མཅན་གི་ཤངལས་བྱུངབ་སོགསཀྱི་མེགངདུང་གིས་སྒྲོན་མེ་སྨར། ཨོཾ་ཁྲ༣་རོ་ 
ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསངས་ལ། གཙད་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ངའི་ཟླུའི་ཆུན་པོ་དཇ་ཐཅས་པ་དུ་ཐ་མེད་བ་ཐབ་གྱི་ནཏ་དུ་བཅུག་ནས། ཨོ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྤཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྲར་རོ། །དེ་ནས།  ཡོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀརཱུཾ་ཧྷཱུ་ཕཊ། ཌཱཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭདཱ། 
ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྲར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་ 
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= །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། ཐ་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཚིག་སྒྲོག་པ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁླ་རོ་ཧི་དང 


© བཀོད་ན། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་རཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། 





༄༅། །མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་ 
གཡོན་ངོས་ནས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་དུ་བལྟས་པའི་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་བཀྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བྲེལ་དུས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་འདི་རྣམས་དོར་བས་ཆོག གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
།སང་ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། །་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པད་དཀར་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་དང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་ 
གི་བགེགས་བསྒྲད། སྤོ་ན་ཆུ་བཞི་དབུལ་ཞིང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པྲོཊླཌཱ་པྲཏྲི་ཧུ 
སྭཏཱ། ཞེས་དང་། པྲོ་ཌཱཾ་གྱི་ཚབ་ཏུ ཨཱཉྱམཱ་ཌཱཾ། ཞེས་དང་པོར་ཞལ་བསིལ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དྲ་ཨྔ་ནཾ་བཅུག་ལ་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། པཱདྱཾ་བཅུག་ལ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ་མཱ་དི་བྱཱ་ཨཱ་བི་ཤ ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ 
ཡེ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ¬ཤཔྟའི་བར་རོལ་མོ་དང་བཅས་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊྲིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
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བླུགས་ཀྱི་སུགས་ལ་སྲེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བཏུན་ནམ་གསུམ་ཁྱིས་ཐུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ཡོད་ཚེ། མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་ཁརླ་རོ་ཧིས་བསངས་ཏེ། ཁཿརོ་ཧི་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་ 
གྱིས་དགང་བླུགས་བདུན་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱཱ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ལ་བགེགས་མེད་ན་དེ་རྣམས་བྱ་མི་དགོས། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱ་དི་བྱུ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་པཉྟནྟི་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ 
སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ×× དུར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ལེ། བདག་ཅག་×× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ ××  འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྨ་ཡ། 
བདག་ཅག་×× ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ×× ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདག་ཅག་×× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་×× ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
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༄༅། །བཛྲཱ་ཡེ། བདག་ཅག་༥× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་༧× ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་སིད་དྷ་ཡེ། བདག་ཅག་×× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 


ཤཱནྟཾ་×× སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་×× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ×× ནས་ལ། ཨོ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་×× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་×× སྲན་མ་ 
ལ། ཧྲཱུ་མཧཱ་བ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་*× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་×× གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསླ་རི། བདག་ཅག་×× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་ལཤཉྟྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་ཞེས་སོགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་དབུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭཱ་རཾ་པྲོཀླཌཱ་པྲ་ཏིྫ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། ཞབས་བསེལ་དང་བསང་གཏོར་གྱི་སྔགས་གོང་ལྟར་ཕུལ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ། དེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདས་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ནས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས། ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་ཞེས་པ་ 
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ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧྷ་བཾ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ། རོ་རཱོ་ལོ་ལཱོ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཀཾ་ཁེ་གཾ་གྷཾ་ངཾ་། ཙི་ཚཾ་ཛཾ་བརྒྱད། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 

པི ་ཝཾ་ 'ཧི་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱར་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྷ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར།  གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཌ་མ་རུ་མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དངཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེ་མ་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་×× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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ཡི་ཆ །བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་×× རྨོངས་བྱེད་མ་དང་མཉམ་×× ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་ཤ་ཧེ་ནག་པོ་༧༩× དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་མ་རུ་གཡོན་གཉིས་ 
×× སྐྱོང་བྱེད་མ་དང་×× མིག་གཉིས་ལ་རྭཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་×× རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དངཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་×× སྐྲག་བྱེད་མ་དང་×× དཔལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དངཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཙཉྫི་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ 


ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་ ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད ཏུ ་ཀོར་ཅན། དཔའ་བོ དྲུག་པོ་ཐམ ཟུསསཿ ་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ དབུ རྒྱན་དང་ ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་དུང་། སྟག་གི རགས ་པའི་ཤམ་ཐབས་ ཅན། སྤྱན་ 
གསུམ་པ་ ་གཡས་བརྒྱང་གིས་། ་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ལྟེ ལྟེ་བ ་བར་ཨོཾ་བཾ་ བ་དམར་ བོ་ཡོངས་སྱུ་གུར་ ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་གིས་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་བ གསུམ་ན་ཐོད་ ་པ། ཁ་ཊཾ་ག 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་× × གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང་དང་×× མགྲིན་པར་ཧྲཱི་མོ་དཀར་པོ་ ×× རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་པདྨ་གར་དབང་དང་×× མགོ་བོར་ཧྲི་ཧྲཾ་སེར་པོ་༧× སྐྱོང་བྱེད་ 
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འང མ་སེར་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་×× སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ་×× སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་×× དཔལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཙཅི་ཀྭ་དུད་ཁ་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
ཤ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིསཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ 
= ཅན། ཐམས་ཅད་་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།] ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ 
༧ རྣམས་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་ྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱིརྫཧུཾསྭཱཏཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་མྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷརྫ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་པྲཏྟིཚྫཧཱུཾ་ྭཧཱ 
རཿ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱཱི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངེན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། 
རོ གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བ: ཿདགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་ 
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༄༅། །བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
„ྷ སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱར་སད་ཀྭ་རཾ་པྲོཊཌཱི་པྲཏི་ཚྫཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱརཾ་ཨཱཆྱམ་ཌཱ་༥× ,ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རི་ཨརྒྷཾ་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ 
༧ །ར་པདཱཱ་པཏྟིྫཧཾ་ཱཧཱ། ཨཾ་བཛྲཕྡེ་ཨཱཿཧཾསཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེ་ཞེས་པནས། ཨོཾ་བཛྲགཔྐ་པཏཱྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧཱ།ཨོཾབཛྫཝིཌཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅསཔས། ཨོཾངྨ་དྷཱཏ་བཛྲ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨཾདི་ཧ་ཧ་ཧཱཾཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་བངྨཌཱཀཱི་ཱིཡེ་བཛྲཝརནིཡེཧི་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོོཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། །ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་: ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅིས་བོ་ནྲོས། ཨ། རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤྲོ་ན་མཆོད་ 
འཐེང་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་བྱ་བསྱ་གང་རུང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་ཧྲཱུཾ་ ག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཁ་བསྐོང་ཡིན་ཚེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནཾ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾདྷཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾབྷ་དྷི་པྲིཀྲ་ཡ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སྔགས་མ་དག་པ་ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་སོགས་རེའརེ་ནས་མང་བོ་འབུལ་ཐའི་ཆྭ་གུབ་ན་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་དངརྫམ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ག་སྩྱར་བ་རེ་རེ་དང་སྲེག་རྫསརེ་མཉམ་དྲུ་འབུལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
ལྷའི་སྔགས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ག་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལྷའི་སྔགས་རེ་དང་སྲེག་རྫས་རེ་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་དབུལ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀིཧཱིཾ་ཧ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ཤེ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། ཏིལ། དུར། འབྲས། ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ ཡུངས་ཀར། སོ་བ། 
ནས། སྲན། གྲོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ། ཁྱད་རྫས་ལ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ 
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༄༅ །བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་ པ་དང་ ། བྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ང ་པ་ཐམ: ཿཐམས་ཅད་ཤཤནྟི་ ཀྐུརུ་ཡེ་ 'སཱཧཱ། ལྷགས་མདྐག །ཞེས་ཿ 5 ཊཊཉཐེཐ་བསས་་ཅེམཝ་ ་བར་ཁ་བསྐོང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འདོན་མི་དགོས། དྷནྱོགམོ་དཿ་ནཁོརྦ་ཧམས་ལ། །ཨཾ་ མོ་བཛྲ་བེ་རོ་ རོ་ཙྭནཱི་ཡེ་ ལ་ ཊུ ཡའ 'ཀི་ནཱི་ཡེ་ ཧུ ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མི་ ཧཱཿ ངཕཊ། ཨོཾ། རཏ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ 


4 །ཨོ་རཱུ་པི་ཌི ིཡ་ཧཱཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙནྲེ་ཊ ཱཱིཾཕཊ། ཨོཾ་ཀུརཀ་ཱ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འི་ཨགྱིཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། "¬ ༩ ༽ ཨོདྷཱ་སྔ་ཡ་ཏྟཱ་ས་ཡ་ཧཱཾུ་ཕཊ། ཨོཾ ད་ཕཊ། ཨོཊོ་ཟྷ་ཡ་ཀློ་ཟཱྭ་ཡ་ 
ཡེ ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕ ཊུ། ཨོཐར་མ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨཾ ཨེཾ་ཧཾ་ ུཧྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲར་རི་ གུ ཡི ཟཉཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ལི་ཀེ་ཤྭ་རི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཕེ་ཕེ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་མ་ཙཱ' ཡེ་ཧུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་དཱ་པ་ཏྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོད ཧ་ཧ ' 

ཕཊ། ཨོཾཿ མཧཱ་བྷ་ར་ཝཱ་ཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾྭ་ཡུབ་གེ ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨྟོ་བྷཀ་བྲ་བ་ས་རུདྷི་རཱནྷ་སཱ ་བ་ལཾ་བི་ནི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སུལ ཨོ ༢༣༦ ༡ སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སརྦཾ་པཱ་ཏ་རྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱམྭདེ་ཝཱ་ 
| ཧཱ་ཧྷཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཏྡྷ་ཨ་ཀཀབྷ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨ་སུ་བྷ་དྲ་ཧུ་ཛྷཱ་ཕཊ། ཨ་ཧྲཧྲ་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀྟེ་ཧཱི་ཧྤཱཾ་ཕཊ། ཨཾ ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བྨྷ་བྨྷ་ཧུ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་བེ་གེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཨ་ཧཧོ་ཙུ་ཧྷཱུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཁཌྨ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ] ཨོཾ་ཧཱི ཆོ 





ཤྭ 


ཧཱུཾ་ཕཊ ཨཾ་ཤརི་ནི་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨསོ་ཧཱཾཱཾ་ཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བརྨི་ཏ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཀི་ལིཀི་ལི་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ བི་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ངཱ ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིལི་ཧི་ལི་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཙཱཀྲ་ཝརྟ་ན་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧཱཾ་ 
ཛལ ་མཧཱ་བྱིར་ཧཱཾ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་ྱེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ ུ་ཧྷཾཿ ཕཊ། ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱེཧུ་ཧྲུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་ས ་ཕཊ། ཨོཾཿ ཡཡ་མ་ད་ཟྷི་ཧུཾ་ཱུ་ཕཊ། ཨོཾཡ་མ་དཱ་ཏི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དའི་ཌེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༈ ཨོཾཡམ་ཡཛཧནཱཾཕཊ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉི་ཀུ་རུ་ཡེ ཙ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས །ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 'སྭཧཱཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
རྫས་རྣམས་རིམ་ཿ ་བཞིན་དབུལ། སྔགས་རེ་ 'དང་ཇས་རེ་ ་དུས་མཚུངས་ངེ ངས་པར་༔ ་དགོས་ ་སོ། །སྲེག་རྫས་རྣམས་ལས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞི ཞང་ཿ ་དེ་གཉིས་འབུལ་ཐེངས་རེ་ཿ དང རགས་རེ་སྐང་ཐ། སྦྱིན་སྲེག་] ་རེའི་གྲངས་ ་སྭ་ སུ་བརྩི་བ་ཡིན་པས་གང་མང་༔ ་དང་། གྲངས་གསོག་ཚེ་ཡམ་ཤིང་ ་དང་ཿ ་མར་ཁུ་གཉིས་ལ་གྲངས་གསོག་དགོས། གཞན་རྣམས་ 
སྐབས་དང་སྐྱར་བས ་ཆོག་གོ །འཁོར་ལ་རྫས་སྔགས་དོར་གསུང་། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་༔ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཊ ་ཀ་ནས་ཿ སྤྲོས་པའི 'པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་ ཅྩི་དཀར་ཕོས ་པོས་ བཀང་བ 'ཐོགས་ནས་བ་ བ་བྱ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ ་ལ་གནས་ ་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་སོགས་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྲིཿ ཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏྭིྫཧཱུཾ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿ ཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ 
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155 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 











གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་གང་མང་བརྗོད། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ ཞེས་ཡིག་བཅྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཁྱེད་ྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ནས། འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙོ་བའི་སྔགས་ཀྱ་མགོར། ཨོཾ 


ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགིས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཁརླ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ནས། ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱནགྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་×× བཱ་དཱ་ནཱ་ཡེ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརཱ་ཌཾ་ཨཏྱ་ནུད་པནྣ་ཏཱད་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་ 


][9ཡུ2༦རྗིཤད།¥ 98 1 
རྩ 
8 
། 
ཤཱ 
¡ 
ར་ 
ཌི 
ཤྲ 
3 
ླ 
ཡཾ 
3 
| 
ཤྲ 
ྷ 
ཡཿ 
ྲ 
ར་ 
#༠9'° 
༼›ི 
༩ 
ལྷར 
རོ 
༧? 
× 
× 
ལྟ 
,. 
༡༨ 
རྨ 
310. 
ཏཾ 
ལེར 
ཤཱ 
ཞཱ 
ཤེ 
ཤཱ 
ངོ 
ཤཱ 
2 
ཟཾ 
ཤཱི 
༡ 
ཤཿ 
¿3 
ཤཱ 
5 
རྤ 
3 
2 
ཧཾ 
༧༣ 
2 
ངོ 
@ 
ངོ 
ཟླང 
མོ 
ཤྲ 
ཤྭ 
3 
2 
རཱ 
156 6¥1/850 00865718༽/ 








༧ ༄༅། །མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་×× བཱ་དཱ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཆོད། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ | 
བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྙོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྫཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧུཾ་སྭཧཱ། 





རཆོད་ཡོན་ཚུཝ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། |སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བབས། །ཞེས་བསྐུལ་ལ། ཨོ་མུཿམི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ན་མ་ི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་ 
གཉིས་སུ་བོ་ཿཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་རུ་ཧྷཱཾ་ཧོ་དམར་སེར། དཔྲལ་བར་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཧཱཾ་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཛྲཾཛྲཾ་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ། དཔྲལ་བར་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ 
|| ཁས་མཚན་པར་གྱུར། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ། པྱུ། ཛཱ། ཨོཾ ཨ། གོ རཱ། དེ། མཱ། ཀྭཱ། ཨོ། ཏྲེ། ཀོ། ཀ ལ། ཀྭ། ཧི། པྲེ། གྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨ་སུསྟན་སུམྟ་ན་ 






པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་གྲིངྟ་གྲིཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིཏྟ་པ་ཡ་གྲིངཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གོ་ཆ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མའི་རྫས་ལྔའི་འོ་ཐུག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ན་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་པས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། འོ་མ་དང་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཀ་ར་རྣམས་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་མཉྫི་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་སྣོད་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་མགུལ་བར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། རང་གི་ལྷའི་ས་བོན། ཧྲཱུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་བཞག ནང་དུ་གཟར་བུ་གཉིས་གང་རུང་གིས་དཀྲུགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་སྔགས། ཨྭཾ་ཤཱ་བྫྫ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། གང་མང་བཟླ་ཞིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོལ་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕུད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་སྣོད་གཙང་མར་བླུག དེ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཞི་བདག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པར་བྲིམས་ནས། ཨོཾ་དཱི་བུ་ཨགྣེ་ས་མ་དི་དྷྱ་ནི་པྲ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་ཏེ། བླ་མ་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཚིམས་པར་གྱུར་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། །སྔིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་སྦྱིན་བདག་དང་ལྷགམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་ལ། བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ལོང་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་དཀྲུག་པ་དང་བརྡལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འགོམ་པ་ཡང་མི་བྱ། ལོང་མེད་ཚེ་འོ་མ་དང་དྲི་ཆབ་དཀར་པོས་མེ་གཞིལ་ལ། ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐལ་བ་སོགས་ལས་བུམ་དྲྭ་བླུགས་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྐུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདིར་མ་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་དང་རྒྱུ་མཚན། གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ། བགེགས་བརྟག་ཚུལ། ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་ཞིབ་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ལ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྦྱིན་ 
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༄༅། །སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་མ་འབྱོར་བ་དང་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལཱ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རང་གཞན་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་འཁྱེར་བདེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ཀཾ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཤི ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེརྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྔོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའིཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེརྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་གླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭཚང་གི་སློབ་ 
གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་ 
བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྦྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ་ཉིན་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ། རུན་བཞིར་བསོམས་མས་ལྷ་མཉེས་ངར་བུམ་གིང་ལས་ངུང་གི་བསེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་གངཟག་གིས་དབལ་འངོར་ལོ་ཚོཁ་བ་ལུ་ཨི་བའ་སགས་གྱིསྱན་སྲེག་བེད 


པར་འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་ འི་གནས་སྱུ གཏས ་སེམས་ 'སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ 'བསྒོམ་ཿ ་པའི་ རྒྱུ་ ་ཡོད་ན་དེས་ '་ཆོག་ཅིང་། ་། མེད་ན་དག་པ་གསུམ་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་༔ རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་༔ གཱི་ ཐུགས་ ་ཀའི་འོང ་འོད་ ་ཟེར་ ་གྱིས་གཞི་ ་བདག་ 
འཁོར་ ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཁྐེ ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་། ་ཨརྒཾ་ ་ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཀ་རོ་མུ། །བཾ་སརྦ་ དྷརྨཱ་ཌི་ཨཱངྱ་ནཱཏྤན་ ན་ཏཱ་ཏ་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། 





།གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྲིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། དགེས་བཞིན་ དུ་རང་གནས་སྲ་ སུ་གཤེགས་ ་པར་ དྲ་གྱར། ཅེས་བརྗོད་དེ་ས་བསླང་། དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་ནི། ཨཿ །ཁླ་ རོ་ཧི ཧ། བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཐལ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 


གཏོར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧནྷཀྲོ་ཧ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོས་ ་བགེགས་; རྣམས 'བཅོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ ་གསུམ་ཐུཾ གྱིས་སའི་ ཉྲིས་ སྐོན་ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ ་པར་༔ གྱུར། ། ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱཾ ཧུཐུཏྟ ཌ་ཀི་ 
ནི་ཛྭ་ལ་ཤི་བ་རཾ་ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བར་རྩ་བཟླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ སཱོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ནས་ས་བརྐོན་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གདབ་ཅིང་ 





¦ 


གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་གི་ཆ་ལ་བརྐོ་བར་བྱ། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་ས་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་ལ་རྩིག་ཐབ་དང་བྲི་ཐབ་རྐོ་ཐབ་གསུམ་ལས། རྩིག་ཐབ་ནི་ཁྲུ་གང་བའི་ཟླུམ་ཐིག་གི་མཚམས་ནས་ཞེང་སོར་བཞི། དཔངས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྙེང་དུ་མུ་རན་སོར་གཉིས་དོར་ནས།ཁ་ཁྱེར་དཔངས་ཞེང་སོར་བཞི་ཕྱེད་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བརྩིགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཞེང་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྙེང་དུ་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་ནས་ཁ་ཁྱེར་དཔངས་ཞེང་སོར་བཞི་པ་བརྩིག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མུ་རན་སོར་བཞི་པའི་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན། སྙེགས་བུའི་ཚད་འོག་མ་དང་འདྲ། བྲི་ཐབ་ནི་ཐོག་མར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཐིག་ 
སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་དང་། ཡང་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་བྱ། ཟླམ་ཐིག་ཕྱི་མའི་ཕྱིར་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སོར་གཉིས་དོར་བར་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་བའི་སྙེང་དུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་བོ། །རྐོ་ཐབ་ནི། ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་སྟེང་ནས་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་བར་དཔངས་ཞེང་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཞོལ་བ་བྱ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སོར་གཉིས་དོར་བར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་འགོད་པར་བྱ་ཞིང་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་སྙེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ལོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་སྙེགས་བུའི་མཐར་ཞེང་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་ཀུན་ནས་འཁོར་བར་བ་ལྕི་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །མུ་རན་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པ་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས། དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས། ཐབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་ལ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་འགོད་པའི་ཕྱག་ལེན་འང་ཡོད། མཆོད་རྫས་ནི། ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་དཀར་པོའི་ནང་དྭ་རྫས་ནི་ནས་དང་། འོ་མ་དང་། ཙམ་པ་ཀ 
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| ། །མེ་ཏོག་པད་དཀར་སོགས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུ་ཤ ཏིལ་ནག འབྲས་ཡོས། ཙནྡན་དཀར་པོ། ག་བུར་སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་དང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ནི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྦོམས་སུ་ 
པོ མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལོ་མ་མ་རྙིད་པ་རླན་དང་བཅས་པ་མར་སྦང་རྩིས་བྱུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མར་ཁུ། ཏིལ། དུར་བ་སོགས་རྫས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩི་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཟན་འབྲས་ཡོས། ཙནྡན་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་རྩིའི་རྫས་ནི། གུ་ཡུ། སྙོད་ཇ་མར་ 


༼ཆ༽ 







གསུམ་ལ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དང་། གོས་ཟུང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་གཉིས་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཟུང་རེ་རེ་དགོས་ཤིང། མདོར་ན་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་དེ་དག་གི་གདན་རྣམས་ཀྱང་ལས་མཐུན་གྱི་དཀར་པོ་བྱ། དེ་དག་བཤམས་པའི་ཚུལ་ནི། གཡས་གཡོན་དུ་ཤོམ་ ཌྷུ 

ཌཱ ཚུལ་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་རང་རེ་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་དཀར་སོགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྷ་གཉིས་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཉིས། དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་ རོ 
ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་དང་། གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་དང་དེའི་མདུན་དུ་མཉྫིའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསང་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་རྣམས་བཤམ། མདུན་དུ་མར་ཁུ། དགང་གཟར་བླུགས། ནང་མཆོད། རླུང་གཡབ། འཐོར་ནས། ཀུ་ཤ་ ༼འ 

ཏྱ 


སོགས་བཞག་ལ་་རས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། དེ་ལྟར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། ལས་བུམ་སྔར་སྒྲུབ་ཟིན་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང། མེད་ན་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ལས་བུམ་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་རྫས་རྣམས་བླུག་ལ་མདུན་དུ་བཞག རང་ 





1] 





གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཁྲྨརོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། འོག་ཏུ་ལས་སྔགས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ 





ཤཱཾི ཨོཾ་ཁརྦ་རོ་ཧི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཆུབཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་ནས་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ ×× སྭཱདཱ། ལོང་ཡོད་ན་བརྒྱ་རྩ་དེ་མིན་བདུན་བཟླ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མིན་པ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཤིང། འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
རྔོ བརྐྱངས་ལ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་བ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་མཇུག་གི་བྱ་བའི་བར་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། ༈ བཞྲིམཆོག་གི་བརཚའི་ཕིན་བག་གི་ཐྱ་བུུལ་ཏི་རིས་དང་བཅས་ཐཱ་བཤད་ 
“ཧཱ ། པ་ལ། རྩིག་ཐབ་ནི། ལྟེ་བ། གེ་སར། པདྨ་རྡོར་འཕྲང་རྣམས་བྲི་ཐབ་དང་འདྲ། རྡོར་འཕྲེང་ཕྱི་ཐིག་ནས་ཁ་ཁྱེ་ཕྱི་ཐིག་བར་སོར་བརྒྱད་ཡོད་ལ་དེར་རྩིག་ཐབ་བྱ། དང་པོ་བརྩིགས་ཚེ་ཕྱིའི་དཔངས་སོར་བཅུ་དྲུག་བྱས་ནས། ནང་ངོས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱར་སོར་བཞི་པའི་མུ་རན། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཤི དཔངས་སོར་བཞི་དང་། རྒྱར་སོར་བཞིའི་ཁཁྱེརབྱའོ། །མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སྙང་དུ་ི་མོ་བྱབ་བྲ་ཐབ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྐ་བ་ཀྱིརྒྱཚད་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་དང་འདྲ། བྲིས་ཐབ་ནི། དབུས་ནས་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་ནངདུ་སོར་བརྒྱདཔའིཚད་ཀྱ་ྡོ་རེ་ྔོནཔ་བྱ། ལྟ་བའིཕྱི་རོལཏུསོར་ཕྱེདཀྱས་བསྐོར་བར་མདོག་སེར་ཕོ་བྱ། དེའི་ཕྱིརལ་ཏུ་སོར་དྲུག 
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གིས་བསྐོར་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་རྣམས་བྱ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་སོར་དྲུག་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་རོམ་ཏུ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གཞི་ནག་པོལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་འཕྲེང་བ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞིས་ 
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¿3 ༄༅། །བསྐོར་བའི། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའམ་རི་མོ་སེར་པོ་བྱ། དེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། འདབ་མའི་རི་མོ་རྣམས་ཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གནས་པའི་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱ། འདབ་མའི་སྙེང་གི་ཐིག་ ༦ 
ཆི ས་པ་འ ཌཾའིཔཾརྦཾ འེ སེ ཟེ ལེ རེ པོ་ལོ ལ་ ཚི་ཕ་ 322 ལ་ ཐོ ལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་བྱ། དེའི་ རོལ་ཏུ་སོར་དོའི་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་སོགས་ཐབ་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྟར་ལགས། སྦྱིན་སྲེག་མགོ་ཚུགས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་ 






གཏམ་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཐབ་གྱི་མེ་མ་དཀྲུགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བུད་ཤིང་གསོ་བའི་ཚེ་སྔར་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པའི་སྙེང་རང་ནས་གསོ་ཞིང་། ཐབ་ནང་དུ་མེ་ཤིང་འབུད་པ་ལྟར་གང་བྱུང་བྱུང་བྱས་ག་ནས་ཆོག སྐབས་སྐབས་སུ་མཆོད་གཡོགས་ཀྱིས་མར་ཁུས་མེ་ཡང་ཡང་གསོ་ཞིང་། འབྲུ་རིགས་རྣམས་གས་ཆག་ 
མེད་པ་དང་རྙིང་པ་འབུས་ཟོས་པ་ས་རྡུལ་དང་འདྲེས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་ལ། ཡམ་ཤིང་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོའི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་འཁྱོགས་པོ་སྐམ་པོ་མགོ་ཁ་དབྲག་ཅན་དང་། རྩ་རྩེ་ཕྲ་སྦོམ་མ་མཉམ་པ། གས་པ་དང་ཤིང་པགས་ལ་སྐྱོན་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་སོགས་གཞུང་དང་ངེས་པར་མཐུན་ 
ངེས་དགོས་ལ། ཡམ་ཤིང་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་གསུང་བ་ནི། ཤིང་རྩེ་ཁ་འབུས་སྐབས་ཤིང་ལ་ལོ་མ་མྔོན་པོ་ཕྲན་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར། དེང་སང་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཟང་ཟིང་ཡོད་པ་གཡག་གི་རྔ་མ་ལྟ་བུ་འབུལ་མཁན་མང་དུ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེར་པདྨ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པར་མི་དགོས། རྩྭ་དུར་བ་གད་སྙིགས་བསལ་ནས་ 
ཆུར་ཁྲུས་ཏེ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། བ་གླང་ལ་ཚྩྭ་སྟེར་བ་ལྟ་བུར་བྱ་མི་རུང་། ཀུ་ཤ་ཡང་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྔོང་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས། སྡོང་པོ་གཅིག་ནས་བསིལ་ཏེ་གྲངས་མང་པོ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མི་ཆོག རམ་པ་ཡང་དབྱར་དུས་སྔོན་པོ་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དེ་འབུལ་ན་ལེགས་ལ། ངེས་པར་རྩ་བ་དཀར་པོ་ 





167 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 





(5; 





:<‰&‰ 1] 


ྲ 
ངི 
ཧྭ 


ས་ལ 








རང་དགོས་པ་མ་ཡིན། ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤ་དུར་བ་རྣམས་མར་ཁུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ་དགོས་ཤིང། ཆབ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་གཏོར་གཏོར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གསུངས། སྦྱིན་སྲེག་གི་བུད་་ 
ཤིང་རྣམས་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐང་དུ་སྤུངས་ཏེ་འགོམ་ཡུག་དང་རྫི་བ་སོགས་བྱེད་འདུག་པས། དེ་འྲ་གཏན་ནས་མི་རུང་བས་ལམ་ཁར་མ་ཁེལ་བར་སེགས་སོགས་གཙང་སར་འཇོག་དགོས། གོས་ཟུང་ཡང་རབ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ། དེ་་་ 
མིན་དར་སོགས་ཁ་གསར་དྲི་མ་མེད་པ་འདས་ལྷ་ལ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གཉིས་བཅས་བཞི་ངེས་པར་དགོས། དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ལྷའི་ན་བཟའ་ལ་རྙིང་པ་གང་སྡུག་སྡུག་ཕན་མི་ཐོགས་པ་གཏོང་མཁན་མང་དུ་སྣང་བས་དེ་འདྲ་ 
གཏན་ནས་མི་རུང་ངོ་། །མར་ཁུ་ཡང་ཁ་ཚ་གང་སྡུག་སྡུག་མ་ཡིན་པར་རབ་མར་གསར་དང་དེ་མིན་མར་ཁ་འཇམ་ཞིག་བཙག་ལེགས་པར་བཅད་དེ་མར་ཉིགས་གཏན་ནས་མ་སོང་བ་དགོས། རྫས་རྣམས་འབུལ་སྐབས་སྔགས་རེ་དང་རྫས་རེ་སྦྲགས་ 
ཏེ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་ཁ་ནས་སྔགས་གང་ཐོན་གྱིས་རྫས་རེ་ཙམ་འབུལ་བ་དང་། རྫས་འབུ་ཟོས་རྙིང་རྡུལ་སོགས་ལྷ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བ་ལྟར་མིན་པར། མདོར་ན་རྫས་གང་ཡོད་འཁྲུད་དགོས་རྣམས་བཀྲུས། ཕྱག་སྙིགས་བསལ་དགོས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསལ་ནས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མར་ཁུ་ཁ་འཇམ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཕུར་ཏེ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས། སླ་ཆོས་དང་ཁྲལ་ཆོས་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་་” 
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མ་ལྷ་ལ་དབུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དམན་པ་འབུལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐོར་འདི་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 


སོ ༡ ༼བ དག་ངེས་པར་སྤང་གསུངས། འདི་ཕྱི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞུ་དགོས་པས་རྫས་སོགས་གང་བཟང་བཟང་ནས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་བླ་ 
ཞུགས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཛེས་རྒྱན་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་གསེར་ཁང་སྐྱེས་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 


དཾ སེ ¡ དོན་ལྡན་གྱིས་སྤེལ་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། །། _ བདེ་ཆེན་འཕེལ།། །། 
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ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བརུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཐད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ 
པྱེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་ 
པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚྭངའི་ནོར།། བདེ་ཆེན་འབར་འཛག་ཁཾ་ག་ཡི་རྒྱ།། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཡང་གསལ་ སྒྲོན་མེ་དང་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དཔེ་འདི་སྣོད་མིན་ལ། གསང་བར་གལ་ཆེ། 





༄༅། །བླ་མ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོང་དྲི་བྲལ་མཆོག །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་སྡོམ་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྗེས་ཆགས་ཕག་མོར་རོལ་པའི་གར་ 


དགུའི་ཉམས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ཅན། །གངས་ཅན་ལམ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་བདེ་ 


ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ནོར་བུའི་མཛོད་ཕྱེ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས་འདས་གསུང་རྣམས་ཀྱི། །ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་འཕགས་པ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །རིམ་གཉིས་མན་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་མཁས་ 





༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །བཞེད་སྲོལ་འཁྲུལ་བྲལ་དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་དང་། །སྲད་རྒྱུད་ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི །གོ་འཕང་ཚེ་ 
འདིར་མངོན་དུ་ བ་པའི་ཐབས། །བསྙེན་] ཁབ་ལས་གསུམ་རིམ་པར་བཤད་པ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། འདོད་ 


འཇོ་དང་། བདེ་མཿ གེ་ག་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་རྗེས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས། རི་བོ་དབེན་པ་ 


སོགས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་ཅིང། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། རྡོར་དྲིལ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་འཛོམ་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གང་རུང་གི་ཚེས་བཅུ་ཞིག་ལ་ 
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ངེས་པར་འཁེལ་བྱ་བས་ནས། ཉི་མ་གང་ལ་མཚམས་བྱེད་པའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། སྲོད་ཐུན་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་འཛུགས་ནས། བགེགས་བསྒྲད། རྒྱལ་ཐོ་སོགས་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ལྟར་བྱེད་པའམ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ངེས་ཅན་དུ་བཏང་། བསྙེན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཆ་གསུམ་བཏང་ཡང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དག་མྱ་བས་ཀ་སྒྲབ་ཐབས་རང་གི་དགོངས་པ་སྔནའགྲོ་གཏོར་མ་དངསྲུངའཁོར་གྱིསཆོག་པར་འདྲ་སྙམ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་བསྙེནཔའི་གོདོན་ནི་ཡ་དམལྷའི་ཐུས་རྒྱད་དང་རང་གི་རྒྱད་ཉེབར་བྱེད་པ་ལ་བསྙེནཔ་ཟེར་བས། རང་གི་བླ་མ་དངར་རེ་སྲུནལ་དག་སྣང་སྦྱང་མཚམས་འདིའི་རིང་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཡོད་ཅིག་བྱེད། དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། དེའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིར། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་བསྙེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་སྦངས། དེ་མ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་ལ་ཚིག་པ་ཟ་འཁྲུག་གི། སྔགས་མ་དག་པ་ཞིག་ལ་ 
གྲངས་བཟུང་ཡང་བསྙེན་པའི་མིང་རང་ཡང་མ་ཚང་བས་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ནས། མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་རྣམས་ཡིད་ཤར་བྱས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱེད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས་བཟླས་པ་མ་ཚར་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རྐྱང་འདེད་བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་འདོན། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཆེ་བ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་བཞག་སྟེ་ཉིན་ལྟར་གསོས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཆུང་བ་དེ་ཉིན་ལྟར་ཚོགས་ལྷག་བར་བཏང་ནས། དཔྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལམོའི་གླུ། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་རྡ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་བརྗོད་ནས། པད་ཀོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྒོ་ཞེས་པ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
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ཤྲ ༄༅། །བྱེད་ཅིང་། ཧྲུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ། ་ཆའི་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་། སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སང་ཐོ་རེངས་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བར་མོས་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ནས་ཁོང་དུ་མིད། ངག་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། སྲིད་པ་དང་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། པད་ཀོར་ 
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# །ཧཱན་དུའགྲོ་བསའཁྱད་པའ་ཕྱག་ར་དང་བཅས། ཨོཾ་ལོ་ག་ཤུད་དྷ་ནས། ཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་ཉེར་བསྡུདང་། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་མདོར་ § 
4 །བསྡུས་བྱ། ཐུན་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། མཇུག་ཆོག་བར་ཞོགས་ཐུན་བཞིན་བྱ། སྲོད་ཐུན་གྱི་འགོ་ཐུན་བར་པ་བཞིན་དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཚུགས་པའི་དགོང་མོ་ལྟར་བྱའོ། །ཐུན་སྔ་མ་གསུམ་ ཌ 
ལ་གཏོར་འབུལ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བཅས་བཞག་ཀྱང་འཐུས། འཕྲེང་བ་འགོམ་ཡུག་མ་སོང་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཚར་རེ་ཆོག ཐུན་བར་མ་གཉིས་ཧ་ཅང་བསྡུས་པ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་བར་གསུངས་འདུག་ཅིང། བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་ཚེ་སྔགས་གྲངས་ རའ 
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བཿ གསོག་མང་བས་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་ཅུང་བསྡུས་པ་བྱེད་ལུགས་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལག་ལེན་ཡིན་པས་འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿཧེ་ 


°  ཞི་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བྷྲུཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཨཾ་སེར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧྲིཿདམར་པོ། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་རྡརྗ་རྒལ་པོའི་ངོ་བོ་ཧོ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཧི་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཧྷུཾ་ནག་པོ། སྣ་བུག་ 
གཉིས་སུ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཏྲི་སེར་པོ། ལྕེའི་རྩ་བར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དམར་པོ། དཔཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་ཁར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ལྟུང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ལི་སེར་པོ། སྙིང་ཁར་གསོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ 
མི་ནག་པོ། མགྲིན་པར་འགུགས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་པེ་དམར་པོ། དཔཔྲལ་བར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ཏེ་ལྗང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཁཾ་དང་ཁ། ཨོཾ་པྲ་ཀྲི་ཏ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྭཱ་ནི་སུམྦྷཧྷཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ནཱ་ལཱརྐུཾཾཾ་ཞེམ་ཝའི་ཐར་བསྩང་འཁོར་བསྡུས་བའོ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི། ཞེས་པ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་དགྱུས་ལྟར་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྡུ་ཚུལ་ནི། སྙེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ར་་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་དེ་ལ་གནས་ 
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4 ༄༅། །པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤིན་བརྒྱད། ཤར་ལ་སོགས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རི་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
པོ་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དག་པ་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། ཞེས་སོགས་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལ། ཞེས་སོགས་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་སེ་བདུན་དུ་ཤར་བའོ། །ཞེས་དག་པ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ།། རང་ 
གི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སྲུ་ཞེས་པ་ནས། ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧྱཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀཿདང། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་སྟེ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉིས་སྙིང་ཁར་ཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་གའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་( ང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །རང་གི་ ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་པུ་ཛ་ཨོཾ། ཨ། ཞེས་པ་ནས། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
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པ་ཡོངས་སུ་ ༡ར་པ་ལས། དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཅེས་ལུས་དཀྱིལ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ།། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་བསྡུས་པ་བྱ། ཕཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷག་མ་གསུམ་བཞག ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསྟོད་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ནང་ 
དང་། ཕྲེང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་ཉམས་ལེན་པས་རྗེས་ག་ཞིག་སྡུད་རིམ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྡུ་མི་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་སྐབས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཨོ་ཧྷཾ་བཾ་རོ་ཚཱ་ལོ་ལྭཾ། ཀཾ་ཁཾ་གི་གྷཾ་ངཾ་། ཙི་ཚེ་ཛི་རྫཾ་ཉི། ཊཾ་ཇི་ཌི་ཌྷཾ་ཆཾ། ཏི་ཐཾ་དི་རྷཾ་ནཾ། པཾ་ 
ཕཾ་བཾ་བྷཾ། ཡི་རཾ་ལཾ་ཝཾ། ཤཾ་ཌིསཾ་ཧཾ། རུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད། འཕྲེངབ་བྱིན་རླབས་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། བཟླས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་སོགས་ཕབ་ཀྱི་སྙང་པོ། ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧ་ཧྭ་ཡོགས་ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས། ཨོཾ་ཧ་སོགས་དཔའ་བོ་ 
དྲུགགི་གོ་ཆའི་སྔགས། དེ་རྗེས། ཨཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རེ་ཙན་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཨཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནི་སོགས་ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་བཛ་ཝ་ར་ཧི་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས། ཨཨོཾ་བཾ་སོགས་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་བཟླ། དེ་རྗེས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞི་དང་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་སྤེལ་ནས་བཟླས། དེ་རྗེས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྲར་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏིངྱ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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4 ༄༅། །སྙིང་པོའི་མཐར། ཧཾ་ཧ་ཿཨ་བྷི་ཞེས་འབུ་བཞི་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་སྤྱིའགྲོ་ལྟར་སྦྱར་ཀང་རུངངོ་། །ཡབ་རྐྱང་གི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་སྦྱར་མི་རུང་གསུངས་སོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་སོགས་དང། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ 
ཙ་ན་སོགས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཁྲི་ཚར་རེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་རྩ་སྔགས་གཉིས་དང་གོ་ཆའི་སྔགས་གཉིས་བཅས་རྣམས་གྲངས་མ་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་བཟླ། གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཚར་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཁྲི་གཅིག་བཟླ་བ་ལས་རུང་གྲངས་བསྙེན་གྱི་ 
སོ ོ "པའི་ཿ མ་བ གྲ མི ཟལར ལེ་རལི་ཡི་ཟེས་སེསས་། ཤུ ཐྲ ཟུལ ལས་ལ .ཕཚ ལ་ར ་བའིཿ སས་ རིྲས་་་པ་། 
ྦ ཚད་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་མི་དགོས་པའི་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཞེས་པ་ནས། །ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ། ཅེས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བའོ། །བསྙེན་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པས། སྦྱོར་བ་ཐུན་དང་པོར་རྒྱས་པར་བྱ། མཇུག་ཐུན་ཐ་མར་རྒྱས་པ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཐུན་ཐ་མར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ་གསུངས། མཚམས་ 
ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཉེར་བསྡུ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དང། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་ལ་གཞན་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པའི་ལུགས་འདུག་ཀྱང། སྒྲུབ་ཐབས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཟས་དང་། ཁྲུས་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཟིགས་མཛོད། ཐུན་མཚམས་སུ་ལབ་དགོས་ངེས་མཚམས་གཡོག་ལ་ལབ་ཆོག་པར་གསུངས་འདུག་ལགས། མཚམས་གྲོལ་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་པོ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས་ནས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ་གསུངས་ 
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སོ། །བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས། བཟླས་པའི་གྲངས་ལ། ལས་རུང་གི་གྲངས་བསྙེན་དང་གྲངས་ 
བསྙེན་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པ་ནི། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་རེ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་ཙམ་ 
འཚམས་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་བསྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲངས་བསྙེན་རྒྱས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ནས་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དེང་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མ་དང་སེམས་དག་པའི་བསྙེན་པ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ། མ་མཐའ་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཞི་བསྙེན་གྱི་སྐབས་ 
སམ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲོ་དགོས་ལ་དེས་ན། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ།ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རུང་ 
གི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སོང་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་མ་སོང་ཚེ་སྔོན་དུ་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་གྲངས་གོང་གསལ་ལྟར་ལ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་སྔགས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོ་རོ་ནྷུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ལོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་ནཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཞི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་དེ་ 


180 6¥[/850 408/857158) 











མོ་བ།ཅིས་ཀི་ 


ཤི ༄༅། །བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཡིན་པ་ནས། ཨོཾ་བྷཾཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས། དེ་བཞིནདུཨོཾཡཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་རྣམས་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བླ་མས། ས་བོན་སོ་དྲུག་སྦྲེལ་ནས་ཐོག་མཐའ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ཡང་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལྷ་དྲུག་ཅུའི་སྔགས་ཧ་ཅང་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་རོ་རཱ་ལོ་ལྭཾ། ཀཾ་ཁཾ་གེ་གྲཾ་ངཾ་། ཙི་ཚེ་ཛྫ་ཛྫཾ་ཉི། ཊ་ཏིཌི་ཌྷཾ་ཌི། ཏི་ཐཾ་དི་དྷཾ་ནཾ། པཾ་ཕཾ་བཾ་བྷཾ། ཡི་རཾ་ལི་ཝཾ། ཤཾ་རི་སཾ་ཧཾ། 
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རའ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སྔགས་སྱ་མ་བྱེད་ན་རེ་རེ་ནས་ཁྲི་ཕྲག་དང་། ཕྱི་མ་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །སྔགས་བསྡུས་པ་ལེ་ཚན་གཉིས་ཀ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བཟླས་པ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ཚུལ་གྲགས་ཆུང་བར་སྣང་བས་གསལ་བར་བཀོད་དོ། ། ངོ 
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པོ ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཏིབྟ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་སྦྱར་བ་རྒྱས་པ་དང། ཡི་གེ་བཞི་བཏགས་པ་བསྡུས་པ་གཉིས་གང་རིགས་ཁྲི་གཅིག་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་གྲངས་ཅི་འགྲོ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་བསྙེན་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་མ་མཐའ་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལེགས་ $® 

གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཀྱིསྙིང་པོ་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་འབུམ་ཐེར་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་བཅུའམ་བཞི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གཉིས་རྩ་སྔགས་གཉིས། གོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བཅས་ཅི་འགྲོ། འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྔགས་རྒྱས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྲི་རེ་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རབ་འབུམ་མ་མཐའ་འང་ཁྲི་གཅིག་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་ 1 
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བའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་ཅི་འགྲོ་བཅས་གྲུབ་ནས། དེའི་བར་གནས་གཞན་དུ་སྦོ་དགོས་ཀྱང་སྤོས་ཆོག་པར་གསུང་། སྤོ་མི་དགོས་ཚེ་གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་འབུམ་གཅིག དེའི་བྱཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་ཕྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན་དེའི་མཇུག་རབ་ཟླ་འཛིན་དང་དེ་ 





མིན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་ལ་འཁེལ་བར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་རྫས་ལེན་པའི་བསྙེན་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱ། མེ་སྐར་དང་བསྟུན་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མའི་བསྙེན་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག དེ་དག་གི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་སེམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཚུབ་ལྷོངས་ཤར་ཚེ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་ཐུབ་རེ་བླུག 
འདི་ལྟར་བསྙེན་ཆེན་གྱི་སྐོར་འདི་རྣམས་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་གྱི་ལག་ལེན་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་ཞིང། དེ་ཙམ་མ་ཟད་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་འདི་གའི་སྙན་རྒྱུད་ལྟར་སོང་ངེས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་བླ་མ་ལ་འདི་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
དེ་ལག་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྙེན་ཆེན་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐེབས་པ་ཙམ་དང་བསྙེན་པ་གཞན་གྱིས་སོང་བའི་ཁ་རྗེས་འབྲང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལ་མ་བསྙེན་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྔགས་བགྲངས་ཀྱང་བསྙེན་ཆེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་མ་ཟད། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ལག་ལེན་གང་བྱུང་ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྙན་རྒྱུད་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་མ་ཟད་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་ཡང་སྤང་དགོས་སོ། །ལྷག་པར་བསྙེན་མཚམས་གང་ཙིའི་གནས་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་ 
རང་ལ་དམ་སེལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་འཛེམས་ཆ་ཆེ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་སྙོན་ 
ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཏོང་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་ལ་འདི་སྐོར་གྱི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གཏང་མི་ཆོག་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ༈་ རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
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།འབྱོར་སྤྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྙན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གདན་དུ་གཏིང་། དྲི་མེད་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་གྲོས་བསྟུན་ནས། །ལམ་གྲངས་ངོ་བོ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས 


༄༅། 

ན་དོན་ལྡན་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ནང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་དང་དབེན་གནས་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དོན་ཚང་སྐབས་འདིར་དམིགས་བྱའི་གཙོ་བོར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་མྱུར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་འདི་ཐུགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དགོས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྣམ་དག་རིགས་པ་ཡིས། །ཡིད་ 
ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་ནས་མང་ཐོས་དོན། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དབེན་པ་བསྙེན་འདོད་དག །སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་འཚལ། དེ་ལྟར་ཐུནབཞིའི་རལའབྱརལ་གནས་པའི་སྒོནས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའ་ཕནཡོནནི། རྫོགས་རིམ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའིརྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཚེ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ན་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནསེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འདག་པ་དང། ལམ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཙམ་དང་། གླེགས་བམ་ 
ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་མ་འགྲུབ་ནའང་འཆི་བའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། སིལ་སྙན་སོགས་ཐོགས་ 
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ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་ཅིང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དོ། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་སྙེང་ན་དཀོན་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟླས་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་ཟབ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་འཚལ་ལོ།། སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བདེ་བ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་མཚན་དཔེའི་གར་རོལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་མྱུར། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ 
ལྷར་བསྟེན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །བྱིན་རླབས་ཆེར་གྲགས་དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་གི །རིམ་གཉིས་ལམ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་: བ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ལམ་མཆོག་རྙེད། །གངས་ཅན་ལམ་ 
སཱོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཟབ་མན་ངག་མཆོག་འདི་ཉིད། །དྲིན་ཅན་ངག་གི་མཚན་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ལེ། །བརྟེན་ནས་རང་གི་བགོ་སྐལ་ཅུང་ཟད་རྙེད། །ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་རྣམས། །ལམ་མཆོག་འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་ཅིས་མི་ 
བརྩོན། །དེས་ན་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ། ། 
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༄༅། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྷན་སྒེས་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་ཀྱང་འཚལ། ། །རྒྱུད་དོན ཟབ་བརླིང་ནམ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ། །བདག་གློ་བློ་གྲོས་བྱིས་པའི་ར རང་བཞིན་གྱིས། །ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་རང་གི་ སྐྱོན་ 
དུ་གསལ། ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ ་པའི་༔ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འཆགས། ། །ཚུལ་འདིར་ ་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་ འི་དགེ་ གེ་ཚོགས་ཀུན། །འགྲོ་ཀུན་: ་ཐ་མལ་འཆིང་: ར་ར་ལས་ གྲོལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་' ལྷན་སྐྱེས་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་° །འཕང་མྱུར་ ་དུ་ཐོབ་ ་པའི་ རར གྱུར ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ 'བཤད་སྒྲུབ་བསྟན། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་ཡིག་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། 
བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཿ ་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་བསྙེན་ཆེན་འཛུགས་གནང་མཛེད་པའི་བསྙེན་མཚམས་སུ་འགྲོ་རེས་འཁོར་༔ བ་རྒྱུད་ཊ ་སྭོད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་ཐར་པ། ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བཅས་ 
ནས་བསྟན་རྒྱུན་སྤྱི་དང་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་མན་ངག་ཆ་ཚང་ཀུན་གྱིས་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྟེན་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་ཤིང། འདི་སྐོར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ལྟར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞལ་ཤེས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནོད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་གྱི་ན་བ་ 


1(6& 
185 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


ཡཿ 


གསེར་ཀོང་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ནམ། མིང་གཞན་པདྨ་བཛྲར་འབོད་པས་རང་བཟོའི་སླད་མ་ཞུགས་པར་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་ཞལ་རྒྱུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་བསྟན་གླིང་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ལོ།། །། ། 


ཆེན་འཕེལ། ཞལ་དྲོ།། 
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ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཙིངའི་ནོར།། ༼ོ གཏུམ་མོའི་མེ་མཆོག་སྐུལ་བྱེད་ཅང་ཏེའུའི་རྒྱ།། 


། །གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ ་པ་ ྱི ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་ཿ ་གུ་རུ་ཤཱི་ཙྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང། དེའི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་ 


གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བར་བྱ། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་མེ་ལྷ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཁྲྨ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ 
ཡི་ 





ག་པ་དང་སྦྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དེའི་ ཿཐུགས་ 'ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ། གྱིས་མཚན་པ། 


༄༅ ། །ཞོན་ཐ བ་ཞཝ་གཅིག་ 'ཕྱག་ བཞིའི་ གཡས་གཉིས་མི །འཇིགས་། ་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ད 
ས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་: སྤྱན་ དྲངས། གཡས་ པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་ ་བོང་གཡབ་ཅིང་། 


དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པའི་སྣེ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཁློ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་ བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དྲང་སྲོང་གི་: 


ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། ། སར ཨཾ་བར་རོ་ཧིསྱཅི་འབང་གི་བགེགས་བསྒད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ 
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ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ནས། པའི་བཾར་མཆོདོ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཏཱ་ནཱཡེ་ཨཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མདུན་གྱི་ 
མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། དེ་ལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་དང་། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་ཆེན་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ། འབྲས་ཡོས། ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས་སོགས། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་དམར་པོ། རླུང་གཡབ། དགང་ 


བླུགས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་གདན་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས། སྨྲ་བ་བཅད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་ 
གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཐབ་དང་རྫས་དགང་གཟར་སོགས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས། མེ་ལྷའི་མཆོད་ 





༄༅། །ཛྫས་ཁསངས་སྒྱ་ངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནཱུཾཧཱཾ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། སྟ་ཐཱཝ། རོལ་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། : རྫས་སོངབཞྱི་བ་ྱ་བཅིངས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཧཱ ཨཿཨཱཿསཱཏཱ། ཨོ་ཤཱི་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾཛི་སྭཧཱ། ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 


རྫས་ རྣམས་; ཀྱི་མཚན་ཉི ཅད་ དང་མི་ རྡན་ང པའི་ཉེ ཉས་ ་སྤྱོན་ ཐམས་ ་ཅད་སྩངས་ཤིང་ དག་ ནས་ ་བདུད་རྩི་། ་ལྔའི་ ངོ་བོར་ གྱར། (ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་༔ ་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྔ ་སྲར། ལས་ གས་ཐདོད་ ཅིང་བསང་ ཆུ: ནཿ་མཆོད་ཚྭཉིསྦྱས་གསས་དོར་བཱུདཅ ་། ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བསངས་ལ། ཨཨོཾ་ མོཾ་བཛྲ་ཛཱ་( ་ལ་ཛྭ་ལ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ རླུང་གཡབ་ཀྱི: 'ཀྱིས་མེ་སྨར། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། མར་ཁུ་ ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་༔ གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾཿ ོ་བཛྲ་ཿ ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་བཟླས། ཨོཾཿ ཀུ་ཤ ་འདི་ ་ནི་ ་གཙང་ 
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ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་འབུལ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས། བཀྲ་ཤིས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀྲམ། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་ 
སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་ 
གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ། རི་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་ 
རྭཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་སྤྱི་ 
བླུགས་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། གསས་ཆོ ཟེརཁྲ་་བའྲི་ཞམ རས་པ ་ལ་དད་>ཁ་གེའཤང་ནདམ་བྲ།། བདང་འྲ་བའི་ི་སྨའ་འྲོ་ངག་མོགས་རྱིཆང བྱས་སམ ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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༦] ༄༅། །མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས། འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧི་མཧྭ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་ཁི་དཱི་ཛཿ ས་དཱ་མ་གྷི་ཧི་ཏ་མཧཱ་ཨརྨ་རྡྲ་ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཨགྷེ་ཨེ་རྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 

བརྗོད་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི།། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། སྤོ་ན། ཆུ་བཞི་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
„ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱར་སད་ཀྭ་རཾ་པོཀྤ་ཌཱ་པྲཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཉྩམཱ་ཌཱཾ་དང་། ཨརྒཾ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཾ་སྭཧཱ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་པུ་ཐྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད་འབུལ། 
ཐྲ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྙོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མདཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱའཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲགས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མེཚན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། 


མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ནི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། དེ་བ་ཏཱ་ཡེ། དྷུ་བ་ཏཱ་ཡེ། ཛྲ་ལི་ནི་མནྟཱ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་ 


༼ཏ༽ 







ཌ 
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རུ་ཧོ༔ ཞེས་པའམ་ཡང་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད། །མ་ 
ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་འབུལ། ཡམ་ཤིང་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ནི་སྱ། ཨགྣ་ཡེ། དེ་བ་ཏཱ་ཡེ། ངྷུ་བ་ཏཱ་ཡེ། ཛཱ་ལི་ནི་མནྟ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྡེ་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གྲངས་བསོག་པར་བྱའོ།། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་མར་ཁུ་དགང་གཟར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ 


ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་སོགས། པུྡེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེསསོགས། བ་ཧ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱར་སད་ཀྭ་རཾཔྲོགར་པའི་ཚྫཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ལཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨཱ༔ྱམ་ཌཱ་པ་ཏིྫཧཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཏི་བུལ་ཡེ་སྭཱ། སོརེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ 
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༼ཏ༽ 


་རོ་མུ་ 
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བསྒྲིགས་པ་ཡིན། རྒྱས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་རྣམས་མ་སྲས་པར་ཡོད་པས་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུག་པའི་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདི་ 
ནི་དད་ལྡན་བློ་བཟང་མཁས་ '་གྲུབ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་”གསེར་ཁང་སྤྲུལ་ '་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། བཀྲིས །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ ་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ 'ཉམས་བཞེས་ཆོས་ '་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུདཔས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་ 
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པར་གློག་གླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ 
སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ 
ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཙིཏྟའི་ནོར།། 2 སྙོང་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དྲིལ་བུའི་རྒྱ།། 


༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ ། ཧོ ¡ པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྙན་བརྒྱད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྦས་པར་ཡོད་པས་དཔེ་འདི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་དད་པ། ཁྱད་པར་བསྙེན་ཆེན་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པ་སོགས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་མཆྦལ་བཅོས་ཏེ་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཚད་ལྡན་གྱི་བྲིས་ 


སྐུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་བཀོད་ལ། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། རང་གི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མ་བྲི་ཞིང་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་དྲི་དམར་པོའི་ཆུས་བྲན། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ 
ཡང་བཀོད། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས། དེ་ནས་སྙན་བདེ་བར་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་དེ་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
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༄༅། །མཆོད་བསྟོད་མདོར་ ་བསྡུས་བྱས་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། བདག་འཇུག་ལེན་སྐབས་འདིར་བུམ་ཆོག་འདོན། དེ་མིན་མི་དགོས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཚུལནི། འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་དང་། སྦྱང་བ་གསུམ་ 
བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་དངོས་ '་བསྙན་རྡུལ་ ་ཚོན་གྱི་དབང་དྭུ་བྱས་པར་སྣང་ཞིང་། རས་བྲིས་ལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་ཿ ཏྲས་ཝོད་ཏོད་ཏིདཱཛཾ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྙེན་། སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་འདིར་ཿ ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་དང་སྦྱང་བ་ཁྲུས་གསུམ་ 
བྱཐ་རེས་ཐན་ཏིནྷ་ཐཱཊ། ་ཚེ་ཕུན་: ་སུམ་༔ ་ཚོགས་ པའི་། ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། རང་། ་ཉིད་གཙོ་བོའི་༔ ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ ་བཞིན་༔ ་པས་བསང་ཆུའམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། །།་ སོ་ཁ༔ྦརོ་ཧི་ཧཱི་ཧུ་ཕཊ། ལས་ཿ ་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། སྒྲ ་ལས་ ་སྐྱེས་ 'པའི་ ཀྲུ་ཤརྣམས་སུ་ ་ས་ [གྱུར་། ་པར་ 
བསམ། ༈ ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི༔ ་ནི་ ་གཙང་ཞིང་ དགེ། །ཚངས་ ་པའི་( ་ལྷ་རྣམས་དག་ བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ ་མཆོག་ ་གསུམ་ ་པོ་མཉེས་༔ བྱེད་པ། །ས་ལས་ ་སྐྱེས་ ་པའི་འདབ་ཿ ་མའི་༔ སྙིང་ ། །བདག་གི་ ་བགེགས་༔ རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ནི། །ཞི་ དང ་བཀྲ་ 








ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ཏནཾྭ་མུང་བྱཾ་ཧབནཾ་ཀཏོར་མ་གླསམ་ཏང་ཏརལོ་གྲསམ་ཆོད་བ་གྲསམེ་དུ་ཐཅས་པ། ༈ ཁཟྦ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། , ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཞེསཔ་ནས། ནུ་པནྡ་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཕཊ་སྭཱདཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྦར་བིྷུན་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁི་ཨཱད་ག་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲདྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་། གཏོད་མ་ཆེ་དྲགིལ་འཁོར་ཁྱ་བི་སོར་བ་བཏང་། དྷེནོསཏལ་དང་ཆད་བུ་སགས་ 
བ་ཚད་རེས་དྲིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དྭངསཉས་དཱ ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སིུམྫ་ཧཱུཾ གྲདྟ་ཧྲཾྟ་ཧཱུཾ གྲཏྟ་པ་ཡ་གཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲལ་བུ་གསིལ་ཏེ། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ 
བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ག་ པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞི་བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 


སོངས་ཤིག ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་པ་ནས། བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
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༄༅། །ལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། གོང་གསལ་འདི་རྣམས་ཐུན་དང་པོ་དང་། འཛུགས་པའི་ཉིན་གྱི་ཐུན་ཐོག་མར་མ་གཏོགས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེ་དཀར་པོ་རུ་དམར་པོ། ཀ་མཐིང་ག་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་གང་དྲུའང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷཱོཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། 


༼ཐ༽ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱ༔ལ། ཨཱཿཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྲུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དྷེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུཾ་་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧྲུཾ་ཡིག་སོ་༢ སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐོན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་ ་གསལ་ཧྱུཾ་ 












དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿསྐུ་མདོག་ཅེས་པ་ནས། ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བྷྷུ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་་ཟ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ཁམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅེར་བུ་མ་རུང་བདུད། །རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་རང་བཞིན་ཀུན་གཤེགས་ཤིག། ཟཾཿ ཡེ་ཤེས་ 
པའི་དཀགྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གྱིས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 


༢༩- 


པར་བཅས་པ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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༼ཐ༽ 


༄༅། །པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནླ་ཧོ། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ད་ 
ལྟའི་ལུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཡང་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཡོད་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་མི་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པས་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། སྨད་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་མི་འཛིན་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་པྲ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས་གསུང། 









དེ་ནི་འདིར་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་མི་དགོས། ཕི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་རྱིཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་ ཚོ 
རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྣ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྷ་རོ་ཧེ་ཧུ་ཧཱུཾ % 
ཕཊ་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫྷོཉ། སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 





བསང་གཏོར། ཞེས་པ་ནས། སཱནྨ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེརསྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི་× × ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་ 





བྲིས་པའི་སླིན་ལེགས་གཟུགས་ ×× ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་ ་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་ཿ ་སྤུད་×× ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག རབ་ 'འབྱམས་ཞིང་ ་ན་ཇི་སྙེད་གཟུགས་མཆིས་པ་× × ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རྩིབས་ 
སྙོང་འོད་འབར་བ་× × ཞེས་པས་གདུགས་དང་། དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི ་པའི་རིན་ ་ཆེན་ཡུ་ ་བ་ཅན་× × ཞེས་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན། ནམ་ ་མཁའི་ རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས་×× ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་བྲེ་དང་། འཛམ་བུ་ བྱུ་རུ ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་×× ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ། བསྡུ་ན་དེ་དག་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། མགྲོན་ རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ ལ་ཧཱུཾ ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཿཁེ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷམོརོ་རྡོརྗེ ་མས་བདུད་ རྩི་བསྟབས་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་: གྱི་སྦུ་གུས་] ་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་༔ ྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས བྷཿ་ཡ། སྨིན་མཚམས་ཡན་ ཧྭ་གྱི་གན་དུ་གཏོར་ཞིང་། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི། ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ བ་སས་བྱཅུད་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བླ་མ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་: བརྒྱུད་པར་བཅས་ ་པའི་དཔལ་ 'ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་། དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ། དེ་ནས། !ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཱཾཕ ཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊཿ ཨོཾཿ སོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱཾ གཞན་ཡང: རྒྱུད་སྡེ ཆེན་པོ ་པོ་ ་པོ་བཞི་༔ དང་། ཞེས་པ་ནས། གུ་ཧྱ་བཛྲ་ནི་ སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨཨོ་ 
ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པས་གགྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཞེ ་ཞེས་པ་ནས། ཀཱ་མེ་ཤཱ་རི་གེ་ཧཱཾ ཧཱུཾཿ ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 





༨ ངང ར 
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༄༅། །མཆོད་དང་རྐང་བརྒྱད་གྱིས་བསྟོད། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནས། སྒུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྙོད། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་གྱུར། ལྷ་རང་རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་བུད་དྷཌ་ཀི་×× ཨོཾཌ་ཀིནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོ་ཡ་མ་མཱ་བཱ་ནི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊཾ། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཐོད་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ་ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་དྷཌ་ཀིི་ནི་ཡེ་བྲཛ་ཝར་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་ཀ་ཀཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤུཀ་ར་མྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཨཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། །ཨཾ་ཨཊ་ 
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སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་བར་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་བརྗོད། དེ་ནས་ལྔ་པ་ཀཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ།ཁ་ག་གྷ་ང། ཞེས་པ་ནས། ཤ་ལས་དྷ་ཀཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དྲུག་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
ཟླ མམ། ལྔ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྡིག་བཤགས་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྔོམ་བཟུང་། 
ཌཤ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་བཟུང། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་སུ་མཚམས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཿས་ཿཨཱ་ 





༼ཐ༽ 


209 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 





ཞེས་པ་ནས། སྒྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧཾ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་འཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་འཕྲེང་འཕྲོས། ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་ཨ་གཙྫ་ཨ་གཙྫ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །འཁོར་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླས་པས་འཐུས། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་སོགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཚེ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ཨ་གྩ་བཏགས་པ་གྲངས་ཅི་འགྲོ་བཟླས་ན་འཐུས་སམ་སྙམ། འོནྭ་ཀུང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་འཚལ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརརས་ཁ་སྐོང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས། ཧུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱིད་ 
པུ ྱིརྒལམའི་གླུ་དབྱངས་བྱ། ཨོཾཁཌླ་རོ་ཧིས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ལ། ང་ར བཞི་ནས སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བདག་འཇུག་འདོན་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་མདུན་བསྐྱད་ཉེར་བསྡུཡི་བྱ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་རེ་འདོན་དགོས་གསུངས་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ན་འཐུས་སམ་སྙམ། མཚམས་གྲོལ་ཁར་མཆོད་བསྙོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
-། གསོལ་དང་། བདག་ལ་དངོས་ གྲུབ་ ་མཆོག་སྩོལ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་བྲིས་འབུར་༔ གྱ་སྐུའི་ རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཤིས་བརྗོད་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
.% ] བརྟེན་པའི་ འིྷཾཱཐཊབྷགྲཾས་མའི་ོཿ ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བདེ་མཆོག་བསྙེན་མཚམས་ཆེད་འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་བསྙེན་པར་བཞུགས་མི་དད་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་ཐར་པ། ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བཅས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
! པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བླང་སྙེ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ནོར་བུའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་ལམ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ ་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་: ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་གྱིས་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་གནས་ལ་རྣམ་ 

ྫ དཔྱོད་ཡངས་པ་བསྟན་གླིང་དགེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལོ། །འདི་ཡང་སྔོད་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ་བས་བསྟན་པར་མི་བྱ།། །། ལ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་ ་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་ ་སུ་ 
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ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་ 
དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ 
ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྦྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ཤཾ 
ཨཿ 
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ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཙིདྟའི་ནོར།། འ མ་རིག་བདག་འཛིན་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་རྒྱ།། 


༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྙན་རྒྱུད་མན་ང: ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྲས་པར་ཡོད་པས་དཔེ་འདི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་དད་པ། ཁྱད་ “ །པར་བསྙེན་ཆེན་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པ་སོགས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་ཡ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་ 
བཟང་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པའི་དབུ ཨ་སུ་མངྡའི་ཁར་ཐོད་བ་ཚད་ལྡན་གྱ་ནངདུ་སྒྲུ་རྫས་བདུདཅི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་བཞག དར་དམར་པོས་ཁ་བཀབ་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པས་བསྐོར། དེ་ནས་གླིང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས་དུས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ལས་སྔགས་དང་། སཿ སུྦྦྷ་ནིའི་ 


མཚམས་གཅོད་བགེགས་ཿ ་བསྐྲད་བྱ། ཐུན་མོང་: ་བའི་ ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་དངོས་༔ ་གྲུབ་ཊ། ཀྱི་རྫས་ '་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ ནས་བདག་བསྐྱད་གྱི ་ཆོ་ག་དང་མདུན་དུ་རྟེན་བརྟེན་ཿ ་པ་བསྐྱེད་ཿ ་པ་སོགས་བ་སྙེན་༔ སྒྲུབ་སྦྲགས་ '་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་སླེབས་ཚེ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་༔ རམ 
ཚུར་གྱིས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས་ཁ་ ་བཀབ་གཡས་པས་ ་གྲི་གུག་གམ་རལ་ '་གྲི་རྡོ་རྗེ་སོགས་གང་ ་རིགས་ཐུགས་ཀའི་ ཐད་དུ་བཟུང་ནས། རང་༔ ་གི་ ཐུགས་ 'ཀའི་ ཧཱུཾཿ ་ལས་ 'འོད་ཟེར་༔ ་གྱིས་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་༔ ་བཅས་ཐམས་ཅད་༔ ་བཅོམ་། '་ལྡན་ འདས ་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྔོམ་ ་པའི་ ལྷ་ 





༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་༥× ཤཾ་བ་རཾ་མཆྟ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ 
བཟླས་པ་བྱ། ནམ་ལངས་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལེན་ཚུལ་ནི། ལྷས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པར་མོས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 


མཚོ་འབུལ་བ་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་བྱས། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་དང་ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་རལ་གྲི་དང་རིལ་བུ་དང་། ས་འོག་དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 








༈ 





ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུྭ་བ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཟུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མངོན་ད་གྱུར་ནས། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་འདོད་པས། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་བསྙེན་ བ་བགྱིས་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་མི་འགྱུར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལྷས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ཤིང་ལྷ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པ་མོས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བླང་ནས་ཆ་ལྔར་བྱས་ལ། དང་པོ་བླ་མ། གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་རང་། བཞི་པ་སྒྲུབ་གྲོགས་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ལྔ་པ་མར་ཁུས་ཁ་གསོས་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་རྒྱས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཚམས་ 
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[1 


༄༅། །སྦྱོར་བདེན་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་བགྱིས་ཏེ། དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་དངོས་གྲུབ་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་ལེན་པའི་བསྙེན་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་མ་གཏོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་མི་དགོས་ཤིང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བ་ཚུལ་གྱི་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གང་རིགས་ལ་བཏགས་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེས་ཤེས་དགོས་ཤིང། འཁོར་སྔགས་ལ་སྒྲུབ་རྫས་ལེན་པའི་སྔགས་བཏགས་ནས་བཟླ་བར་འདོད་ཚེ་བཟླས་ན་འཐུས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ཚད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་འཚལ། ཞེས་གྲུབ་ 


། 


སླུ 

ཆེན་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཞུང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བསྙེན་མཚམས་པ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་ཐར་པ། ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། 
དཔེ་འདི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ 

ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། 


བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བཅས་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར་ ་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་བ་བདེ་ཆེན་འཕེལ།། 


ཆེ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ལྷ 
དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ 


༼ད༽ 
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ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ 
ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་ 
བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ 
གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཙིཏྟའི་ནོར།། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོད།ཁྲག་རྒྱ།། 


༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་དབང་ ངཱ ཟྲ་ བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྙན་བརྒྱུད་ ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྲས་པར་ཡོད་པས་དཔེ་འདེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་དད་པ། ཁྱད་ པར་བསྙེན་ཆེན་ལ་བརྩོན་པར་མི་བགྱིས་པ་སོགས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ། 





༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 


གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ཐབ་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐུན་པར་བྱ། འབྱོར་ན་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་མེ་ 


ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་། རླུང་གཡབ་རྣམས་དམར་པོ། དགང་གཟར་བླུགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པོ་སྙན་དམར་པོ་དྲི་དམར་པོའི་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་སྟེང་དྭ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་མདུན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་སྨྲ་བ་བཅད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀ་དང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་ 





༄༅ ། །བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ 'འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས: ”ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་དང ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ ་ཐིམ་ཿ ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 


ཨོཾ །བླ་ ་རོ་ཧི ་ཧི་བྱརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བསང་ཆུ་ སྒྲུབ། འོག་ཏུ་ལས་སྔགས་ཞེས་ ་པ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ །བླ་ རེ་ ་རོ་ཧི་ ་འདི་ཉིད་ལ་ ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོ །ཁྲ་རོ་ཧི ཧ་ཧ ་ཾ ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་སོགས་གང་འོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་: བསྒྲུབ། དེ་ནས་ ་སྨྲ་བ་ 


བཅད་དེ་རྔོ རོརདྲལ་བྱིན་རླབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་དང་། རྫས་དང་། དགང་བླུགས་དང་། རང་ལའང་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཧཉསསེ་ལོཌ་མཛོད་རས་ཐཿས་སྙང། སྙོང་པའི་ 


ངང་ལས་ཀེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 












ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པཱདྱཾ ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཱཾ། པྲོཀྱ་ཌཱཾ། པུཐྲེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྲཾ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཁྨ་རོ་ཧི། བརྗོད་པའི་ལྕེ་ལྡེ་མེར་སྦར་ལ། །ཐྨ་རོ་ཧིས་བསང་ཆུ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བསང་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཾ། ཞེསཐཏད་དུ། ཞེས་བརྗོད་པ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྲར། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ 
འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨཱཿ ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་བཞི་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀྲམ། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྙན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུས་གཡོག ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དྭ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁླ་རོ་ཧི་ཞེས་པའི་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞུ་བ་ 
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ཤྲུ ༄༅། །ཅས་བུང་པའི་ཡི་ཤེམ་ཏུ་ཐོག་ཁ་དོ་དམར་གངང་ཅས་ནུལ་པོ་བུརནོ།ཅུར་དྲོང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་། 
གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ 'འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ 
ཤྭ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ 
ཡི མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཚངས་པའི་སྐད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཁྲི་བརྙན་ས་ལེའི་པགས་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ང་ དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་ 
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མཛོད། །ཨོཾ་ཨྱེ་ཧ་ཧི་མཧྭ་བཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་ེདཱི་ཛཿ ས་དཱ་མ་གྷི་ཧི་ཏ་མཧཱ་ཨརྨ་ནྡྲ་ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝཿ ཨགྣེ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་་ཨགྣེ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི།ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཁཟྨ་རོ་ཧིས་བསང་ཆུས་བགེགས་བསྐྲད། སྤྲོན་ཆུ་བཞི་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པོཊརཱ་པཏི་ཛྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པྲོཀླ་ཌཱ་གྱ་གནས་སུ། ཨཱརྩ་མ་ཌཱི་དང་། ཨརྒྱཾ་དང་། པཱདྱཾ། ཞེས་པ་བཅུག་སྟེ 
ལ་བསིལ། མཆོན་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ནམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནང་བཅས་ཏེ་དབུལ། ཨོཾས་གྷ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱུ། ཨཱ་དི་བྱུ། ཨཱ་བི་ཤ ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ། ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་པྲཏཱིྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མེ་ཏོག་དང་། པྱུཏྲེ་ཞེས་པ་ནས། -ཤམྟའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། 
སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧྲཱི༔བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྙོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མད་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བཱམྦི་ཀུ་རུ། 
སརྦ་དངྦན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྩུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 


ལ། ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣེ། དེ་ཝ་ཏཱ་ཡ། དྷུ་བ་ཏ་ཡེ། ཛྭ་ལ་ནི། མནྟྷ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱོན་ 





ཏྭ 1&92༦ཉིར29»  † 
224 6¥(08050-4085571581 





༄༅། །སྐྱེམས་ཕུལ། སྲེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ཡོད་ན། བསང་གཏོར་དང་། །རྨ་རོ་ཧིས་བསངས་ཏེ། ཁརྨ་རོ་ཧིས། བགེགས་ཐམས་ 


ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། བཏགས་པས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་བསང་ ་གཏོར་བྱས་ནས། སྔར་༔ གྱི་མེ་ ་ལྷའི་སྔགས་ 'ཀྱིས་དགང་ བླུགས་བདུན་ནམ། གཉིས་སམ་གཅིག་འབུལ་( ་ལོ། །བགེགས་ཿ ་མེད་ན་ ་མི་དགོས། དེ་ནས། ཡམ་ ་ཤིང་ རྣམས ་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་ཤིང་གི་རང་ ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་་ ་བསམ་ལ། ཡམ་ 'ཤིང་གཉིས་ 
སམ། རེ་རེ་ནས་ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ། ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཞིང་། ན་མོ་ མོ་བཛྲ་པཱ་ པཱ་ཆི་ ་སྱ་×༧× དེ་ཧི་ ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་བསྙེན་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། སྔར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་ཐོག་མཐར་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་འདི་གཅིག་པུས་འབུལ་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་ 
གྱང་གོང་ལྟར་སྦྱར་ནས་གྲངས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་འབུལ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། རྫས་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། མེ་ ་ལྷའི་ ཐུགས་ཀར ་མེ་ ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་ ་བའི་དབུཿ ས་སུ་བྷྱཾ་ ་ལས་ 


༼ན༽ 


225 ཕོད་བཅུ་བཞི་པ། 





གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན་དང་བཅས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་བཾ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་རོ་རཱ་ལོ་ལཱོ་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཀེ་ཁི་ག་གྷ་ངཾ་ཙཾ་ཚེ་ཛཾ་བརྒྱད། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ལ། ཛྷི་ཉི་ཊཾ་ཐཾཌཾ་ཌྷ་རཾ་ཏི་བརྒྱད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཐཾ་དཾ་དྷཾ་ནཾ་པཾ་པཾ་བཾ་བྷཾ་བརྒྱད། སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་ཡེ་རཾ་ལེ་ཝཾ་ཤཾ་ཏི་སཾ་ཧཾ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ཀ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད།ཁ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་བགོ། ཕཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 


ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱཾ་ཡིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
བའི། །ཞེས་སྟོགསྤ་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྲུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག བསྡུ་ན། དེ་དག་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཨོ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཧྷུ་ཐ་རཾ་ཚཱཾ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སོགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། སྤྲོ་ན། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་བྱ། ལྷ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་ཧྱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་༧× ཤཾ་བ་རཾ་མཆྒ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ཞེས་ 
སོགས་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡམ་ཤིང་མང་ཉུང་ཅི་འདོད་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གྲངས་ 
བསགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཚང་སྔགས་དེ་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་དབུལ། རྩ་སྔགས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པས་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་གང་གཙོ་བོར་བཟླས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཚང་དགོས། སྤེལ་ 
ཚིག་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་མ་ཐུབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་དང་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་བཏགས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་སྔགས་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། འཁོར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་གོང་ 
ལྟར་སྦྱར་བ་གྲངས་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་བ བབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། པྲོཀླ་ཌཱཾ་དང་། ཨཱཉྩམཱ་ཌཱཾ་གྱིས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་ཀྱང་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཱ། སོ་རྩི་ 
འབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དམ། དེ་མིན་སྔགས་རྐྱང་པས་ཕུལ་ཡང་རུང་། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་པ་ན་མ་མི་སྲར་ཏཱ་ཐ་ག་ཏཱན། ཞེས་ཕྱག་བྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་“× 
ཨཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྙེང་གར་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་×× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་×× བཟོད་མཛད་རིགས་ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་མྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་གིས་རང་ 
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དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དྲུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བྱ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུ་ཏྲེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱུ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་༧× པྲོཀྤ་ཌཾ་དང་། ཨཱཉྱམ་རླཾ་གྱིས་བསང་གཏོར་དང། ཞལ་བསིལ། བཛྲ་ཏམྨུ་ལས་སོ་རྩི་ 


དང་། བཛྲ་ཝ་ས་རྱྱས་གོས་ཟུང་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་×× རྣམ་པར་འདུད་ཅེས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་ཕུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ 
པུངྡེ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཆོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཟྦ་དྷཱ་ཨངྱ་ནུ་པནྡ་ཏད་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་པུཁྡེ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྫཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ ་བསྐོར་ ་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ཿ་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ '་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་ཿ ལ་བརྟེན་ ་ནས་ཞི་སོགས་ ཀྱི་ལས་རབ་། འབྱམས ཐོགས་ ་མེད་ ་དུ་འགྲུབ་ཿ ་པའི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་། དུ་ 
གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཅིང། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
མུཿ མེ་ ལྷ་ཡེ་ 'ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ ་གཤེགས། དམ་ ་ཚིག་ ་པ་མེ་འབར་བའི་ ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ ་བསམ་མོ། །འོ་ཐུག་ སྒྲབ '་པ་སོགས་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་: ་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ཆེན་( ལཱུ་ཨི་པའི' ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་། སྦྱིན་སྲེ་ ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་བསྙེན་ཆེན་འཛུགས་གནང་མཛད་པའི་བསྙེན་མཚམས་སུ་འཁོར་བ་དཔལ་ལྡན་སོོད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་ཐར་ཿ ་པ། ཡེ་ཤེས་ཿ ་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་ 


དཔལ་ལྡན་བཅས་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་སྙོམ་ལས་པ་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འཁོན་སྙོན་དཔལ་ 


འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གཞིར་བཟུང་གསེར་ཌང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ེ་རུ་ཀཿདངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཁ་བསྐངས་ 
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ཟོ 
རྤ. ༄༅། །ནས་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་བཞེད་གསོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་གནས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ ¿< 
ལོ། །མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གལ་ཆེ། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་ 






བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ 
ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། 


སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ 
ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 





¡{5 
231 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 





[258 






ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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།དཔལ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ཚུལ་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་དང་མཚམས་ཐོ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་ 


བདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་] བས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱཾ 
སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ནི། །གཏུམ་པོ་ཕྱག་དྲུག་གསང་ཡུམ་རེ་མ་ཏི། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཞི། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཅས། །ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། ། 


དད་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ། ནས། ¬ཤཔྟའི་བར་ 
དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི།ཌཱ་ཧི། ཞེས་ལནགསུམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མྱར་མཛད་མ་སོགས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་འདད་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། ཧཱུཾ། ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་ 
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༄༅། །གྱི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་གསང་ཡུམ་དང་། །ཞྱེ་ཏྲ་པ་ལ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྙིང་དུ་གཅེས་ 
འཛིན་ཡང་། །ཞིང་བྱར་ཚང་བའི་དྲག་བོའི་གཤེད་མ་རུ། །ཇམས་བརྗེད་དུས་མཐའི་བྱིན་ཟ་ལྟར་འབར་ཞིང་། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་བསྟོད། །བླ་མ་ཁྱོད་ཡིན་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཁྱོད་ཡིན་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཡིན།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཡིན་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་ཀུན་ཏུ། །ྱུར་མཛད་བླ་མ་མགོན་ཕོས་རྗེས་བཟུང་ 


ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ཕུར་ལྕོག་བྱམསཔ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུར་ཡིན། གླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 





སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་རྗེས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། །སྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་བཞི་པ་ནི། ཧཱུཾ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བཱེ་འབྲས་ཐོད།ཁྲག་དང་། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་ 


འཛིན་པ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །གསང་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །བྱ་རོག་མཚན་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ།། །ོ་ལོ་ཀ་འདི་ལན་གསུམ། ཧཱཾ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བའི་སྐར་བསྟན་ནས། །མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་འཇིགས་པའི་སྐུ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ 
བ་དང་། །མ་རུང་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་འདུལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། ། རྒྱས་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ། །འདི་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཡིན། ༈ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གུར་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཧཾ ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ 
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སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་ 
བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདག་གི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། འདོད་དོན་གསོལ། འདི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཧཱཾ པོ་ཏ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །ལྷ་མཆོག་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་སྙེང། །པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ཏེ་གཡེལ་མེད་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གང་བ་དང་། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྔགས་འབུལ་བྱེད་འདོད་ན། ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ལ། བ་ལི་ཏ་བཏགས་ལ་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
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ཏི ཛཿ 
















༄༅། །ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། 






། ཧུ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྙོབས་ 
ཆེན་དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཡུམ་བཞི་འཁོར་མང་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་མ་གཡེལ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །འདི་ཡང་བཊ་ཆེན་བླ་བཟངཆོས་བྱན་གྱིས་གསུངས། སྤོན་མཚམས་འདིར་ 
ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་མཆོག་མཆོད་པ་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ་ཛཿ མི་བཟད་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གགྱེས་ཕྱིར་དུ། །ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ 
འབུལ། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་རམ་བརྗེད་དྲག་པོའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་བརླག་མཛད་ཅིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་རྣམས། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ 


༼པ༽ 
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱུད་སྟོད་ཚོགས་འདོན་ལྟར་བྲིས། ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ 
དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དྲེའུ་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བྱོད་ 
ཉིད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབ། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
ལ་འབུལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། [གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་མོའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་ 
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༄༅། །དདདང་དབང་པོས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྟར། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལནི། བི། བྱང་ཕྱོགས་ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི་དགའ་ཚལ་ནས། །འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་སོགས་གནོད་སྤྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །ཁྲིམས་ལྡན་སྤེལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སེལ་ཕྱིར་བྱོན། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟུགས་བརྒྱད། །ཁང་བརྩེགས་གཏེར་ 
བུམ་སྨན་དང་འབྲས་བུ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས། །བསྟན་སྲུང་ 


21 ོདོ་བཞིབ། 


ནོར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དང་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ལས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ངོ་། །ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧྲཱིཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཡོངས་ཤར་ནོར་བདག་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 





དངོས་བཤམས་ཡིད་ ལ་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ཚོགས། །སྦྲངས་རྟོགས་སྲར་བྱས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དབྱེར་མེད་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཆར། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷཱུ་ཕཊ་ × སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལེས་གྲུབ་པའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་གཏོར་རྫས་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནཱ་པདྨ་ཏོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ 


པྲ་ཏཱིྣ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས། བ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུ་པནྣ་ཏཱོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱགེ་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལྷན་ 
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༄༅། །ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རང་རང་དམ་ཚིག་དྲན་བྱས་ཏེ། །བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གྱུར་ནས། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་མཿ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྨམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱཾ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་] བ་པར་མཛོད། །འདི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བྲིས། འདོད་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང། །འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས། །འདི་ཉིད་ བ་པར་བྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་གི །བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཇུག་པར། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདོད་གསོལ་འདི་ནི། རྗེ་ཐུའུ་བཀྲན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་བྱིན་ཅན་ཡིན་པས་ལན་གང་མང་བྱ་བ་གནད་ཆེ། དྲུག་ཅུ་མ་སོགས་མཚམས་འདིར་འབུལ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆིག་གི་བཀའ་སྲུང་ཕྱག་བཞི། གུར་ཞལ། ཞིང་སྐྱོང་དུར་བདག་བཅས་གཙོ་བོ་ 
དང་། ཕྱག་དྲུག ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྲུང་དང་། རྣམ་སྲས་ནི་རྗེ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཅག་བུ་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་ནོར་གྱི་གཉེར་ཁ་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དེ་ལ་མར་གཏོར་རེ་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
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གྱི་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་གསུངས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་མཇུག་དེར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། † དེ་ནས་མཚམས་ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ 
ཁརྨ་རོ་ཧི་ཨརྒྷཾ་སོགས་གྱས་མཆོད། ཨོཾ་ཌརྨ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། ནང་མཆོད་འབུལ། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོང་མ་འབུལ། ཉེར་སྤྱད་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་གིས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལེགས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཡིག་བཅྒྱ་ལན་གསུམགྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱས་བཟད་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད་ཅེས་པ་ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ། ཐོའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཇུག་ཏུབསྔ་སྨན་ཤིས་བརྗད་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ནང་མཚམས་ཕྱི་མཚམས་རིམ་པར་གྲོལཏེ། རྒྱན་དུཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམགྱི་རྣལའབྱར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱ་གཏོརབསྔོའཕྲན་བཅོལ་བྱཚུལ་གོ་རིམ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་འདདདོན་ལྷན་གྲུབ་དང་། མཚམས་ཐོ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་པདྨོ་བཞད་པའི་ 
དགའ་སྙོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་པས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་གོ་རིམ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ 
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༄༅། །ཆོསསྐོར་གྱི་དཔེརྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་ 
མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་ 
གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
མང་བོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་ 
པ་སྤེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཚངས་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ 


བདེ་ཆེན་ལང་ཚྩོ་རྒས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ནི། ༈ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་ཟིན་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་དམན་ 


པའང་ཕུལ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་དུ་མཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བརྩོན་མི་ 


བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་འདིར་བྱ་འོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང། །འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ལས། །འོང་བའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ 





༄༅། །རྣམས། །ལེགས་པར་བསམས་ལས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནི། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་ 
བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །སྨོན་སེམས་འཇུག་པའི་སྔོམ་པ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི། །ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞི། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །དེའི་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དཔང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ། 
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རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རབ་འབད་དེ། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཆར་བ་ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་ཤོག །སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང་། །དེ 
ལས་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བའི། །དཀར་དམར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དོན། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ ར་འཁྱེར་བའི་ 
ལམ་འཁྱེར་དུ། །ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པའི། །འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨས་མཚོན་པའི་དོན། །གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ནི། །འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་དོན། །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཡི། །འབར་དང་འཛག་པ་རྷ་ཏཱིར་འདུས་པ་ལས། །ངེས་དོན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཐབས་སུ་ནི། ། 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི། ཀབ འ་ཚ་འ._ེ་ བ་འ །བསྒོམས་པས་རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་བསྒོམས་པས། །ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རྩར་ 
འདུས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱི། །ར ཇས་ཐ་ོངས་པས་སད་པཅ་ནུ་ན་ ། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ནས་དབུས་ཀྱི་] ཏཱིར་འཇུག་པར་ཤོག །ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལས། །དཔྱིད་ 
ཟླ དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན། །གྲུབ་མ ག་ལུུ་ཨི་པ་ཡི་མན་ངག་གིས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བཤད་ 
* པས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་རབ་བསྡུས་པ། །རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་དང་། །སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ། །རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ། །སེམས་ནི་བརྟན་པས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། རུ རབ་ཡིན་ཁག་ ཅ་ཅིམ། །སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབབ་དང་འཛག་པ་ལས། ཟར ཟཝ ཝར 
- བར་ཤོག །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུ: གྱི་གདངས། རྷཱཧཱིའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཧི་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས། །འོད་གསལ་ 


༼ཕ༽ 
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བྱི དི དིད 
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ཏྭཾ 2) 





ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཆར་བར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་རོལ་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། །སྣོད་བཅུད་སྤོས་པ་ཀུན་འདུས་ 
བསམ་གཏན་མཆོག །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྙོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་སྦྱར་མཉམ་པར་གཞག་དུས་བསྐུངས་པ་དང་། །ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་གྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལས། །ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་ 
བཞིན་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ནི་ལངས་གྱུར་ཏེ། ། ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག ། ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་ནོ་རྗེ་འཆང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། རྡོརེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག་ །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྗེ 
བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསྲུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ 


252 6¥[/87) 540868158༽ 










ཧྲ 





༄༅། །སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ 


རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ནི། རབ་ 


ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བ: ན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ནི། །བ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྙོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་ 
མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་བདག །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤ་བ་རི། །ལུ་ཨི་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །རྫ་ལན་དྷ་ར་པ་དང་ནག་པོ་པ། །གུ་ཧྱ་ 


- པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ནི། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་བླ་མ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ཟིན་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །བསྟྙན་ 








༼ཕ༽ 


253 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 








པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ྱེད་ཀྱི་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་རྒྱས་མཛད་ 
ནས། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་བདེར། །ཡོངས་སུ་སྔོམ་བྱེད་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ 
ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟད་གྱུར་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གར་དབང་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་གསོད་བྱེད་འགུགས་བྱེད་མ་དང་ནི། །གར་དབང་མ་དང་པདྨའི་དྲ་བ་ལ། །དགེ་ 
མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རློབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྐྲ་གྲོལ་གཟུགས་མཛེས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ 
ཚོགས་འདུ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ལེགས་འདུས་ནས། །བརྩེ་བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་བསྟེན་ 
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༄༅། །ལ་ཡོན་ཏན་མང་གསུང་བ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་གང་བའི། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བྱང་སེམས་འཕེལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞིང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་འདུན་རྟོག་དང་། །ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་ 
སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་འོག་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྙོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་དང་མཚམས་ 
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རྣམས་ན། །རོ་ཡི་གདན་ལ་བརིད་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས། །རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་པོ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ལམ་གྱི་བར་ 
ཆད་བྱེད་ལས་བསྲུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །གོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལས། །སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མ།ཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་ 


མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཟང་སྤྱོད་དང་། དགེ་ལྡན་བསྙན་འབར་མ་སོགས་བརྗོད་དེ། དགེ་རྩ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་བའི་སྨོན་འདུན་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཐ་བའི་གཏེར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། ལྷག་པའི་ 
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༄༅། །ལྷ་གཞན་གྱི་ལས་ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་དང་། དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
ལ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་སོང་ན། དེ་ནས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ལུགས་རེ་བྱས་པས་ནད་དང་བགེགས་ཞི་བ་དང། ཚེ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། བསྙན་པ་ལ་མི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོའི་མིན་པས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བྱས་ཆོག་པས། ཚེ་སྒྲུབ་དང་ 
བློ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཟུར་ནས་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། དོན་ཟབ་རིམ་ལྔའི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཡིས། །གཏམས་ཤིང་མན་ངབ་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ 
དཀྲིགས། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིའང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་དཔག་དཀའི་མ་རྒྱུད་ས་མུ་ཏྲ༔ གྲུབ་མཆོག་ལུ་ཨིའི་ལེགས་བཤད་བསྲུབ་ཤིང་གང་། །འཛིན་པའི་འཇམ་མགོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པའི། །ལེགས་པར་བསྲུབ་པའི་ཉིང་ཁུ་བདུད་རྩི་མཆོག ། 
ཐོབ་པའི་རྣམ་སད་དཔལ་ལྡན་གསེར་ཁང་པ། །མགོན་དེའི་བཞེད་སྲོལ་མན་ངག་རོ་བརྒྱའི་དཔལ། །ལྷག་པར་འཕྱུར་བའི་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཡོལ་གོ་རུ། །འཛིན་མཁས་ངག་དབང་ཐུགས་རྗེ་ལས་གཞན་སུ། །བྱིན་ 
རླབས་གཏེར་གྱུར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །བསྙེན་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འདིར་རབ་འབད་ན། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཇི་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཅིས་མི་འགྲུབ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །སྣོད་ལྡན་རིག་འཛིན་ 







༼ཕ༽ 


ཏུ 


'"; 
257 ཕོད་བཅུ་བཞི་པ། 











འཆི་མེད་སྲོག་གི་གཟུངས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མཆོག །ཉམས་མེད་བརྗེད་བྱང་ཚུལ་དུ་བདག་གིས་བཀོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་བརླིང་། །བདག་བློ་བྱིས་པའི་ནང་ནའང་བྱིས་པ་སྟེ། །ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཅི་མཆིས་ 
།ད པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་དེས་མཚོན། །རང་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་ 
རོ བར། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐུབ་ 
¬ བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོར་བཞེངས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་སྤྱི་དང་གདན་ས་གསུམ། །རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རྒྱུད་གྲྭ་ཟུང་ 
3 གཅིག་སོགས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཡར་རྒྱས་ཤོག །དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེའི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསིལ་ཁྱོན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 


| ཤོག །དེའི་མཐུས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ནད་གདོན་དང་། །ལོ་ཉེས་དུས་འཁྲུགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འབྲས་བུ་མྱུར་སྨིན་ཤོག །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ 
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༼ཕ༽ 


༄༅། །བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་མཛད་པ་རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་ལེགས་རྒྱས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ 
ནས། །ས་ལམ་རིམ་གཉིས་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ཡི། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །བདག་ལ་འབྲེལ་ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


ཐོབ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་འབྲལ་མེད་དུ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ། 
བུ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་བོ་ཞེས། །གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་རང་གཞན་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པ། །རང་ཉིད་བདེ་ཐབས་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་བར། །བྱབ་བདག་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
༣ གཏན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པའི། །འཛམ་ 
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གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་རྒྱུད་སྨད་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགའ་བྱང་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་འགོ་བརྩམས་ཏེ་མཇུག་སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཞི་པ་རེས་གཟའ་ཉི་མ། རྒྱུ་སྐར་ནབ་སོ། སྙོབས་ལྡན་ 
སྦྱོར་བ། སྦྱོར་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་འཆར་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ལྷོ་ལྗོངས་དབེན་གནས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱི་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་ལྡན་སློབ་མ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོམ་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ༢ དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི། །པར་དུ་བསྒྲུན་ལ་ཞལ་འདེབས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི། སྐྱེ་འགྲོ་ 
མཆོག་དམན་ཇི་སྙེད་མཆིས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཤིང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེས་གསུམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་ཡིག་ཆ་ཚང་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་ 
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༄༅། །ཁང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བཞུགས། བདེ་ཆེན་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཆོས་སྐོར་འདི་དག་སླར་ཡང་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་འབྲི་སྣོན་དགོས་པ་དང། ཞུས་དག་སོགས་ 
ལེགས་པར་བགྱིས་ཁུལ་ཡིན་ཅིང་ད་དུང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བརྟག་སྦྱང་གསུམ་མཛད་པར་འཚལ། ཞལ་དྲོ།། །། ལཾ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 
གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་ 
བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་ 





༼ཕ༽ 







261 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 





1 


སངས་རྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྦིསྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྨུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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ཙ། །བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་གདན་བཞི་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །མངོན་བརྗོད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱས་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ཞང་སེམས་བསྐྱདདེ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ནི་ 





༄༅། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་གཉིས་ 
སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤི་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝི་གྱི་དོན་ནོ། །སྙམ་དྭརྦན་པ་ནིཡིད་དག་པར་བྱེད་པའོ།། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་ 
པོ། ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ།། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ།། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཚྭ་ཛཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྭྭ་ག་ང་། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛ་ཉ། ཊ་ཁཌྷ་ཌ་ཁ། ཏ་ཐ་དྷྭ་ད་ན། པ་ཕ་བྭ་ཐ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ 
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།ཆས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་དག་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ན་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་སྒོམ་པའི་ཐུན་བར་ཡིན་ 
ན། གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་སྭྦ་ནི་སུམྦྷ། ཞེས་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་དང་རང་ལ་གཏོར་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་སྭྦྦྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་བཞི་པོ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྙེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་དུག་བཀོད་ནས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ལག་པ་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་བཞག་པའམ། ཡང་ན་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཟླ་གདན། གཞན་བཞི་དང་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་ 
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༄༅། །པའི་སེན་མོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་མཐེ་བོང་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མཛུབ་མོ་ལ་རམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། གུང་མོ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ། སྲིན་ 
ལག་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཁ༩ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། སེན་མོ་རྣམས་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྣམས་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
བཾ་དམར་པོ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དྲུ་ཟ་བ་ལ་མོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཏྲི་ཧྲི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གྭ། ལྷོའི་འདབ་མར་ཉི་མ་ལ་ 
གཏུམ་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་ལྷ་སོ་སོར་བསྒོམ་པའམ། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་གནས་སོ་སོར་ལྷ་རྣམས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡབ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱད་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གང་རུང་བྱའོ། །གོ་ཆ་དགོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། ལག་པའི་བོལ་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། གོ་ཆའི་སྔགས་སམ་ལྡ་བཅུ་གཉིས་གསལ་བར་ 
རྒྱར ཡཏྦན་ཞོར་ཝོ་གསུཝ་གྱིལྷ་ཚོགས་བསམ་མོ།། ལག་པའི་སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པྨདའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ལག་ 
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པར་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཁུ་བའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བླངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་དུ་བྱུགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་གིས་ཀྱང་བྱུགས་ཏེ། ལག་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
།སུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་གཙང་མར་། །ང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་རྒྱ་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། དེར་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་པའམ་བཞག་ལ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྔྨར་བའམ། བདུད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུཿ ། ངོ ྲུ་ག ། །ག་ལ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའམ། བདུད་ 
ཅི་ལྔ་གང་རྙེད་པ་རྣམས་ནང་མཆོད་དང་བབྱུང་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ་གཡོན་སྐོརདུ་ཊྱེ་མ་མེད་བར་གྲུ་བཞིའིརྣམ་པར་བྱུགས་ལ། གིའི་དྭགས་སུ་ཁག་པ་གཡོན་པ་གཞག་སེ། པྱ་ཛ། ཨོཾ་ཨ། གོ་རྭ། | དེ་མ། ཡ་ ཏྲི་ཀོ། ཀ་ལ། ཀ་ཧི། པྲེ་གྲཾ། ཙ སོ་སུ། ན་སི། མོ་ཀླུ། ཨོཾ་ཕཱི་ཐཱ། ཀླེ་ཏྲ། ཨུ་པ་ཕཱི་ཐཱ། ཀླེ་ 
ཏྱ། ཨུ་པ་ཀླ་ཏྲ། ཚན་དོ་ཧ། ཨུ་པ་ཙྫན་དོ་ཧ། མ་ལ་ཀ ཨུ་པ་མ་ལ་ཀ རྨ་ཤཱན། ཨུ་པ་བླ་ཤཱ་ན། ཞེས་བརྗོད་ནས། ས་གཞི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། 
དེ་ནས་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྩ་ཐིག་ཚུན་ཆད་ཇི་ཙམ་འཚམ་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་གནས་སུ། དྲི་བཟང་པོས་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་རེ་དང། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྭུ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། བརྗོད་ཅིང། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་ཡང་དགོད་དོ། །ཚེམ་བུ་དེ་དག་ལྷར་སྒོམ་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚེ་གནས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། ནས་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། རྩྭ་ཀྲུ་ཤ་དང། ཏིལ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་བཞི་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། འབྲུ་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་བདུན་༔ གྱིས་བསྔགས་ལ། རང་གི་གཡོན་ངོས་སྣོད་གསུམ་ཊ ་དུ་ཆུ་བཞི། དེའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཞག མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཿ པ་མདུན་བསྒྱེ ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཿ ་དུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་ 


དུ་རྡོར རར་དྲིལ། གཡས་ས ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ ་དུ་ཐོད་པ་ ཆང་གིས་༔ ་བཀང་བ་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཏོར་མ་ ་འབྱོར་: ་ན། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་༔ ་སྒོག་པ་དང་། ཀཿ ཙོང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ "པའམ། མ་འབྱོར་: ཧངཏྟ་རཔ་ཝ་ཐེགེཝ་ཐ་ཡར ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ འབྲུ་གསུམ་དང་། པཱ ཨོཾཿ ཨོ་སྙྱུམ་ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ཿ ་ལ། མཆོད་རྫས་ལ་ 
གནས་པའི་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཊ ཞེས་སྟགསྐ་ལས་སོང་པད་སྱར། སྭོང་པའི་: ་ངང་། ་ལས་ཀཾ རྭཾ་ཨཱ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཐོང 'ཐོད་ པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ 'ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། ་བའི་ མཆོད་ཡོན། ཞབས་ ་བསིལ། ཞལ་ ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཿ མེ ཏོག བདུག སྤོས། སྣང་ 


གྒསཝཾ། དྲི་མཆོག ཞྣལཱ་ཆེསཿ ་རོལ་མོ་ལ་: ་སོགས་ ་པ་རྣམས་རང་༔ ་བཞིན་སྭོང སོང་ཉིད་: རྣམ་། ་པ་མཆོད་རྫས་ ་སོ་སོའི་ རྣམ་ ཁ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ ད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ ་མེད་པའི་ ་བདེ་བ་ །ཁྱད་: ་པར་ཅན་ ་སྟེར་ ་བར་༔ ཚུམ ་པར་ ཐྲ སྐསུ། ཨོཾ་ཨཱཿཨརྒྷཾ། ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། 
པཱདྱཾ། ཨཱཉྩམཱ་ཌི། པྲོཀླ་ཌཾ་ཞེས་དང་། བཛྲནིརྡོ་རེ་སྟ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། པུཐྲེ་མེ་ཏོག་སྟེ་ངོ་བོ་ བ་བདེ་སྟང་དབྱར་མེད་ལྷ་ནམ་པ་མེ་ཏོགཧྩུ་གིསཡེ་ཤེས་ལྔའིརང་བཞིན་དུ་བིན་ཨིསྨ་རོབ་པ་སྟེ། གཞན་འཁང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྦ་བའོ།། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་པུཐྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་རུ་ རུ་པ་བཛྲི་ཨཱཿཧཾ ། ཞེས་སོགས་རང་རང་ 
གི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་༔ གྱིས་མཚན་ཿ ་པ། དེའི་སྟིང་དུ་མེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཆུ་དང་ས་དང་རི་རབ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུདྫྷོཧཾ། ཞེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཧྲཱ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྟེན་དང་ 
ལྭ །བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་སྟེ། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་དབྱངས་ཡིག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་ཀྭ་ལི་ནི་མཉམ་ཉིད་དང་། རྩཱཾ་ཡིག་སོར་ཏྟོག་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
_5ྷ”ཾ  ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བ: པ་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བསླུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྟེན་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། གོ་ཆ་དགོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་རྣམས་ 


བྱའོ། །ཡང་ན་གོ་ཆ་དང་། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེ་དག ། 
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།བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་ ་བཀའ་ དྲིན་སྩོལ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ ཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཾ་ བ་ཏི ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོརྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུང་སྟེ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་དང་པོར་ལན་གསུམ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ། ཡོན་ཆབ་དང་། ཨརྒྷཾ 'ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཆུ་གཞན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། པཱ་ཿ པཱ་དྱཾ ཞེས་ཞབས་བསིལ་དང་གཡས་པའི་། ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས། སྣོད་གཉིས་པ་ནས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མཛུབ་ 
མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམས། ཞལ་ 'བསིལ་དང་ཆུ་སྣོད་གསུམ་པ་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཱཉྱམ་ ཆི ་'ཞེས་བཟེད་ཞལ་ 
གསུམ་བར་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཞལ་བཤལ་ཞིང་བཀྲུས་པར་བསམ། བསང་གཏཏོར་དང་སླར་ཡང་སྣོད་གསུམ་པ་ནས་གཡས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཆུ་བླངས་ནས། བཟེད་ཞལ་གསུམ་བར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། བློག་ཌི་ ཞེསྭ་ཱ་ཤམས་ཅ་ཁོ་བཏོར་བས་དྲག་ཐར་བསྒམས་ལྔ་ར 'བཞི་དབུལ། ་ཏིང་( ་འཛིན་ ་པིར་གྱིས་ 
༢༤ ༤ ༤༥ །འྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐ ཞིང་། །བཞིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མིག་ཅན་མཆུ་སྒྲོས་དམར། །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ། །འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མང་སྤྲུལ་ 
རྷཾ,} ཏེ།  །དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་མོའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །རྡ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཏོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པེཔ་ཏིཛྷ་ཨཱཿརྱཱཾ།ཞསམ་ཏོགདང་དེ་བཞནདུབདུག་སྤོསནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་ 
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སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ་ཞེས་དང་། པུཊྲེ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སྲོས་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཱ་པེ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། རིན་ཆེན་ 
འོད་འབར་སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ། །རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱི་པེ། ཞེས་མར་མེ་དང་། སྟོང་གསུམ་ངད་ལྡང་དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ། །ནྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པའི་ཐལ་མོས་དྲི་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གནྡྷཾ། ཞེས་དྲི་དང་། རོ་བྱྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
ཟས་འཛིན་མཛད་མ། །ནོ་རྗེཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ཐལ་མོ་བརྒྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནི་ཝི་ངྱ། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དབུལ། ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་གདངས་སྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་ཅན། །ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དབུལ། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ར་ཟླུམ་རྫ་ཆ་མས། །གདངས་སྙན་སྒྲ་ཡིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན། །བགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་བཱིཌིཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། སོར་མོས་མཆན་ཁུང་གི་ཐད་དུ་རྔ་སྤི་ཏི་གེ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྨི་ཏི་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོར་མོས་འོག་ཏུ་རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཚེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པི་ཝང་ཞེས་པ་ནས་དགའ་སོན་འགྱེད་ 
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ཡམ 


༄༅། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ། བཞིན་མཛེས་འཛུམ་དང་ལྡེམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱར་མ། །ཞེས་བཅུག་ལ། གོང་གི་ཚིག་རྐང་བཞི་དང་། མཐའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦར་བའི་རྗེས་སུ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ 
ཕྱར་བསྙན་ཏེ་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་བཞད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཞག་སྟེ་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྒྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཏིང་ཤཾགས་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གིཏརྟིཧཱུཾ་ཧྷཱུ་ཕཊ་། གར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱཾ་ཏྱཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ལ་ཁྱད་པར་ནི། མེ་ཏོག་ཀོན་བུ་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེའི་སྡོང་བུ་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན། །སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ ་ནས་དྲིའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ།] ཨོཾབཛྙ་དྷཱཔེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾ་པེ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


བཛྲ་གནྡྷ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲི་མེད་མེ་ལོང་སྦྲང་ཆང་སྣོད་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཛིན། །གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར།ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་རཱུ་པ་བཛྲིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔར་གྱིཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལམ་ཡང་ན་རྡརྗ 
ཐལ་མོ།ཁ་ྱན་དུ་ཕྱབ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རཾ་ས་བཛྲིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ནྡོ་རེ་ཁུ་ུར་གཉིས་གྱིས་གོས་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྨ ༢ ལྗེ ྡརྗ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུངརྩེ་སྤྲད་ལ་བརྒྱང་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྒྱང་སྟེབསྐྱེད་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ངྷརྨཱ༔དྒ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ཅེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྙེད་གཟུགས་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །བ; ན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྙོན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ 





ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །སྔང་གྱི་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་རཱུ་པ་བཛྲིཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ་ཁྱད་པར་ནི་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
འོག་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་པས་བརྗེས་ནས། བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། །ཞེས་པའི་གནས་སུ། སྙན་པའི་པི་ཝང་བ: ང་ཞིང་གླུ་ལེན་མ། །ཞེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ། སྔར་གྱི་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང། ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 


གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཟང་པོའི་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་མ། །ཨཾ་་བྲར་ཱཾ 


ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་འཛིན་མ། །ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་དང་། འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཨོ་སླརྒ་བཛྲིརཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ་། ཅེས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་དོ།། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྙོང་འོད་འབར་བ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གིས། །ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པའི་གདུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་ 
བོའི་སྙེང་དུ་གཡས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བརྐྱང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚཱཏྲཾ་ག་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་གདུགས་དང་། དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ཅན། །དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །སུམ་ 
ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྙེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཙུགས་པའི་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པ་གཡོན་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བ་དང། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་དབུས་མ་བཀུག་ནས། བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་སེང་དུ་བཏེག་པ་ལྟར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀེ་ཏུ་པྲ་ཏརྟི་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནམ་མཁའི་རྒྱན་ 
གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། ༠༤» །རབ་འབྱམས་བླ་རེའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། རྡརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་རེ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་གཡོན་པང་བར་མཉམ་གཞག་བྱས། གཡས་ཁ་ཐུར་ 


དུ་བསྟནཏ་ླ་ར་བསྐྱེ་པའི་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཏཱ་ན་པྲ་ཏིནྫེཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླ་རེ་དབུལ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །རྩིབས་སྙོང་ལྡན་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་ 


=2. 


ཁི 


འབུམ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཅོད། །དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པོར་བགྲོད་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱར་ཐོབ་པར་ཤོག །ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། 
རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིྙཧཾ་སྭཱ། ཞེས་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་བེ་ཌྱར་ཡི་ཟུར་བརྒྱད་ལས། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར། །མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བ་སྟེར། །དེར་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་སེལ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁཆུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
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ཚིགས་བཅས་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་ཙཀྲ་རབྣའི་གནས་སུ། མ་ཌི་རཏྣ། ཞེས་ནོར་བུ་དང་། ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་མེད་ནི། །ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གིས་རེག་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྙེར་ཞིང་། །གླིང་དེར་བཀྲེས་སྐོམ་མྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད། །བུད་ 
མེད་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། །གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སཱི་རངྣ། ཞེས་བཙུན་མོ། གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས། །ཡང་དག་ཐ་སྙད་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་རྣམས། །མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དཔུང་རྣམས་འགྲོ་ 
དང་གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག །རྡརྗེ་བསྔམས་པ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དངེ་། པ་རི་རཱ་ཡ་ཀ་རཏྣ། ཞེས་བློན་པོ་ 
དང་། ཡན་ལག་བདུན་གནས་གངསབ་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །རང་བཞིན་གླང་པོ་སྙོང་གི་སྙོབས་དང་ལྡན། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡིས་ཀྱང་བཀྲི་བར་ནུས། །གཞན་ལ་མེ་གནོད་མི་འཁྲུག་དལ་གྱིས་འགྲོ། །ཕ་རོལ་སྡེ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག །ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་འོག་ཏུ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ག་ཛ་རཏྣ། ཞེས་བླང་པོ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
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ཟ ༄༅། །དཀུར། །ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མདོག་དང་དབྱིབས་དང་བོངས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོ་ན་ཉིན་གཅིག་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ལུས་ལ་ནད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ 
མེད་པའི་བཞོན་པ་ནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། [རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དོ་རེཁུ་ཚུར་བཅེརབའི་གུངམོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བྱ་ཆངས། མཐེ་བོང་གཉིསན་བ་ལར་བྱས་ལ། ཨ་ཤུ་རླཏཱ། ཞེསཏ་མཆོག རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཐོན་ཀ་མར་གད་ 


དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་སྦུག་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཟད་པ་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་རབ་འགེངས་པ། །དེ་ཡི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་བའི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། གྲི་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ། ཞེས་ཁྱིམ་བདག་སྟེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད། འཁོར་ལོའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཕྱི་མ་བདུན་ལའང་སྦྱར་རོ། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པའི་ཚེ། ཐོད་པའི་མདུན་རང་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཡོན་ 


པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ། དབུས་སུ་སྙིང་པོ་བྱུང་བར་བསམས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ལ། སྨིན་མཚམས་ཡག་གྱི་གྱེན་དུ་གཏོར་ཞིང་། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
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ཁྱ ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཝ་ཁ་ཏྲཾ་ཨཱཿཌཾ ་ཨཱཿཁི་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ ཨོཾཿ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་འོང ཨོ ་ཟེར་: གྱི་སྔུ་ ་གུས་དྲངས་ནས་༔ ་གསེལ་བར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད དྲོ་ཕྱོཐ ཕྱོགས་ ་བཅུ་ དུས ་གསུམ་གྱི་དེ་ཿ བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་སྐུ་གསུང་༔ ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ རི་ལི 'འབྱུང་གནས། ཞྱཾ ་པའི་དགེ 'འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ ་དུ་ཨོཾ་ཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ གྲམ ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ 





ནས། རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོ ཀོཅཧཾ། ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་རྩིས་ མཉེས་ཇ ་པར་ གྱུར། ] སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ འི་ཧཱཾ་ལས༔ བྱུང་བའི་] ི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་ ། སྒོ་མཚམས་མ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་: ་ན་གནས་ ་པའི་ ་བདུད་ 
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ནས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི བརྗོད་ལ་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ དྲུ་གེན་དུ་འཐོར་ཞིང་དབུལ། དེ་ནས་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། ཆོས་སྐང་གི་སྲགསཀྱི་མཐུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི' ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་གྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཞེས་ལྟེ་བའིཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ 


རྩི་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་སརྦྦ་བྷཀྲི། ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲི་ནི་སྭཱཧཱ། མཉེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་བར་བསམ། དེ་དག་ནི་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ།། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧྲ 
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།དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱུ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱུ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྲྭ་དཀར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་བྱུ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སཟྦ་བླུརཌཀི་ནི་ཡེ་བཛ་ཝྷརྨནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་སཱཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ 
_ླ ལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེརུ་ར་ཀིཧ་ཧྷ་ཕཊ། ཌཱཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭདཱ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་པ་ནས། ཤི་བ་རཾ་སྭཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾརོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། 
° དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཞེས་པ་ནས། སཱཧཱའི་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུྭ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་མཆོད་དེ། དེ་དག་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དབྱེས་པར་གྱུར་ 
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པར་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། (ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། ཁ་ཅིག་སྤྱིར་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གིས་མེཏོག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཧ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། ལག་པའི་བོལ་ལ་ལྷ་རྫོགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ན། ཨོརྷུ་ཛཾལོ་ཚཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཀི་ཁཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤཾ་ཌཾསཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་མ་ཡིག་དོར་བ་རྣམས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དོར་ལ། གཡོན་པའི་དཀུར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་མགོར་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། ལག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
རྫོགས་པར་བརྗདནས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀལྦ་གྷིསཾ་ནི་བྷཱ་ཡ་ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཊ་མུ་ཀཱཏོངྐཊ་ཡ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིབཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷི་ཌཌ་མུ་ཁཱཡ་ནྷཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྭསྲ་བྷ་ཛ་བྷ་སྭརཱ་ཡ་ནཱུཾ་ཧཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ར་ཤུ་པ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ 
རིཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བུ་གཱ་ཛི་ནཱཔྤ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་དྷུ་སྤྱནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ།་ཡ་དཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་དྱུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ནུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་ 
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ཤྲ ༄༅། །བའི་ཞལ་ཧཱུཾཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེརཅན་ནུ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་འཛིན་པ་ཅན་ཧྩི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྒུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ནཾཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ན་ 
་ཐུག་ཝཏེ་བྲཝ་རཱ་ཱི་བཧཱཾཱ་ཕཊ། ཨོན་མོ་ཨཱང་ཨ་པརཱ་ཛིཏེེལ་་མུཏེ་བིང་ཤཱཱི་ཧཱཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ས་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡེ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲ་རྷུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ས་ནི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྣ་རི་ཏེ་བྱ་ཤཀརིནེ་ཏྲཧ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ༔ི་ཤོ།ལི་རོ་ཁཌི་ཀྲོ་ཧེ་ཀ་ 
རཱ་ལི་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷི་ད་ནཱི་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྫམ་ནི་སྙམྦྷ་ནིམོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མེ་ཐུབ་ཧྱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཅྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་མཛད་མ་ཧུཾ་ཧཱཱི་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་ 
བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་པོ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་དོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྙོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། དཱ་རི་ཀ་པས་མཛད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 


རྡོརྗས་མཛདཔའི་བསྟོད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས། བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་འདས་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་གྷུ་རི་པའིརྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོནས་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། 
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ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བ་ན། །ཆགས་སོགས་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྡིག་བགྱིས་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཉེར་བ་ ས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོྙསྟཾས་ཚོགསའི་ཆྭ་ལུས་ 
ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཤིང་དབང་དྲུང་ན་བཞུགས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ལ་ཉེར་བརྩེ་ཐུབ་དབང་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ: ་མཛད་པ་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། _།མགོན་པོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
བཞེད་ལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །བདག་ནི་ཐུབ་དབང་མ་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བཅས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་སྒུཊས་སུ་མཆི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །བསྙེན་སོགས་དགེ་བ་དེ་དག་གིས། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
° ངུ་བདག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ཀས 

ཐུན་མོང་གི་སྔོམ་བཟུང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་གཟུང་ཡང་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་ལས་མེད་ན། དང་པོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ 
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༄༅། །ལ་དབུལ་ཞིང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་གོང་དང་འབྲེལ་ན་བཟླས་པའི་གོང་དུ་ཕུལ་ལ། ཚོགས་མཆོད་ནས་ལྷག་གཏོར་གྱི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་བཟླས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ 
རྗེས་སུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། ཁྱད་པར་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོ་ཆ་གཉིས་ཏེ་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞི་གཙོ་བོར་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའིཕྱར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་གགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས། །བདེ་བས་རབ་ 


རྱོས་མ་ལ་བསྙེན་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཡིད་འོང་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རློབ་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སུལ་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཀྱང་། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་ 
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དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བམུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་ 
བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུངས་པ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡིས། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་དབྱིད་གྱིརྒྱལ་མོའི་གླུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་ཐོག་མར། ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་སྦྱར། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རྫོགས་པའི་མཐར། ཨ་ལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྦྱར་ལ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་ 
པ་ཏྱིཌ། ཌྷི་ཟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་བོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲིཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷག་ཆད་ 
གྱ་ཉེས་པ་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་མང་དུ་བཟླ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨེངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཞྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ། 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བསྙན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནེ་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་མྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ 
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༢ ༄༅། །ཉི་མ་བརྒྱ་སྙོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་ཟིན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པའི། །བདེ་མཆོག་བཤད་ 
རྔ སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
བབ གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་། སྲིན་ 
ལག་གིས་མཉྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་རེག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཧྱུཾ་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་དབུས་སུ་བསྡུས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བཟཟླས་པའི་ཆུ་གཙང་མས་རི་མོ་རྣམས་ 
བསུབས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 
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བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ལག་མཆོད་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཤ་ཆང་སོགས་གོང་བུ་དང་། ཁུ་བའི་རྫས་ 
ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱརཧཱཾ་ཞེས་བརྗད་ཅིང་། གཡོན་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ལག་པ་མཉེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ལག་པ་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། སངན་ཞའོར་ལོ་ལྔའི་ལྐ་ཚོགས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་མར་ལག་ཁ་སྦང་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྲཱུཾ་ཞེས་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། །ཁུ་བའི་རྫས་ཐུག་པ་དང་། ཞོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། ལག་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་གོ་ཆའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་ཆང་གིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་ 
གཡོན་སྐོར་དང་། འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙོད་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་ན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དང་། སྐབས་གཞན་ཡིན་ན་སྐབས་ 
དང་མཐུན་པར་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལག་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཕྱེད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ངམ། རང་བཟའ་བའི་བཟའ་བཏུང་ལ་བསྲེ་ཞིང་། ཕྱེད་ནི་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ 


¦ 
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༄༅། །གོས་པའི་རྫས་རྣམས་གཡས་པས་བསྡུས་ཏེ་གཡོན་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཱུཾ་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་། ལྕེ་དང་། མགོ་བོར་བྱུགས་ཏེ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་ངྷཱཿཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ལག་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ལ་གོས་པའི་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེས་ལ་མགོ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བྱུགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་འདི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


,ཤ3ླ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བཤད་ 
¡ སྒྲུབ་མཐའ་དག ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོ་ག་འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཚང་བར་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་པར་འདིར་མ་བཀོད། 
= 


དགེའོ།། །། ཤ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱིདཔེ་རྒྱན་རྣས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུདཔས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་ 
དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་ 
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མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་ 
པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ 
ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་ 
སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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།བཅོམ་ལྡན་། 'འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ལྒ །ཨི་པའི་། ་ལུགས་ ་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྭ་གྱི་ཆོ་ག་ ོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་གྲུབ་ 


དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ '་བཞུགས་ ས་སོ།། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་སྔོན་པའི་འོད་ཅན་ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྒེག །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རོལ་པས་དགའ་བའི་ཉམས་ལྡན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་མངའ་ 


བ། །ཞི་བའི་ཐུགས་ཅན་དྲག་པོའི་ཧཱུཾ་སྒྲས་བདུད་ཀྱི་མགོ་ན་ས་གསུམ་གཡོ་བའི་གར་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་གཉིས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་མཛོད། །དེ་ཡང་རྒྱད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 





།ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་དུ་རུང་ལ། དབང་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་ན་ 
རྒྱུད་དོན་ཤེས་ནས་བསྒྲུབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གུར་ལ་སོགས་པ་ནས་དབང་ 


རྣམས་གོ་རིམ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དབང་འོག་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ། གོང་མ་ཁོ་ན་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་དབང་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་ཤིང། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
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= ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་། ཕྱི་དང་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་། ཕྱི་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པས་བཞིར་ངེས་སོ། །དབང་གོང་མ་གང་དུ་བསྐུར་ 
རླ བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བྷ་ག་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང། སློབ་མ་ 
རོ རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྩ་ལྟུང་དང་མི་ལྡན་པ། དེ་ 
ཡོ ཉིད་བཅུ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། སློབ་མ་ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་ཀྱི་མཚན་ 
7 ཉིད་དང་ལྡན་པས། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས། ལྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པར་ཤེས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག སྭ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 


གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་བཟུང་བ། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་གཞན་བདུན་སྤངས་ལ་དེའི་དབང་ལྡན་གྱི་ཆར་བྱ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་བྱེད་ན་ཡིད་གང་དགའ་བར་བྱའོ། །ས་བརྟག་པ་རྒྱས་པར་འཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
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༄༅། །པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ལ། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་པའི་ས་དེ་ཉིད་བདག་པོ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དབང་བ་དེ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བ། ས་ཆོག་དང་། སྭ་གོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆོག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྟ་གོན་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕལ་ཆེ་བས་སྐབས་གཉིས་ཀར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ས་བསླང་བ། བདེ་གཤེགས་ས་བསླང་བ། ས་ལྷ་ལས་བསླང་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ཌྷ །ཉི། གང་དུ་དིལ་འཁོར་བ་བའི་གཞི་དེར་བདག་དང་ཞིང་སྦྱོང་ལ་དབུལ་བའི་ཉེར་སྤྱད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚར་གཉིས་ཀ་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཀོད་པའི་མཐར་གཏོར་མ་བཤམས། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་ 
༢ །པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཕི་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཙཾ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས། ཨོཾ་སྔར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་རྷཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 







༼མ༽ 
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༧ དེ་ནས། མཆོད་གཏོང་མཛོནཏོགས་ནས་འྱུར་བ་ལྟརབསང་སྱངས་བསེད་ྱིནགྱསབརླབས། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿཨརྷཾ་པཏྟི་ྷཧཱཾསཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྟ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾབྷིཿཧ་ཧ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་བུཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲཝརྣནཱིཡེ་ཧཱིཾ་ནཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ་ཨོཾ་ 


ཧཱ ཨཱཿ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དྭག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་ ་སྐུར་སྙོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྙོད་དོ།། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
* 
= 





ོ ཟེར་ ས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨྤོ་ཀྲེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨྭོ་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གང་དག་འདེར་ 
༧ །གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་གྱིས་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གངདུ་བྱེད་པའི 
རྣ ས་དེ་ལ་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས། དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚང་བར་བཀོད། མཐར་མཆོད་པ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྱུར། 
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ཤྭ 


སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་འོག་གི་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། མཆོད་གཏོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 














༄༅། །བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་འདས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤོས་སྣོད་ཐོགས། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ལྷ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །བདག་ 
ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་མཆོད་ཅིང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདྲི་འཚལ་བས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་༔ ནན་རླབས་མཆོག་གནང་མཛོད། ། 


༼མ༽ 


ཅེས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཅི་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ནས། ཕི་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་མན་ཆད་དུ་ཕི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འཆང་བ་དྲན་པར་བྱའོ།། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ ཌོ 
ཧཾཿ གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ # 
བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ ུྱ 


ལམ་ཝཱར་ཉཱརྦབསཏི། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ལྷ་དང་ཟླུ། །གནོད་སྦྱིནདྲི་ཐ་ལྷམ་ཡིན།། །གར་དག་ཚུ་འུམ་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །བུ་པོ་བསྟན་བ་ལ་དགའ་བ། །བདར་ལ་དགོངས་བར་མཛད་དྲུ་གསོལ། །སངས་རྒྱམ་ནྣམས་ལ་་ཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 











ལ་ཕན་དོན་དུ། །ས་ཕྱོགས་དགེ་གནས་འདི་ཉིད་དུ། །དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་འབྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལས་བྱེད་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་ནི། །དོན་རྣམས་གསོལ་གྱིས་མ་ 
བསླུ་བར། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་དང་། །ལེགས་ཉེས་ལྟས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་ངྷཱ༔སོགས་བརྗོད། རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧྱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་ཧྱཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཕར་བསྟན་པས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་སོགས་རྙིང་པ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་ཚོམ་བུ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་དེ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས། ཞེས་སོགས་འོག་ས་ལྷ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་བཞིན་བྱས་ནས། དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྩོན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་གནང་བ་བྱིན་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ། བརྐོས་པས་སྦྱང་བ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་མིན་པ་ལ་མི་དགོས་པས་ 
འདིར་མ་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཉུངས་ཀར་ཆུ་ཐལ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་གཏོར་ཏེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་སྟེ། ལག་པ་ས་གནོན་བྱས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ་ས་གཞི་ནམ་ 
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༼མ༽ 


༄༅། །མཁའི་ཁམས་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧུ་ལེ་ཧུཾ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོ་མེ་དེ་ནི་བཛྫིབྷཱ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡ་ཧུ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲཛྲཀྲོ་དྷ་ 
ཧྲཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བཀོད། ལག་པས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ནས། དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྩོན། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཱཾ་དངཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །བཞི་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱེད་ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


པའི་ས་དེའི་དྭབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རང་དང་སྒོའི་སློབ་དཔོན་བཞི་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་རྡརྗེཆེ་གེ་ཡིས། །རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱས་སྙན་མནན་ནོ།།དེནས་སྒའི་སླབ་དཔན་ 
བཞིས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བཞི་ཀས་ཐུན་མོང་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ། བཞི་ཀ་འགྲེང་སྟེ། ཤར་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
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༡ །གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག ། 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བྱང་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ནུབ་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་གསུང་ག་མཆག །དང་མ་རྒསཅ་རྒམ་ཐ་ཐ་-ན་ 
¬ དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ལྷོནས་མཉླལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྲངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ 
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དུ་གསོལ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་བཞི་མེད་ན་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ལ་བྱ། གཅིག་བཅུཡིདྡ་དོངང་གས་བློསས་ནོས་བབ་ཆོོ་ངག་ལི་སེར་རེང་བ་ལུར་བད་དོ། ལ་ཉ ལྦ ལྱཆཐ། ༡ ངོམགསཀེའོད་ཐུ་ཤོའོ། 
ཧཱུཾ་བཛྲ་ཏིངྫ། ཞེས་བརྗོད་དེ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་བཏེག་གོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ནས་ལངས་ཏེ། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིབོར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་སྙི: 












ཆཿ ༄༅། །ཁར་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ག་ རྩ ་ལས་བྱེ་བའི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 


སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་འཕྲེང་མགུལ་པ་ལ་འཕྱང་བ། མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན། སཱག་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཆང་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་བཅིངས་པའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་༔ འི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་ ་དང་ཁྭ་ཊ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བར་ཆང་ 
གིས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ 
@» | ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཉིད། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བདག་ནི་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །བདག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན། །བདག་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དེང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲུབ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨཱཿཨཱཿལས་སྭ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཧཱུ་ཞེས་དྲག་པོར་བརྗོད་དེ། པད་ཀོར་ཆེན་པོོ་བས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་སོང་སྟེ། སློབ་མ་དང་ལྷན་ཙིག་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་སྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ནས། དབང་ལྡན་ནས་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུཊ་ལས་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྒོ་འདིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་སུ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་འབྱུང་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གྲིབ་གནོན་དང་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་དང་གཡོག་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་ 


དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དེངས་ཤིག ས་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེའི་མགོ་བོ་བདག་གིས་རྷུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཞེས་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རོ་དྲག་པོས་བརྗོད་ཅིང་ཚམ་རམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་ 
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༼མ༽ 


༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། སྐོར་བ་ཆེ་རེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་མ་ཕག་མོར་བསྒོམས་ནས། ཤར་དུ་གཡས་བརྒྱང་། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ། 
དབུས་སུ་མཉམ་པའི་རྐང་སྙབས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཡས་བརྐྱང་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམ་ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་པོར་བརྐྱང་བའོ། །གཡོན་བརྐྱང་ནི་ལྡོག་པའོ། །ས་ག་ནི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་རྐང་པའི་སོར་མོ་ལོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། པུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པའོ། །ཟླུམ་པོ་ནི་ས་ག་ 
ཉིད་བར་དུ་ཁླུ་དོ་བ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་རྟིང་པའི་ལོག་གཉིས་བཅེར་བའོ། །ཤེས་ཤིང་ཆུས་ལ་སྤྲོན།ཁ་སྦྱོར་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོས་རྣམས་དང་། ཀུན་བཀོད་དང་། གདན་སོགས་དང་། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐང་སྙབས་རྒྱས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་མི་ཤེས་ཕའམ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྤོ་ན་རྐང་སྟབས་ཅིས་ཀྱང་མ་བྱས་ནའང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། འཕྲེང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ། མི་ནུས་པའམ། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའམ། མི་འདོད་ཀྱང་རུང་སྙེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ། ཅུང་ཟད་མ་བསྒྲུབས་ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


ནའང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགེགས་བསལ་བཞི་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྐང་སྙབས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྐོར་བ་གཡོན་སྐོར་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྭ་བ་པས། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་དང་འདྲང་བར་དྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཨ་བྷཱས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐོར་བ་དང། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བར་གསུངས་པས། བི་བྷུ་ཏིས་མེ་མཚམས་ནས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
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བཞིན་དྭུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྙོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའམ་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས། སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ། ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་ཤིང་དར་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་མགུལ་པར་བཅིངས། སྲད་བུ་དམར་པོས་དཀྲིས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་སྟོད་ཇི་ 


ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བསྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཊི་ག་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར། ཕཾ་རུང་རང་དང་འྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ 
5.8.=2 ༤ ¬ => = °..,༤ =. ±~. ° ལབ £÷ ¬° 

ཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣུམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེཧྷཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཏྭ &9:92༦ རིང» 1 


ལྟར་རིགས་པའི་ནང་དུ་བཀོད། ཆུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ཏེ། བསང་སྦྱངས་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་དང་སྙེང་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ 


ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨཨོ་སྭམམྷ་ནི་སྭམྦྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཤར་དང་སྙེང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། ཞེས་པ་ནས། གཤིན་ 
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༄༅། 








།རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དངཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཅིང་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དྲེ་རྣམས ཕྱོགས་ བཅུར་འ 'འཕྲོས་པས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྒོང སྐྱོང་བཅུ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་བཀུག་སྟེ། ] ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཧཱུཾ་ནག་ པོ་རིང་པོ་བཅུ་ལས་ ༈་གྲུབ་ པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ ཁུང་གི་ ་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་བཅུ ་བཅུག་པརཾ་ གྱུར། ཐོ་བ་བསང་ སྦྱུངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་གྲི་ ་གུག་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་ 'རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ནས། སྒོ་མཚམས་མ་རྣ་ ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕུ་ ར་བུ་བླངས་ཏེ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ་སྦྱོང་ ་འཁོར་ད ་དང་ ་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ ་བཙུགས་། ་པར་གྱུར། ཨོ་ སོ་ྷ་གྷ་སོགས 'བརྗོད་དེ་ཤར་དང་མེ་ 
མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བཙུགས། ཨྭ ་མུད་། རཱ ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་ཕུར་བུ་རྣམས་: ཧི ནས་ཐོ་བས་༔ ས་བཐུངས་ཟིན་ ་པ་ན། ཁྲོ་མོ ་མོ་ཌ རྣམས་ཀྱི་༔ ཕྱག་ག ་གཡས་ ཀྱི་ཐོ་ཿ ་བས་ བརྡུངས ་པས་ སྦྱིག ་གཙུག་ནས་རྐང་ ་མཐིལ་༔ གྱི་ 
བར་ དུ་སོན་ ་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བགེགས་ ་ཐམས་ཅད་བདེ་ ་སཱོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་རིང་: དྲ་བོས་ ་དང་སྟེང་འོག་དང་ཁོར་ཡུག་ ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་། ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་ དང་བྲལ ་བར་གྱུར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས་ ་གཞི་ཡང་ཨཱཿལས་སྙེ ་སྐྱེས ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཧྷུ་ཕྱོགས་ ་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མདའི་དྲ་བ་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེར་གྱར། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
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ཁོར་ལོའི་རྭ་བ་ཟམ་པོ་གསུམ་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམ' པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་བགོའོ། །ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ན་ 
ཡུ གགས་སོ རུ རོ ༩" ར་ །དང་པོ་ནི། དགིལ་འཁོར་གང་དྱུ་བ་བའི་སའི་དབས་སྲུའིའིཐིག་ལེ་དངམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉིས་ཏེར་ཕྱོདོ་དང་ཁཅམ་ཐཱགའོན་ཏེས་ 
བརྩམས་ཏེ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་བི་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནཱུཾཾཧུཾ། ནྫོར་ད་བཅོས་པའི་སོར་ཚོའི་རེ་མོ་ས་ཁ་བཱསྦན་བའི་སྒྲུ་དད གིའོད་ཐེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ས་གྲཡོས་ 
པའི་གསེབ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་འཐོན་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲ་མ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོ་སོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིཛཱ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾཕྲ་ཐིཝཱི་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་མོས། མགོན་པོ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཀའ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་ནི། །བདག་ནི་བུམ་པ་འཛིན་པ་འོ། །ཞེས་བཀའ་ 
ནོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྒྲོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དྲི་མེད་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་གནས། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གང་ 
གསོལ་བ། །དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྔམས་བཅིངས་པ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བཛྫི་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་ 
པས་དབང་ཆེན་གྱི་བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་ཌྷ་ཏིངྟ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་ཐིག་གདབ་པ། ལྷག་གནས་བྱ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལས་ཐིག་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཐིག་ 
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རྗེས་སུ་འདེབས་པར། ས་ར་ཧ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བྷཱ་ཝ་བྷ་དྲ་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་དང་། ཨ་བྷཱ་དང། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལེཐགཞི་མས་བིག་བིན་ི་ཆོང་བྱ་ཡིན་ཁའི་ཕྱིརརོ། །མནཐིགླ་གཏྒཾལ་གོང་ཡོགམ་བན་ཁའི་རྗེས་གུ་ཁདབསབོར་བཤོད་པྷ་ནཿསནིཡེ་ཐྲིག 
དང་ལས་ཐིག་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་སོགས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེ་བ་མཚུངས་པས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལག་ལེན་ལ་བཤཿྫཆ་དོཆེ་ཊཐེའཁཏྷ་ཱཛཱར་སོཀ་ཅིཉཧཱ་ཀོོ་ཅི་ཚོན་དཱ་ཁསཟིག་འདེཁས་པར་ག་སུངས་པ་ཉཱད་བཱཧོས་ཏི དཔལ་འཛིན་དང་། ལྭ་བ་པ་དང་། ནག་པོསྤྱད 
པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་མཚན་གང་དུ་འགོད་པའི་གནས་དེར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཟིག་ཁ་བཏཐ་ན་ཏེཞར་ཁའི་ལཱ་གནས་རསཔ་མི་ཏོགས་པའི་ཕིར་རོ། །ེ་ཡངལ་ཐིག་གྱ་ཆའི་མ་འཆིཐའི་ཁར་མདྱབ་བྱཅག་ནས་ཤིབའིརོདར་བོདདུ་བླགལ་བའི་རོའི་ཁའིམད་བུ་སལ་མྭ་ཐུང་བའམ། ཐོ 
སྒའམ། མིའི་རྒྱུས་པ་ལས་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པས། འཇམ་ཞིང་གཙང་ལ་མ་ཉམས་པའི་རས་བལ་སྒྲ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའམ། དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་རས་བལ། གཏོནོན་ཁ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བཞམ། ཤཿ་ཚིག་་ཅིས་བཀ་བཞེས འགོལ་ཞས་སབ་ཉར་ིཊ་ཆོག་ཐོ། 
དཱྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དཀར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་འཇུར་མདུད་མེད་པ་སྲོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅུག་ཅིང་དྲངས་ནས། ྡོརེའིལ་བཱ་ཛིནབའི་ནོེཁྱཙདྱ་བས་པས་མཛུབ་མོའྱི་ཆབ་ས་ལ་སྱུར་བ་མགཏོགས་ཐ། རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 
དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་སྐུད་དེ་ཡང་འདེབས་པའི་སྔོན་དུ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ཐིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། དེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ནས་ལྷག་གནས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། བྷཱ་ཝ་བྷ་དྲས་ལས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་པའི་ཐིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ནས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཕའི་ཐིག་གདབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། གཤེར་ཐིག་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལས་བུམ་བཞིན་ནོ། །ཀླུ་བྱང་གིས་ལས་ཐིག་འདེབས་ 
མཁན་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་སྔོད་ས་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། ཕྲེང་བར་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཉའི་མཚན་མ་བྱས་པའི་སྙེང་དུ་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་སྟབས་དང་སློབ་མས་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་བ་སོགས་བཤད་པས་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྲ འདིར་ཡང་བླང་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པར་འདེབས་དགོས་ཀྱི། སློབ་མ་ཁོ་ནས་ལས་ཐིག་འདེབས་པ་གཏན་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་སྐུད་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས་བགོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། ཐིག་སྒུད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སྲུ་ 
རྔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །རྨ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐིག་སྐུད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཁརྫ་རོ་ཧི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་ 

གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁྲ་ཊཱ་ག་འཛིན་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གྱིས་ 
ཝཱ} དབང་བསྐུར། རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ནས། ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོས་དཀར་མོ་སྙེ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཁརྨ་རོ་ཧིས་ 
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བསྲུང་། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པཊ་ལས་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། བཛྲ་རྔིའྤྱི་མ་ཊ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཉུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་ 
མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་བྱུགས། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ཚལ་གྱིས་སྦངས་ལ། ཐིག་གདབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཕྲེང་བ་ལྟར་བྱས་ན། དང་པོར། ཤར་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཉླལ་བཞིས། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐིག་སྐུད་འཚམ་པ་ཞིག་གིས་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕྱུགས་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཟླུམ་པོའི་རི་མོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེའམ་མཚན་མ་བཞི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་པོ་དབུས་མ་སྐོར་བའི་ཐིག་སྐུད་དང་རིང་ཐུང་མཉམ་པོ་གཅིག་གིས་ཟླུམ་པོ་གཞན་བཞི་བསྐོར་ན་ཟླུམ་པོ་ཕྱི་མའི་མཐའི་རི་མོ་དང་ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པའི་སྣེ་མོ་ཟད་མཚམས་མཉམ་པ་འོང་མོད་ཀྱང་། དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིགནི་ཟླུམ་པོ་གཏན་མ་བསྐོར་བར། རཿ 
ཐིག་ཁྲུ་གང་གི་ཚེ། ཚངས་ཐིག་ཁྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་ཐོག་མར་བཏབ་ནས་དེ་ལ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་མན་ངག་ཐིག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་བཏབ་ན་ལས་སླ་ལ། ཚངས་ཐིག་གི་འགྲོ་མཚམས་རྟོགས་སླའོ། །འོན་ཀྱང་ཟླུམ་པོའི་སྐོར་ཐིག་རིང་ཐུང་ཡེ་མེད་པ་བྱས་ན། ཚངས་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་ཊའི་རི་མོ་ཡེ་མི་འབྱུང་བས། ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། ། 
ཚངས་ཐིག་གདབ། ཅེས་པ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླུམ་པོ་སྔ་མ་སྐོར་བ་ལས་རིང་བའི་ཐིག་སྐུད་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མའི་སྙེང་ནས་བསྐོར་བས་ཟླུམ་པོ་བཞིར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉའི་མགོ་དང་། མཇུག་མའི་མཐར་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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༄༅། །ལ་ཐིག་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཟླཊ་ཇོ་ཚབྷོཌཛ་པནཱ་མོཁ་དངོན་སྒུང་གྲག་དང་བཅས་ཁས་ལེགས་མར་བླསས་པའིཐིག་སྒུད་དང་དོ་རྗདྲཝ་བླ་ཛིན་ཁས་ཏིུམཿཁོར་ཁྱི་ཨརའགྲེང་སྟེ ནམ་ 


མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ དུ་གྱར། ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ པྲ ཏིྫཾསཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ ཨིཊཉེརྦོཏ་རོས་ཅོ་དོབ་ ་བཅས་པ་དབུལ། ཆོས་དབྱིངས 'རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྙོད། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་མ་ཕག་མོར་༔ གྱུར་པའི་ །འི་མིག་གཉིས་ཛཿཛཿལས་ཉི་མ་ 


དང་ཟ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཛྫཿཛྫཿཛྫཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅངཐག་སྐདཀི་སེ་ོ་རང་གིལྟ་བའིཐད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱངཛཱཿགསུམ་བརྗོདཅིང་དྲངས་ 


ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་དུས་མཉམ་དུ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ། རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྡད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས། བདག་དང་སློབ་ 
མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྱུཾ་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་ལ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་དང་སློབ་མ་ལྷོར་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་ 
གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་རླུང་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དང་སློབ་དཔོན་རླུང་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་དང། སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་དཔོན་མེར་གནས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་གདབ། 
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སྐོར་བ་འདི་ལྟར་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འདེབས་པ་དང་། རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང། སྡོད་ལུགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་འཛིན་པ་རྒྱུན་དུ་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི་ཞིང་། སྔར་བཤད་པའི་ཚད་ 
ལས་རེང་ཐུང་དུ་གྱུར་ན་བླ་མ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྡོད་སའི་ཕྱོགས་འཕྱུགས་ན་སློབ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། བག་དང་ལྡན་པས་ཐིག་སྐུད་བསྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་གདབ། མཚན་མ་ངན་ན་ལྡོག་པའི་ཐབས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་སྙོན་པ་སྤངས་ནས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐིག་ལྷག་མ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། །ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ། །སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་ 
རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་ལ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྙེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་པ་མདའ་ཡབ་བར་ཡིན་ལ། །རྟ་བབས་ནི། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞེས་པ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་། །ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ། །བཞི་པ་ 
དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་དང་། །དེ་གཉིས་ཀའི་འང་ཞེང་ཚད། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་ 
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༄༅། །མཐར་གཉིས་པ་དང། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་འོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྙེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་ 
རོ། །བཞི་དང་བཞི་དོར་ཟླུམ་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་ཕྱིའི་ཟླུམ་ཐིག་དག་གོ །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་གདན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཐིག་ནི། རྭ་དབུས་མའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར་རྭ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་སྲིད་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པར་ངེས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བས་རྭ་དབུས་མའི་རྩེར་ 


༼མ༽ 


མ་སླེབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟ་བབས་ཞེང་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི་མ་ལ་རའི་ཕྱི་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ལས་འདར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་རྭ་སྐོར་ལུགས་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི། །སོང་བར་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ནས་བསྐོར། ། 
མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོན་སྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་ལྡོག །ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའང་འདི་ལ་རུང་བས། དེའི་ཐིག་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་གསུམ་འགྱུར་ནི། །ངོས་ཉིད་དུ་སྟེ་སྟེང་མིན་པ། །དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་པོ་ 
གསུམ། །སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དེ་ལྟར་གཞལ། །ཕྱོགས་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དྲག་པོའི་ལས། །ནོར་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་གོ་རིམ་བཞིན། །འདི་རྣམས་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ནས། །སྣམ་བུ་ 
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ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །བཞི་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་མདའ་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་བརྒྱད་གཅིག་ནི། །ཆ་ཆུང་བདུན་ཏེ་ཐ་མ་དྲུག །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་ 
བྱེད་མཐར། །ཟླུམ་པོའོ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐིག །ཆ་ཆུང་གཉིས་མཐར་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །ཐ་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་རའི་ཕྱི་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་ལས་འདར་མི་རུང་བ་ལྟར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ 
དྲུག་ལས་རྭའི་ཕྱི་ཐིག་འདར་མི་རུང་ཞིང་། རྭ་དབུས་མ་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར་རྭ་གཡས་གཡོན་ཡང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ངེས་ཤིང་། ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བས་རྩེར་མ་སླེབ་པའང་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་འཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་རྭའི་ཐིག་ཀ་བའི་ཐིག་ལས་ 
འཐོན་དགོས་པར་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྭ་ཐིག་སྐོར་ལུགས་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་འཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ཚངས་ཐིག་གི །སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་བ་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དྲུག་པ་ཡི། །ཐིག་སྐུད་བཟུང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །གཡས་ 
ནས་གཡས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཡོན་ནས་གཡོག་གྱི་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །སླར་ཡང་ཐིག་སྒུད་དེ་ཉིད་གྱིས། །གཡས་གཡོན་ལྡོག་ནས་ནང་རྭ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནང་གི་ཐིག་ནི། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་རྩ་བའི་བར། །ཐིག་ 
གདབ་ཟུར་གྱི་འགྲམ་དག་ཏུའང་། །དེ་བཞིན་ལྟེ་བའི་ལོགས་དག་ལས། །སྒོ་ནི་བཞི་བཞི་དེ་ཡི་སྲིད། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས། །འདིར་ནི་ཡང་ནི་ཐིག་ལྔ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་དང་དྲུག་པ། །མཚམས་སུ་ཡང་དག་སོན་པ་འོ། །ཚངས་ 
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༄༅། །པ་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་གཡོན་པའི་བདུན་རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འཐོན། །རང་གིས་གཉིས་པའི་རྩེར་སོང་ནས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་སུ་སོང་། །ཐིག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནང་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཉི་ཀླུ་ཆུ་མིག་ཆ་ཆུང་ནི། །དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ལྔ་འོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིནང་དུ་ཡང། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག །རླུམ་པོ་གསུམ་མོ་རྩིབས་ཟླུམ་གྱི། །ཐིག་ལས་གཞན་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །ཞེས་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལ། ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩ་ལྷུག་པའི་སྐབས་ལས། 
-། བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་ལས་ཕ་རོལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་འདབ་མ་དོར་བར་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་དུ། དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར་པདྨའི་ལྟེ་བ་བསྐོར་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་འགལ་བར་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཚིགས་ 
% ]༤ཧད་རགས་རྩིས་ཡིན་པས། ལག་ལེན་ལ་ལྷུག་པས་ཞིབ་རྩིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་དཱ་རི་ཀ་པས། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་དེ་རུ། །རེ་རེ་ལྔར་བྱ་ཉིཤུར་གདབ། །ཕོ་བྲང་ལ་གཉིས་གེ་སར་གཅིག །གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །ཀ་བ་རྡ་རེགྲ་གག་ཕྲེང་། །པདྨ་འཁོར་ལོརེ་རེ་བྱ། །གཅིག་གིས་ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་དོར་བར། དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་ནས། ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་ནང་དུ་དོར་བའི་ཐད་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཆ་བཅུ་དགུ་པའི་མཐའི་ཐད་བར་དུ་ཐིག་དྲང་པོ་རེ་རེ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐིག་དྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་ 
ཤཱ གཡས་གཡོན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་རྩེ་སྦྲེལ་བ་ནས་ཐིག་མཐའ་སྦྲེལ་བའི་བར་དུ། ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་བཞི་སྲིད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཆ་གཉིས་གཉིས་བར་དུ་དོར་བའི་ཐིག་བདུན་ཐད་ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐིག གཡས་དང་གཡོན་པའི་བདུན་རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི། །ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་མཐའ་ལས་འཐོན། །རང་ 
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གི་གཉིས་པའི་རྩེར་སོན་ནས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་སུ་སོང། །ཐིག་གཅིག་སྐྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནང་དུ་ཡང་ཉི་ཤུ་ཆ། །ཕྱེད་དོར་ནས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཀ་བའི་ཞེང་ཚད་ཆ་རེ་འོ། །གེ་སར་གྱིས་འདབ་མ་ནོན་པས་དེའི་འོག་འདབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདབ་མ་དང་ལྟེ་བ་མི་མཉམ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དཱ་རི་ཀ་པས། སྒོ་ཡི་རྟ་བབས་ཀ་བར་ 
བཅས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔ། རྟ་བབས་དངོས་ཀྱི་དཔངས་ལ་བཞི་སྭེ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ན་བསྒོམས་ལ། བསང་སྦྱངས་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིསྷན་ཧཱུ། ཞེས་པའམ། གྷ་གྷ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། མུངྒ་ར་སོགས་བརྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུངས་ལ། དེ་ལ་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ཉིས་བལྟབ་བྱས་ཏེ་བཏགས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་སྐོར་ཐིག་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱུང་ 
ལ། ཕུར་བུརང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པརི་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པའམ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཐེབས་པའི་སྐབས་གང་རུང་དུ་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་ལ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་བྱས། ལག་ 
པ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀྲུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། བདྲགཉིད་ཆ་ཡིག་པ།མ་པིཿ ཆལས་།་མདུངྦ་ཟབ་སེངབོཁན་ཡིཆའི་སུཔ་ལབརྒྱར། ཧི༔ཞེས་བརྗོད་དེ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་ཐད་ཀར་བལྟ་ཞིང་། སླར་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་འགྱིང་བ་རེ་བྱས་ལ། ཧིཿ ཧིཿཞེས་བརྗོད་དེ། 
ཤར་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱི་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྒོ་ལྷག་མ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ 
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༄༅། །ཐིག་ལ་སྔར་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། སྔར་ལྟར་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦགས་པའི་དྲིའི་ཆུས་གཙོ་ 
ཐོའི་གནས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱུགས་པ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། བུམ་གནས་དང་ལྷའི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྙེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྙེང་པོ་བརྗོད་ཅིང་དགོད། དེ་ཡང་ལྷའི་གད་གྱི་དོན་དུ་དགོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བཤམས་ཤིང་། རོལ་མོ་དང་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལྟར་བྱ་སྙེ། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། 


ཅེས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཤུཧྱ་ཏཱ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། གེ་སར་སེར་བ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ། ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨ༔སྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨ༔སྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཀ་ཁ། ཞེས་པ་ནས། ཀླ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཀླ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་ 
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ཝོམ གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྐར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྤ་ཀོཝཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུད་དྷ་ 
སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྫོ་ཉཱཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་པ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ།། ཕི་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱཧཱ། ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་རོལ་མོ་དང་ཐཅས་ 
པས་མཆོད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷརླ་ཧོ༔ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བྷྷཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་རླབས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་་ཟ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དྲད་ཀ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་ཆ་བྱ། ཕི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་ 





316 6¥(0050-340865718༽ 





༄༅། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། བཛྲ་ཡཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསོགས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 


དབང་གི་ལྷ་ལའང་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་མཆོད་འཕྲེང་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་འཕྲེང་ལྟར་རྒྱས་པའམ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་སྔགས་སྦྱར་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དབུལ་ཞིང་། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། འཇིག་རྟེན་དང་ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་པུས་མོ་འཛུགས་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བར་ 
མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་ང །འི་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ 


༼མ༽ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཤ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིབ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འདྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། ། 
ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་ 


མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དྭ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 


བས་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་པར་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་སོགས་སྔགས་དྲུག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། བུམ་པའི་ལྷ་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔའམ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་ 
ཡང་བསྡུས་པས་ཆོག་པས། བུམ་པ་རྩ་བ་མ་འབྱར་ཞིང་ནག་ནོག་མེད་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་འཁོར་གྱི་ལ་པདྨ་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལ་རལ་གྲིའི་མཚན་མ་འདྲི་བའམ་གདགས། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དེ་དག་བྲི་བའམ་གདགས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཙམ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལས་བུམ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་མཚན་མ་གྲི་གུག་བྲི་བའམ་གདགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མགྲིན་པར་རས་ཟུང་གསར་པས་དཀྲི། ། 
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༼མ༽ 


།ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་གོས་གསར་པ་ཟུང་གིས་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཕྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་དཀྲི། ཀླུ་བྱང་གིས། གོས་ནི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཅིང་བར་བྱ། །གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་དག །དཀར་པོ་ཆོ་ག་མཁས་པས་དགོད། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 


༄༅ 

ལས། རས་་་ །ཞེས་པ་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གང་ཡང་རུང་བའི་སྲད་བུ་བདུན་གྱིས་བཅིང་། དེ་དག་འཆིང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཤི་ཁ་ར་རུཊ་མ་ཊ་བཱི་ཤི་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། རྟ་ 
གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སྣོད་གཞན་ལ་མ་རེག་པར་བླངས་ལ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་པར་བཀང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མུ་ཏིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་དང་། །བྱུ་རུ་དངུལ་དང་ཟངས་མ་སྙེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང། ག་བུར། གུར་གུམ། ཙནྡན་དཀར་དམར། གླ་ 
རིསྟེ་དྲ་ལྔ་དང་། ཧ་སི་དེ་བ། པྲ་ཧི་ཏི། ཀརྫ་ཀ་རི། ཨ་བ་ར་ཙི་ཏ། དརྣ་ཨུཿྲལ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང་། གྲོ་ནས་ཏིལ། མོན་སྲན་གྲེའུ། མོན་སྲན་རྡེའུསྟེ་འབྲུལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་གཞུག རིན་པོ་ཆེནི་མུ་མེན་ནོ། །འབྱོར་པ་ཆུང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱ་བར་བཤད་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་མས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་སམ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུས་སུ་བཅིངས་ཏེ་བཞག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ནི་ཤིང་ལོ་ 
གསར་པས་དགང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པས་ཁ་བརྒྱན། ལས་བུམ་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་པ་ལྔ་བྱེད་ན་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང།། ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་ 
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གི་དུང་ཆོས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་དུང་ཆོས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དུང་ཆོས་དེ་ཉིད་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཞེད་ཅིང།། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
མེད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། དཱ་རི་ཀ་བས་བུམ་པ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དགོངས་པར་མངོནོ་གྱི། སྭ་བུས་སྐོགས་བཟ་པ་གནན་ནམས་གཞལ་ཡས་ཁརྦད་བསེད་ཁྱད་རིག་པའི་བཞེདཔ་ཡིན་མིན་ 
དཔྱད་གཞིར་སྣང་ལ། འཇུག་པ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འདིར་ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། བྲ་ཁམ་ ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉཧཾ། བུམ་པ་རྣམས་སོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་བཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟྟེ་ཏྟྟེ་མཧཱ་ཏ 'སྭཱཧཱ། ལྷ ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿ སྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཀྱཿསྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཀྱཿསྭེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་ 
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༄༅། །གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་སོ་གཉིས་དང་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧྲུ་ལས་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། ཞེས་པའི་བར་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་ 
བརྗོད། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གདན་རྣམས་དང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་གི་རིམ་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན། དེའི་ནང་དུུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
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ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར། ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྷུཾ་བཾ་བྷཾཨཾ་ཛྫ་ཁི་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
དེའི་འོག་གི་ཤར་དྲུ་ནམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་ 
མཚན་མའི་གནས་སྣ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་དུ་པི་པཾ་ལས་གྲི་གུག་པི་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། 
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གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྷུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ལས་རང་རང་གི་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་། གཙོ་བུམ་གྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཐོད་པ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས། ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་སྙེ། དུང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས། བུམ་པའི་ཆུ་ལ། ཨུ་ད་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལས་བུམ་ལ་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་དང་དུམ་སྐྱེས་ 













མའི་སྔགས་དང་། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱཾ ཞེས་ཅི་མང་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཧཱཱུཾ་ལན་བདུནགྱིས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་དུངཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཁྲྨ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་བུམ་པ་ 
རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག དེ་ནས་ལས་བུམ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ནས། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། ལག་པས་བུམ་པ་ལ་རེག་སྟེ། བསྙོད་པས་བསྟོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དེ་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ། 
ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་ལ། བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བདུགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། བུམ་པའི་སྒོམ་བཟླས་དང་མཆོད་པ་ནི་ཉིན་རེ་ 


བཞིན་ཐུན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་དྲུག བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་གསུམ་སྦྱང་བ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྔོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ། ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། པུས་མོ་བཙུགས་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་སྦྱང་བ་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་སྦྱང་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་ཤིང་བདག་དང་། རྡོ་རྗ་སློབ་མ་ཞེས་པ། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས། ཞེས་པར་བསྒྱུར་རོ།། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ། སྙིང་ཁའི་པཾ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་གཏུམ་མོའི་མེའི་འོད་ཟེར་མ་བཟོད་པས་སྣ་སྒོར་འཐོན་པ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཁརླ་རོ་ཧིས་བསངས། ཤཱུནྱ་ཏཱས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། ཧྷཾ་ 
ྲླ ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་ 
ཌཾ དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྤར་པཱ་པི་ད་ཧ་ནྷ་བྷསི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཏིལ་བཟུང་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས། གཡས་ཀྱིས་མེ་ནང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དང་། གཡོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུར་དོར་ 
བར་བསམས་ལ། ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བར་བྱ་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་ 
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གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་འདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་འདོད་ནས་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འདོད་ནས་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་བར་གསུམ་པ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་པ་རྒུ་མཚན་དང་བཅས་བ་བཤད་དེ་ཞུན་སློང་བཅོས་མོ། །དེ་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་ཏེ་རེ་རེ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག སྐུའི་དབྱིབས་བ] ད་རོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བ་རྣམས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ༤ ༤༤༡༧ ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ ་ལམ་ནས་བབས་པས་སློབ་མ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་རྣམས་ 
མདབང་བསྐུར། རེ་རེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མས་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་ 
པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་ 
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༄༅། །བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་ 
སཱོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ལ། སྔར་སྔགས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མི་འགྱུར་བའི་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཐེག་ 
” ཆེན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྔོམ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའི་དོན་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། གོང་ནས་གོང་གི་སྔོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་བསམས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་ཐུན་མོང་ 
ཝཱ མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་འཛིན་འདོད་མེད་ན་དབང་གཏན་ནས་མི་བསྐུར་ཞིང་། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་འཛིན་འདོད་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་འདོད་བསྐྱེད་པའི་བརྡ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྔོམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་བྱ་བ་ 
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ཤིནྭཙཱ་གལ་ཆེ་ཡ། སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ག་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ ཕོ་ཅེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 


ལྟེ་ ་བར་ཨོཾ་ཿ ་དཀར་ ་པོས་མཚན་པར་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་མས་རིམ་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ 
པར། །མཆོད་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ ་ནི་ཿ ་བདེ་ཿ ་བར་མནོས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག མདུན་དུ་མར་མེ་དང་སྤོས། སྙིང་། །ཁར་དྲིའི་བྱུག་: ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མཆོད་སྔགས་ཀྱིས་ ་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པ། དྲང་ཞིང་ཚིགས་མེད་པ། མ་ 
གོས་བཏ་་མེད་པ། མགོ་མཇུག་མཉམ་པ། དྲིའི་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་བདུག་པས་བདུགས་ལ། སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན། ས་གཞི་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ཏེ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གོས་པའི་ཀོ་བའི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་པ་ཁྲུ་བཞི་པ་གྲུ་བཞིར་བྱུགས་པའི་མཆླལ་བྱས་ནས། སློབ་མ་ཁ་ 
ཤར་རམ་ 'བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་འ: ཆོས་ཏེ་སྐྱོན་དག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་བལྟོས་པ་མེད་པར་མཆྫལ་གྱི་སྙེ་ ང་དུ་དྲང་པོར་འདོར་དུ་གཞུག དེའི་ཚེ་རྩེ་མོ་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་མཆོག ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་རིམ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
རིག་འཛིན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅང། ཕྱི་རོལ་ཏུལྷུ་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དེ་ནས། བཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། ཨཨོཾ་ཧྲཱིཿབི་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསརྦ་པཱ་པི་ནི་ཙཱ་ཨ་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤན་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུད་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱིསྐྱན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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པཔ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་གསུམ་བལྟབ་བྱས་ཏེ་བསྒྲིལ་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཨོཾ་བུད་ད་མེ་ཏི་རྨཀཿ % 
རཀཿསརྦྭ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། མང་བ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པ་སྙན་གྱི་དོན་དང་། ཀུ་ཤ་ཉུང་བ་དྷཱིཿལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་བ་ཏྲིཀྐ་ཆ་ 

ཤཿ བི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི། ཟལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འབྲུལ་བའི་དོན་དུའོ། །དྲུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ོ 

ལཿ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 2 
ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྩོད་པའི་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 6 
འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡི་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 8 
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གནས་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་འགོད་ཅིང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དོན་དུ་བྱིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ། གཞན་དུ། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྙན། ཆུང་བ་སྔས་སུ་ཆུག་ལ། སེང་གེའི་ 
ཉལ་སྙབས་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་སམ་སོ་ཤིང་དོར་བ་མགོ་གང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་སྔོན་ལ་ཉོལ་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་བཞིའི་ཐ་མ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཏེ་ནང་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བཞུགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
བཟླས་ཤིང་། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དྲིས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛའ་བཤེས་མཐོང་བ་སོགས་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རི་ལས་ལྷུང་བ་སོགས་ངན་ན། མཁའ་འགྲོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གོ་ཆ་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ལྡོག་ 
གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། སྔར་ས་ཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། སཱ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཏེག་གོ །ལྭ་བ་པས་ལྷ་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཟིན་མ་ཐག་འདེགས་པར་གསུངས་ལ། 
འཕྲེང་བར་སློབ་མ་སཱ་གོན་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེའི་ནུབ་འདེགས་པར་བཤད་པས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་དགྱེ་བ་བགེགས་བཟློག་ཐབས་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ། ྷཾབྦཾཨཾ་ཛྫཁ་ཞས་བརྗོད་ཅང་། དང་པོ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་བསྒྲིལ། དྭཏསལ་ཛྭན་ཛཀ་ྲཐོངས་ཏེཿ'ྲསིཁ་ཧཱཿ་ཧོཏ་གཿཿསར་བཀ་པའི་མཏཱ་ཧཱ་ཡགཱས་པར་བཤཿས་འི་མཆོད་བུ་ཐསར་བུསནོ་ཡབླ་རཊསནས། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཾ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཁཌླ་རོ་ཧིས་བསྲུངས། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཅཉི་མ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་གནས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་མ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ 
མིག་གཉིས་ཛཿཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། ཛཱཿཛྫཿཛྫཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་ཛཱཿགསུམ་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ 
གྱིས་ཐིག་སྐུད་སྙེང་ནས་འོག་ཏུ་བཟུང་ལ། འོག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྟེང་དུ་གདབ་ཅིང་། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སུ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མཧཱུཾ་ཧུཾ་བྲཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁཾ། ཐིག་གི་སྒྲས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བསྒྲུལ་བས། ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། དེ་མ་ཐག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་ས་ལ་མཉམ་དུ་ཕབ་སྙེ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐའ་བར་དུ་ས་ལ་གདབ། ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་ 
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༄༅། །ཞིང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་བའི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། ཚུལ་དེ་ཁོ་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། ཐིག་ལྷག་མ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འདེབས་པར། ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ས་ 
ལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་པ་བྱིན་རླབས། འདུག་སྙངས། སྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་པར་བྱ་ལ། ཐིག་སྐུད་རྙིང་པ་མི་འགོམ་པའི་གནས་སུ་བཞག་གོ་ །ཡེ་ཐིག་ཐེབས་ནས་ཐིག་ལ་འགོམ་པ་དང་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་བྱུང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་བྱ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཕབ་ལ་བསྙིམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། འབྲིང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ། ཐ་མ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦགས་ཤིང་། སྣོད་གཙང་མར་སོ་སོར་བཞག་པའི་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཧཱུཾ་བྲཾཨཾ་ཛྫཾཌཁཾ་གི་ 
ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། སྣོད་ལྔ་ཕྱོགས་མདོག་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་དོ།། ཁརྨ་རོ་ཧིས་བསང་། ཤཱརྱ་ ས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས། རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་ཱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་བྲཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་རྫི་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད། ལྗང་ཁུ་ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས་རྫ༔ཛྫ༔ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ལྟ་སྟངས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་དཱཔྟ་དྲཾཏྤི་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཛཿ འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ 
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རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ ན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མང་པོར་འཕེལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་སྔར་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ 
ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། སྐོར་ཐིག་གི་དུས་སུ་དབུས་སུ་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་ན་ཧྲུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་ཚོན་གྱིས་དགང་། བསམ་གཏན་གྱིས་བཏབ་ན་ཚོན་གྱིས་བཀང་བར་མོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
བཟུང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་བཟུང་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་དུ་དྲང་ཞིང་མཐོ་ལ་སྙོམས་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རིམ་པས་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཚོན་གྱི་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྩིག་པ་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་འདྲི་བའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་ 

ཐུབས 3 རི རིར རྩེ རེ བོར་བ ཆར ཁལ ལ་འ ༦ འུ་སུ རླ འ་བ == 
གསིལ་ཞིང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་གནས་སུ། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་བསྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་སྦྱར་བ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པར་དྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བར་བཤད་ལ། ཕྲེང་བར། རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
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༄༅། །ལྗང་དཀར་དམར་སེར་སྔོ་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རིམ་ལྔ་ཡོན་པོས་ནད་བསྐྱེད། དམའ་བས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་དགྱེ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འདྲི་མ་ནུས་ན། ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་དཿ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས་ 
ནས། ཕྱིས་ཅི་བདེར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མའམ། རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཅི་བདེར་དགྱེ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚོན་ས་ནི། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བར། དཱ་རི་ཀ་པ། དྲིལ་བུ་པ། འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ཤར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར། །ལྷོ་ནི་སེར་ཞིང་ནུབ་ནི་དམར། །བྱང་ནི་ལྗང་ཁུར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས། རྡུལ་ཚོན་ཤར་དང་བྱང་དང་ནི། །ནུབ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ནི། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། །ཞལ་གྱི་མདོག་ཏུ་བྱ་བ་འོ། །དཀར་པོ་སྔོན་པོ་བསྲེས་པའི་མདོག ། 
-&ཾཿ ] དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ཤར་མཐེང་ཁ་སོགས་ཞལ་བཞིའི་ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་བས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བའི་རང་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཡིན་ཡང་སྙེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས་དམར་པོ། གེ་སར་སེར་པོ། གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ 

སྔོན་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱད་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ཀ་བ་སྔོན་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གཞི་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བར་སྟོང་རྣམས་དམར་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་དང་། དེའི་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང། ཀ་བ་རྣམས་དམར་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ 
ཤཱ རྩིབས་སོ་སོའི་བར་རྣམས་དཀར་པོ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་། མུ་ཁྱུད་དང་། དེའི་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཀ་བ་རྣམས་དཀར་པོ། སྐུ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་ནི། ཨ་བྷཱཱ་དང། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཤད་པས། རྩིབས་སོ་སོའི་བར་སྙོང་རྣམས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བའམ། ཤར་ནག བྱང་ལྗང་། 
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པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག སྐུ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སྒུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་ལྗང་ཁུའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་གང་ན་འཁོད་པའི་འོག་གཞི་ཡང་། ལྗང་ཁུར་བྱ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སོ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དགོད་པའི་གནས་སྔོན་པོར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཆེས་མང་ངོ་། །ཕྱོགས་མདོག་ཀྱང་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་ལྗང་ཞེས་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་གྱི་བླ་མ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཕྱོགས་དེ་གཏན་མི་བཞེད་དོ། །ཞིབ་ 
པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོའི་ཕྱོགས་མདོག འགྲོ་མཚམས་སོགས་གསུངས་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུའི་གཞི་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ལ། གཞི་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
དང་སྐྱོག་པོའི་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་སྐྱོག་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་ཞིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་རེ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་གཅིག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་གསེར་སྣམ་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕ་གུ་བཞིན། རྨིག་པ་དང་ཝ་རརླ་དང་ཆུ་སྲིན་མཛེས་ཚོན། 
མུན་པ་ནག་པོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་སྔར་བཞིན། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་སེར་པོ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེར་བལྟ་བ། དེའི་མཇུག་མའི་ཕྱི་ངོས་གཉིས་སུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་ 
གཉིས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། དབུས་རྭ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་ཟློ་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཏུ་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པས། ཤར་ལ་མཚོན་ན། རྭ་དབུས་མ་དཀར་པོ། དེའི་ཁ་ནང་བལྟའི་གཡས་རྭ་ལྗང་། གཡོན་རྭ་སེར་པོ། རྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ན། གཡས་རྭ་ལྗང་ཁུའི་ཕྱི་རོལ་ཅུང་ 
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༄༅། །ཟད་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་ར་ནི་འོག་རྭ་སྭེ་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ར་སེར་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཅུང་ཟད་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་ར་ནི་སྟེང་རྭ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་མཐེང་ཀར་བྱ་ཞིང། དེས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རའི་མདོག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལུགས་གཞན་ནས་ཕྱོགས་རེའི་རྭ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
མདོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། འདབ་མ་དང་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་རེ་ཁ་ནི་གེ་སར་མཚོན་པས་སེར་པོ། འདབ་མའི་གཞིའི་ཁ་དོག་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་མཚོན་པས་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་དཀར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱིའི་རེ་ཁ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་མཚོན་པས་དཀར་པོར་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་བདག་མདུན་གང་ལ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འོག་གཞི་རི་རབ་ཡིན་པས་དེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར། ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་རེ་ཁ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འཕྲེང་བར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ 


བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དཀར་ནག་སེར་བ་གང་རུང། ཡང་ན་བསྒོམས་པ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནག་པོ། བྱང་གི་རྣམས་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་དམར་པོ། ལྷོའི་རྣམས་སེར་པོར་བྱའོ། །འོད་འཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། དེ་དང་རྡོ་རྭའི་བར་གྱིརེ་ཁ་དཀར་པོ། འོད་ 
།ཁ་མི་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དགོད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ 
ལས། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་དགོད་པ་བཞི་པ་འོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་འདིར་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ། བདེ་ 
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ཆེན་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་གུག་དང་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲི་གུག སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་རོ་གདན་ཕྱོགས་མདོག་ལ་གནས་པའི་གྲི་གུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛེས་པའོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། པདྨ་ 
དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱང་དགོད་པར་བཤད་མོད་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་དོ། །འདོད་སྣམ་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཆད་ལྷག་བརྟགས་ཏེ། ཆད་པ་བྲི། ལྷག་པ་དབྱི། མཆོད་པ་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དེ་ཉེས་པ་ 
སྦྱང་། ཚོན་འཐོར་བ་རྣམས་རས་ལ་སོགས་པས་དབྱི་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ། ཚོན་ལྷག་མ་ལ་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿརྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་ 
མོས་པ་བྱས་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ནི། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཤིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ལོན་གྲསུམ་གཡོནོདུ་བླཱསོར་ཁཾ། རྣཔྒ་ཆལ་ཁ་ནུང་བྷཝའི་དབངྱདྷ་བཱས་བའི་ཤརྨ་པའི་གཡས་ལ་སོགས་པོར་ཝར་་ཤད་པཾ་ཝར་དགོད།།ཟུ་བུཿ་ཡོད་ནཱའཏྲིརོལ་ཏཱ་ཐནྐགཱ མཆོད་པའི་སོ་བྱད་ཁྭཇྙུགཱས་དངཚྱཝ་མཚོན་དང་ཁ་དན་དཏདྲིཝ་ཐུ་དང་བཅས་ཐའི་ཇྭ་ཡོབ་ཏད། ་གཏྦཐཱཐཾ་དྭོང་། རུསྐྱ་ནན་དྲང།། ལརེ་ཆེ་ལྭཉེར་སྤོད་ཚང་ཐ་ཆེའམ། 
དེ་མ་འབྱོར་ནའང་མཆོད་པ་རེ་རེ་ཞིང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་ཟུང་སྦྱར་བ་རེའམ། མཁའབྱོར་ན་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག འབྱོར་ན་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཧྤུཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། 
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མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ། ཁརྨ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་རྱངས། ཨཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་སྷྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ། བི་ཤྭ་མུ་གེ་བྷྱཿ སྦར་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ 
ག་ན་ཁཾ། གཱཏདྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་རེ་དང་གཏོར་མ་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ལ་གཏང་། དེ་ནས་ཆངས་བུ་དང་ཏིང་ལོ་སྦྲགས་པ་ཆ་རེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ཏུདོར་ཞིང་། རྡོརྗ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ། གང་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ ང་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞི་བ་དང་ཕན་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ། ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བཟླས། གུ་གུལ་གྱི་དུ་བས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཁྲྦ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཧེ་དཀར་པོ། རུ་དམར་པོ། ཀ་མཐིང་ཁ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་ 


རས 


ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫྷོཉཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ 





ཏ [%ྱ༦ཅིང།ང&» 1 





340 6¥[)32) )408857118¥ 














༼མ༽ 


༄༅། ཀུ །གསུམ་སྙེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤོས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱཿཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དྡེ་ཟ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནྣཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྭོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་ 
ཤཱ གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
4ཾ ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། ཨས་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 

གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ།། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྣ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་སྦྱནདྲངས། ཨོཾ་ྲཱི་ཧ་རུ་ཀཿསརྒྷཾ་པཏིྫཱཾཱཧཱ། ཞསསོགསཀྱསཆ་གཉསཉེསོད་རོ་མ་དངབཅས་ཕས་མཆད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ུཤཛཿསགསབརྗོ་ང། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐུང 
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ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་གོ་བགོ་བ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ།། ཕི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྨ་རོ་ཧི་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། སྔར་ལྟར་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 


ཆེ 


སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསོགས་བརྗོད། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཕི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ 
རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག འདོད་ཡོན་ལྔ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། བླ་རེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྙོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ན་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་མ་ལ་ལག་པའི་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
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༼མ༽ 


༄༅། །འཇུས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བིན་གིས་བླདབས་པར་བསྒོམས་ཏེ།དེ་ལ་དྲགཡདཔའི་དང་པོལྷརངརངགི་སྔགསཀྱིསབིན་གྱིསརླབཔ་ན། གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནས་གཤིནརྗ་འཇོམས་མའི་བར་ལྷརངརང་གིསྐངཔ། ཨོཾཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བ་ཧཱི་ཧུ་ཧ 
ཕཊ། ཅེས་ཁའི་ཐར་དདུ། ཐོད་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བཞི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་ཧུཾཾ / 
ཤཱ ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཱུཀ་རཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཨཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ཀཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཤ་ས་བྷ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ 
% རྒོ ངྱག་པཡ་གེ་བརྱ་པ་བིིགིསབཟླབཔན།རྒདལས། རང་མིརབརྗོདཔའི་གསརསྔགསཀྱི།།ཡ་གེ་བརཔསབིནགིས་བརླབ།།ཅེས་གསུངས་པས། ཨཨོཾ་བཛྫ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོཔ་ཏིདྫ།ཛི་ཌྷོ་མ་བྷཱ་ཝ། སུཀོཏོ་མེ་བྷཱཝ། སུཔོཏོ་མེ་བྷཱ་ཝཾ། ཨནུརཀོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ར། སརྦ་ཀརྨ་ཿསུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤཱི་ཡཾ་ཀུརུ་ཧྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ཧཱི་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙོ་བོདང་། དེ་བཞིན་དུ། ཧེ་རུ་ཀྭ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཡུམ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་གྱི་ལྷ་ 
| རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་རིམ་པ་བཞིན། བཛྲ་བ་ར་ཧི་དང་། ཌ་ཀི་ནཱི་དང་། ལཱ་མ་དང་། ཁརྨ་རོ་ཧི་དང་། རཱུ་པི་ཌི་ཡེ་དང་།ཁར་ཀ་པཱ་ལ་དང་། པྲ་ཙཏྫི་དང་། མཧཱ་ཀདྐ་ལ་དང་། ཙནྲི་ཨཀྐི་དང་། ཀདྒ་ལ་དང་། པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏི་དང་། བི་ཀ་ཊ་དིངྫི་ར་དང་། མཧཱ་ནཱ་སེ་དང་། བི་རི་ཌ་དང་། བཱི་ར་མ་ 
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ཏཱི་དང་། ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཁརྦ་རི་དང་། བཛྲ་པྲ་བྷཱ་ཝ་དང་། ལཾ་ཀེ་ཤཱ་རི་དང་། བཛྲ་དེ་ཧ་དང་། དྲུ་མ་ཚཱ་དང་། ཨངྒ་རི་དང་། ཨཾ་ར་བ་ཏི་དང་། བཛྲ་ཛཱཊ་ལ་དང་། མད་གྷི་ར་བཱི་དང་། མདཱ་ཧཱི་རྭ་དང་ བཱ་ཡུ་བེ་གེ་དང་། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་དང་། སུ་རཱ་བཱཀྲི་དང་། སུ་བྷ་དྲ་དང་། ཤཱ་ 
མ་དེ་ལྙི་དང་། བཛྲ་བྷ་དྲ་དང་། སུ་བྷ་དྲེ་དང་། མཧཱ་བྷཾ་ར་བ་དང་། ཧ་ཡ་ཀརྟེ་དང་། བི་ཆུ་པཱཁྐི་དང་། ཁ་གཱ་ན་ནི་དང་། མཧཱ་བ་ལ་དང་། ཙཀྲ་བེ་གེ་དང་། རཏྣ་བཛྲ་དང་། ཁརྨ་རོ་ཧི་དང་། ཧ་ཡྭ་གཱི་བ་དང་། ཤྲྲི་ནླི་དང་། ཨ་ཀཱཤ་གངྒྷ་དང་། ཙགྲ་ལརྨི་ཌཱི་དང་། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀྭ་དང་། 
སུ་བཱི་རི་དང་། པདྨ་ནིརྟི་ཤཱ་ར་དང་། མཧཱ་བ་ལེ་དང་། བི་རོ་ཙ་ན་དང་། ཙཀྲ་ཝནྟི་ནཱི་དང་། བཛྲ་སཏཱ་དང་། མཧཱ་བཱིརྱེ་དང་། ཀཱ་ཀ་སྱེ་དང་། ཨཱ་ལུ་ཀ་སྱེ་དང་། ཤཱནཱ་མྱེ་དང་། རི རའ ཡ་མ་ད་བྷཱི་དང་། ཡ་མ་དུ་ཏྲི་དང་། ཡ་མ་དྡི་ཌཱི་དང་། ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱཱི། ཞེས་པའི་བར་ 
མཚན་སྔགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཅུག་ལ་སྔར་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེབྱན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཨ་བྷཱུ་ལ་སོགས་པས་མ་བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ནང་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱིར་སོང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་སྔར་ས་ཆོག་གི་བདེ་གཤེགས་ས་བསླང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱས་ལ། རྐང་ལག་བཀྲུས་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་བཅད་ནས། ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་མ་བཟུང་བ་ལ། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་བཀུག་པས་ཆུ་བླངས་ཏེ། 
ཁ་རྣ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་མགོའི་རིམ་པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་རེག་པའི་ཉེ་རེག་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསེལ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྲུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །འཆིང་བ་གཡོན་བརྒྱངས་ ཀྱིས་བཞུགས་། ་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ནང་] དུ་ཐོགས་ང ་པ་ མེརྐ ་པར་༔ ཞུགས་ ་པར་གྱུར། རྒུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩིག་པ་བཏེགས་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་ཞུགས་ནས། ལྷ་སྣམ་གྱི་སྙེང་ནས་སྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། (ཨོཾ ་མཆོག་ཏུ་བདེ ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ ་ལྡན། །སྒེག་ 'པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ དས་ ་ལ་འཁྲིལ། །: །ཛཿ ཧཱུཾ བི་ཧོཿཧི་ཧི་ཧེ་ ཧི་ཧི། ། མགོན་པོ་ 
/ སྙིམ་ ་པའི་ ་མེ་ཏོག་ཿ ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ 'འཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕུལ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། རཏུ་གཾ་ཧོན་ཊཿཿས་ཏཱ ་ལག་པ་གཉིས། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་བཛྲོད་: ་གྷཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ ་བེ་ཤཱ་ཡ་ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། 
དེ་བཞིན་དྱུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ཊ ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། (ཨོཾ ས་མ་ཡ་པྲ་༔ ་བེ་ 'ཤཱ་ཡ་ མི། ཞེས་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སླར་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམ ས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་། ་དངོས་ གྲུབ་༔ ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ་བཀའ་ དྲིན་ ་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་ ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་: ་དབང་བླངས་ཏེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། ། སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་: ་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ ་བྱ་བའོ། །དང་ཊེ ་པོ་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ 
ཙཱ ནས་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང། ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་གྱི་འདོན་པ་ 
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བསྒྱུར་ཚུལ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་བས། འདི་ནི་བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། གཙོ་བོར་བདག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རུ་ཨང་རངདྲདྱེཝ་ཞའོར་ཁྱགངོ་ཁས་བྱ་ནམ་ཤར་སླ་ནོས་འཛོནཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་ 
མཛད་པར་བསྒོམ། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་ལ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུད་ཏྭ་ར་བྷོ་དི་ཨ་ལི་ཀཱ་ར་ཝྭསྭ་པཱ་ཛ་མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ 
ཧྲི ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངྟཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྨད་གཡོགས་སྙོད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར་བཅིང་། ཨོཾ་ཙྐུ་བན་དྷ་བ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིང་། ཊ།་ཌི་བིརྭ་ཛཾ་གིས་མེཏོག་ཁྲཏབ་ཟུབ། རང་ཉིད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ཞིང་། ཨོ་ཁྲར་རོ་ཧི་ཧཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱ་ 
བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བླིད་རྭ་ཛཱཿཡ་དཱིཿམ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉིན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་ 
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།དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་པར་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་པ་སློབ་མ་སྟགོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
2 པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
མུ དུ་རྡོརེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙྙིཏྟ་ཨུད་པཱ་ཏ་ཡ་མི། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཧོ༔ སིད་དྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམ་ 
ཅཱ མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུས་ཏེ། ཧཱཾ་ཛྫ༔ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། 
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སུ་སཁབྲང་སྭཏཱ་ཨུང་སྙདྷ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་པྷརཱཌ་ཀི་ནི་བཱ་ང ཡཨུ་པྱསྦ་ནཱ་ཡ་ 
ཌ་ཀི་ནཱ་ནིརཱ་ཨ་རྷི་ཏི༔ྱནྡུ་མཾ། དེ་ལྟར་ཤ་ 


ཞེས་སོགས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་འདྲེན། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བུ་ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས། མཧཱ་རཱ་ཏ་སྭ་བྲི་ཌྷ་སུ་ཏོ་ཁོ་ 
། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཨོ་ན་མཉཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཿམི་ 
ནཱཾ་ནིརཱཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། རཿ 


ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཐལ་མོ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འདུད་པའི་ཕྱག་བྱ་ 


'་སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་གྲི་གུག་ལི་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བྷྱཿ པཱུ་ཛ་ཨཱ་པསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱངྨྷནཱཾ་ནིརྦཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ 
མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཏྲི་ལས་གྲི་ 
གུག་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བྷྱ༔ པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་མ། ཨཱདྨཱ་ནཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གྱི་ནི་ལཱ་མ་ཏུ་ཨ་བི་ཁྱིཿཱ་མཾ། དེ་ལྟར་བྱང་སྒོ་ནས་ལཱ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ལཱ་མ་ལས་ལཱ་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


'ཐིམ་པས་རང་ལཱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ལྐོག་མར་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བྷྱཿ པྱུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱཏྨཱནཱི་ནིརཱཱཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཁྲན་རོ་ཧི་ཏུ་པ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཏུ་མཾ། དེ་ལྟར་ནུབ་ 
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རམ ༄༅། །སྒོ་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། དུམ་སྐྱེས་མ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དུམ་སྐྱེས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་མི་ལས་གྲི་གུག་མི་གྱིས་མཚན་ 

པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བྷྱཿ པྱྭ་ཛཀརྨ་ཌེ། ཨཱརྷཱ་ནི་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། རུ་པི་ཏཱ་ཀརྨཿཀརྨནྟུ་ཾ། དེ་ལྟར་ལྡོ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ལས་གཟུགས་ཅན་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
༢ ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གཟུགས་ཅན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། འདི་དག་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁའི་གཡོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱའོ། །འདིའི་ཕྱག་དང་པོ་ལྷོ་སྒོ་ནས་འཚལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒོ་གང་གི་ཐད་ན་ཡོད་སོམས་ཤིག སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་གྲུ་རུ་ཙར་ 
ངོ ཌ་པུ་ཛ་ཨཱ་པཔྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཱ་ནིརཱཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སྦརྦ་སྭཏྭ་པ་རིཌ་ནཱ་ཡ། ཨཱངྷཱ་ནཱ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེསྲ་ 
གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་རྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །འདིའི་དུས་སྲུ་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ 
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ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྙངཁར་རྡོ་རྗེབཟུངལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗདདོ། །དམ་ཚིག་མ་བསྲུངབའི་ཉེས་དམིགསཀྱི་སྒོནས་དམ་ལ་ 


བཞག་པའོ། །ཐོད་པར་གནས་པའི་བདུད་ཅྩི་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ནས་བཟུངསྟེ་བྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་བོ། །ཨོཾ་ 


པྩཨ་མཾ་ཏ་ཨུད་ད་ཀ་༩ཿ༩ཿཁཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྲུངས་མ་བསྲུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདྲི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
ལ་བཞག་པའོ། །འདི་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བྱེད་པར་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
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པ་ལ། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བྱི་ལའི་བྲུན་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པའོ། །བདུག་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་སོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏྟིང་བྲཛ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བབ་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་བདག་འཇུག་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་ངམ་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བླ་མའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས། ཁཆྨ་རོ་ཧི་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཡོན་སྐར་ལན་གསུམ་དངས་སྦུབས་པའམ་བྱས་པར་བསྒོམ་ལ། བླ་མས་ཤར་སྒོནས་གཙོ་བོ་ལ་མངནདུཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོདད་བདེནཔའིབྱིནརླབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེནས་ལྔརབཟུང་བའི་མེཏག་གིའབྲེངབཏྲ་གིས་བསྡགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙངས་པའི་མེཏོག་གཅིག་ 
བཏོན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱརབའིབར་དུ་བཟུང་སྟེ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། པྲཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ད་གཙོབའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་ལྷོས་མེད་དུ་དོར་རོ། །གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ན། རྩིག་པ་ལྔའི་ནང་གི་ལྷ་གང་གི་མཚན་མ་ལ་ཉེ་བར་ལྷུང་བ་དེའི་རིགས་སུ་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་། ལྷ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྦྱིན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། །རྩིག་པའི་སྙེང་ངམ་ཕྱིར་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་དོར་རོ། །རྡརྗའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་ལྕུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ། རྡོ་རྗེའ་རྭ་བའི་ཕྱིར་ལྕུང་ན་སྐལ་བ་མེད་པས་ཇི་སྲིད་སྐལ་བ་ 
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སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རིག་པའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆུའི་དབང་ནི། ལུས་ཀུན་ནས་འདུད་པའི་ཕྱག་དང་མཆྫལ་བྱས་ 
ལ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་མཛད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་པ་སོ་སོ་བ་ཡོད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐོད་པར་བཞེས། མེད་ན་མི་དགོས་སོ། །འདི་མན་ཆད་དུ་ཁྱར་རོ་ཧི་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
བསང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་བ་དང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་ལ། རིགས་ལྔ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དུ་བླ་མ་སྔ་མ་དག་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཀྱི། བདེ་མཆོག་ལ་ཕུང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་།། ཨོཾ་ཁརྦ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿས། ་ཝ་ཤུདྫོཉི། བདག་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་དཱུ་ལས་རྡོརྗ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཱ་མ་ཀཱཾ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
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བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྦོ་ནཏ་ཆེ་རིན་ཆེན་ནོ་རྗེས་མཛ་ཐའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱམ་པར་བརོན་ཁ་ཁཏག་འཇུག་གི་ཚེརཇ་ཏང།། གཞན་ཁ་དབའ་བསླུར་ཐའི་ཆེ་སློབ་མ་ལ་ཁེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲཀྲ་བཱི་ར་སྭཾ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་རྡརྗ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྤྱིབོར་བླུག་ཅིང་འཐུང་དུའང་གཞུག་གོ །འདིར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་འདོན་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་བཞེད་དོ།། དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེནི་ཕྱིི་དབང་ངོ་།། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྱཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་བ་མུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རང་མི་བཅུད་པའི་ངོ་བོར་གུར། རང་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་ 


སྡང དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བ: ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེ: ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། 
ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྙོང་པ་ཉིད་དྭ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྙེང་དུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རིན་ 
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༄༅། །པོ་ཆེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་བྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་པ། ཅོད་པན་དུ་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་དང། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས་དཔའ་མོ་སྱོདག་གིིསྔགས་སྦེལ་ནས་བརྗོད་ད་དབུ་རྒྱནམགོ་ལ་བསྐོན། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཕྱི་གཙུག་ 
པུ་གསལ་ལོ་སནྲ་ཁོབ་ཡས་འི་སཇོ གཡོ དེ་ནི་ཕྱིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྙིམ་པ་དང་མཆོད་པ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་འབྱུང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། ཚོར་ 
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བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་༔ །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་འབྱང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་དོ། །བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་ 
ཅུ རྫས་རྡོ་རྗེ་སྙོང་པ་ཉིད་དྲུ་གྱུར། སཱོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྙེང་དྭ་ཛྫི་ལས་པདྨ་ཛྫི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 








ཏཱཾ [¥ པུཏ༦ཅི་ན།ང99» ° 1 








ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ནས། བླ་མས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བཟུང་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་སོགས་ཀྱིས། །དེང་ཁྱོད་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་རྡོ་རྗེས་རང་གི་སྙེང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་རེག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་མོས་ལ་བཟུང་། 
དེ་ནས་ཆུ་དབང་། དབང་ལྷ་བསྙེམ་པ། མཆོད་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་གི་གནས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁི་གིས་མཚན་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྔང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །བཟུང་ངོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག །རང་བཞིན་མཛེས་པས་དགའ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་ 
གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་དེ་ལྟར་གོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་དབང་། 


དབང་ལྷ་བསྙིམ་པ། མཆོད་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་གྲུབ་དང་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་ནི་བསང་སྩངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་གྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མིད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་ 


བཞིན། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱམི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀཱ༔ ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་མཉམ་དུ་ 
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པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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བཟུང་ལ། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ཆེ་གེའི་གནས་སུ་སྔར་གྱི་གསང་མཚན་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གསར་དུ་བཏགས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཆུ་དབང་དང་། དབང་ལྷ་བསྙིམ་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་སྣང་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་ལྔ་བའོ། །དབང་ལྔ་རེ་རེའི་མཐར་དབང་ལྷ་བསྙིམ་པ་དྲྭ་རི་ཀ་དང་ལྭ་བ་པས་བཤད་ལ། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་བསྙིམ་པ་ལྭ་བ་པ་དང་བྷཱ་ཝ་བྷ་དྲས་བཤད་ཅིང། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བསྙིམ་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་སོ་སོར་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྷ་བསྙིམ་པ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་ལྡན། སངས་རྒྱས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ།ཁྱད་པར་བ་འཇོག་པས་རིག་པའི་དབང་སྙེ། རྒྱུདརྡ་རྗ 
འཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་ལྔ་ཐོབ་རྒྱུད་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དག །མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རིག་པ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རིག་མའོ། །དེས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་བསྐུར་བས་རིག་པའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྔགས་དབང་ནི། ལྟ བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀིཧུཾ་ཧཾ་ཕཊཌཱ་ཀིནཱ་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། བདག་གི་ཁ་ 
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༄༅། །ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་ལ། གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཞེས་བླ་མས་གསུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་ཕུལ། བླ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གྲསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ སློབ་མཆ་དབང་ཐསྐུར་ཐའི་ཚེ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཁི་དཐང་ཐོབ་བས་སྔགྲས་བཟླས་ཐས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྙེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། །སྔགས་དབང་དཱ་རི་ཀ་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྔོན་དུ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དང་། དྲིལ་བུ་པས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་བཞིན་བཀོད་དོ། །འདི་ནི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དྲུག་པའོ། །གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་ 
མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ལཾ གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
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་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། + ༢“ ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 


°.5¬2.¬ ཆིས 


ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ 





ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 

དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཅེས་གསུང་ཞིང་སྔར་ལྟར་གནས་གསུམ་དྲུ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པ་སྙིད་ཁར་བཟུང་། ཨོཾ་སྔརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྡིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏྲིང་ཨེ་ཱཱ་དྷ་ར་ཡ་མི་ཨོཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧི། 
ཞེས་བརྗོད། སྙིང་ཁར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག ཅེས་གོ་བར་བྱ་སྟེ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་སྐུ་མདོག་མཐེང་།ཁ་ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་པ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ།། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
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༄༅། །ཧཱུཾ བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས། པི་ཛ༔ཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཆེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
ཐྷ\ གྱུར། ཁ་ཌཱཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྕུང་བཟེད་དག །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །བ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྕང་བཟེད་བཟང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
༠ །དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌ་མ་རུ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྡོ་རྗེ་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །བ་ཊྫཾ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་སུཌུམ་རུ་གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱི་ག སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྒུད་སྦྱིན་ལེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌཱམ་རུ་ཤེས་རབ་སོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་བཤད་ལ། ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒ་བྱ། སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་པའི་ནང་དབང་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་སྟེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་བརྒྱད་པའོ། །བཞི་པ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
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གནས་པའི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་སེངྒེའི་རྣ་བ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཌཱ་ཀི་ནཱི་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཿས་མ་ཡ་སྭཾ། བྷུར་བྱུ་ཝ་སཱ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དགུ་པའོ། །འད་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད། རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ན་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། དངོས་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ད་འདེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བསང་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དབང་སྙེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་སྙེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྣོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 


364 6¥10/3071) )4086587518) 


ཏཱཾ |&[90ུ2༦ནིདཾ།ར 98 













༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ཅཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ལི ཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྙེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བཅས་པར་གྱུར། བསང་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོདདེ་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། སྔར་གྱི་དྲིལ་བུའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨཱཿསྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །བཛྲ་གཏྲེ་ཨཱ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ་དཀྲོལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 
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འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ནི་འདར་མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་སྱར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་ལ། ༈ ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པས་སྙིང་ཁར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེ་སྟེ། 
རང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །ཡིན་པས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེའོ།། ༈ དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་ 
བྲ་ཏིངྱ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །ཆུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། དེར་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་བཅུ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་ནི། དཱ་རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་པས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མཐའ་རྟེན་དང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། དེ་ཉིད་བཤད་པ། སྔགས་གཏད་པ། མིག་སྨན་མེ་ལོང་མདའ་འཕང་བ་སོགས་འབྲིང་དུ་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས། རྗེས་ 
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@@ཾ འི ངེ ཏྲིལ་ལོ་3 ལོམ་རོས་ལ་ལཡིའ་རེ། ཆེ རོ དེ ལེ རོར མས དཾ ཆོང ལ་འོང 
༄༅། །གནང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ལུས་དཀྱིལ་ཁོ་ནར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོས་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཨོཾ་དང་སུ་པ་ཏྱིང་དང་། །བཛྲ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །བློ་བཟང་གིས་ནི་སྔགས་བརྗོད་ནས། །སློབ་མ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །སློབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདྲི། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་གནང་བྱ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །བྱ་བ་བྱས་པའི་སློབ་མས་ནི། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ། །བསྟོད་ཅིང་ 






ཛེ ཀུན་ནས་ཕྱག་ཀྱང་བྱ། །སྐྱེ་བོ་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གསང་དོན་གཉེར། །ཞེས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། རྗེས་གནང་གསུམ་པོའདི་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་མ་གསང་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བར་གསུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེའི་གོང་དུ་དཀྱིལ་ ངུ 
རཱ འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། དེ་འྲད་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་འདིར་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རུང་ཞིང་། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གོང་མ་གསུམ་དང་དབང་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ % 
` ཤབཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྤྱོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཉིད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་ 

༦ 





བྱའོ། །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་བྱ། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་བལྟས་ལ། 
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བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ཏེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེས་གནང་གི་དབང་ངོ་།། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྒུར་བས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཤེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ། 
གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཿ ལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི་སློབ་མས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ། མཆླལ་དང་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ། སྐྱོབ་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་ 


༢ 275 


སྐྱབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ 
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༄༅། 





།ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་བསྲུང་། རང་ཉིད་ཛྫི་ལས་པདྨ་ཛྫི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། བསང་སྦྱངས། རིག་མ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཞེས་པ་ནས། མི་ 
¬ མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ།། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོར་དྱུ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཇོ པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ནས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 

དང་། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར། དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་ 
ཤཱ) | རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་གང་དེ་མྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་སྲས་ནེ་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟད་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཁི 







369 ཕོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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ལོངས། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས། ལྷ་མོ་དེས། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བ། །ཁྱོད་ནི་སྤོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རང་བྱུང་བ། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྙོབས་དང་ཁྲག །སོགས་ཟ་ 





ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་གསང་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 


ཤཱཾ འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་གང་ཡིན་དེར་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 
རྫོ དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། བདག་བྱིན་བརླབ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱག་ 
༧. དང་མརྔལ་ཐུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཉི།།རྡ་རྗེརྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེར་པ། །མི་ཕྱད་ཕྱག་རྒ་སྒྲ་་པ། །རྡོྗེརལའབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོདནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིར་བ་ 
5 སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྲོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། གདོང་གཡོགས་དང་བསྲུང་བ་སྔར་ལྟར་བྱ། སྔེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་དབང་གི་རིག་མའམ། རིག་མ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བླ་མས་བདག་ལ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ 





370 6¥[08/12) 840865718¥ 













༄༅། །ད་ལྟ་ཡིད་ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨོས་ཤིག་བུ། །ཞེསའདྲི་ལ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །ལྦུ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྦོ། །བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱེད། །པདྨ་མཆོད་པ་ 
ཅིས་མི་ བགྱིད། ཅི་བ ་པས། ལྷ་མོ་དེ་ དགྱེས་ཏེ། སྒྲ གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་ ་བར་བྱས། པདྨ རྒྱས་ 'པའི་༔ དབུས་ན ་ན་ ་གནས་ པའི་ ཅར་བདེ་བ ་ཆེན་ པོ་འབབ་པ་བསྟན་ནས། ཨེ་མ་ང་ཡི་ཿ པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་ཿ ་དང་ཡང་དག། ཊ་ལྡན། ཅི་ ་སྭེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་ 
ཧཱཿ མདུན་ན་ ་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་ ་པ་ལ་ སོགས ་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨར་བྱེད། །བདེ་ ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །པདྨ་ བྷཉྱཧོཿཞེས་ ་གསུང་བར་གྱུར། རང་ཉིད་རྱུཾ་ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ཧཱཿ ་གིས་ ་མཚན་ ་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱར་པ་ལས་ 
ལ་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་མདོག་མཐིང་ཁ། ཞེས་པ་ནས། མི་ རུས་ཀྱི་ཐལ་ ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད། རིག་མ་ ་སཱོང་པ་ པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་༔ ་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ རྡོ་རྗེ ་ཕག་མོ། ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་7 ལྔ་ ་བཅུའི་ དོ་ཤལ 

ཅན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་རང་༔ ང་རིག ་མའི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིས་ ་ཀའི་ ་མཁའ་གསང་། བྱིན་: གྱིས་བརླབས་ནས་ ་ཡི་གེ་། གི་བཀོད་པ་ ་སྔགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཐུབས་འདི་ཞུཿ ་བརྟེན་ནས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་ དྲུ་བུའོ་༔ ་སྙམ་ ་པའི་ཆོས་༔ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ ཏེ། འདུ་ཤེས་ 'གསུམ་དང་ལྡན་པས་། སྙོམས་པར། ་ཞུགས། བླ་མ་ ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ་ཅད་བཀུག་ ་སྭེ་ ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་རྣམས་ 
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ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིར་ངོ་སྤད་དོ། །དབང་གི་དངོས་གཞི་དབང་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་རྣམས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ། དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ 
དེ་དགྱེས་ནས་བདག་གི་མགོ་བོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྙེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་གྱིས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་གདོང་ 
གཡོགས་བསལ་ལོ།། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་དང་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ལ་དབང་ 
བཞི་པ་ནི། ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ 
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།མཐར་ཐུག་ལ་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། དབང་བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། རིམ་པ་དེ་ནི་འདུས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དེའི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཚུལ་ 

ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སམྦུཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ནས། །ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ནས་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚིག་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ ན་གྱི། སློབ་མ་ལུས་ 
ཤྭ གནད་འཆའ་བ་དང་། དེ་ལ་ཧཱ་ཤང་གི་སྒོམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཚུལ་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་ལམ་ཆེན་པོའོ། །ཚིག་གིས་བསྐུར་ཚུལ་ཡང་། སམྦྷུཊ་སོགས་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྐུར་བར་ 
° | གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས། །ཞེས་བཞི་པ་འདི་ནི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐུར་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ 
འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིད་ངོ་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དེ་ཉིད་ཐབས་དུ་མས་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐར། ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རང་སྣང་གི་ 


༄༅། 


















373 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 








རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་འཕྲད་ངེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས། འདིར་ནི་རང་བཞིན་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པ་འོ། །རིག་འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་ 
བུ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་བོར་ནས། ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་སྦྱོད་ཅིག དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གོང་མའི་ 
ཡང་གོང་མར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །འདི་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ན་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་བའི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དབང་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་དུ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་དོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བླ་མ་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །གསུམ་ 


པ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་བྱས་པའི་མཐར། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ། ། 
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ཚོ ༄༅། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གས་ 
སློབ་མའི་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་མམ། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བསྲུང་ནུས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། རང་དང་སློབ་མར་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱས་པར་མཆོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས། མཆོད་འཕྲེང་དུ་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་བྱ། དེ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་། ཤར་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པས་འགྲེང་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་ 
ངེ བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨེངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ 
ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་བགྱིས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷུཿསརྦ་རྷརྨཿཡོ་ག་ཤུད་རྷོཝཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། མག་ཁྷརྭཏིསྦཾ་མིཧཝར་ཞྱོབད་བའྲ་ཚུཚ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་དྲཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས། ཨཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི། ཞེས་ 
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སོགས་ཟློས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་གྱི་ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་རིམ་པས་བསྡུ་ཞིང། རང་གི་མགོ་ལ་ཅུང་ཟད་བླུག དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ལྷའི་གདན་རྣམས་དང་། སྒོའི་རྩིག་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིག་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དབྱི། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཞན་རྣམས་བསྡུ། ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་ཐིག་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བླུག་སྟེ། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆཱལ་དང་གཏོར་མ་དང་བཅས་པའི་ཀླུའི་ཆོ་ག་ 
སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། རྡུལ་ཚོན་ཀླུ་ལ་གཏོད་པར་མོས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཞིང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྙི་ཆེན་པོས་ས་འོག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཤུལ་ཆུས་བཀང་སྒེ་ཁྱེར་འོངས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་དང་ཤིས་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་གཡོན་བརརྐངས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རེཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། ཨོ་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨུཏ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལཱ་ན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ 
ཏི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་བཏོན་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྦྱ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྩ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ། སརྦ་ཨར་སྭ་ངྷ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་རྨ་དང་ཟུག་རྔུ་རྣམས་སོས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྔར་ཕུར་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་ན་འདི་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱིས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་ 
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རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། གཙང་ཉང་སྟོད་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ། དཔལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། རཾ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེརྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཟླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཟློག་ཀླད་གྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་ 
རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང།  ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་ 
མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ 
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།ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ན་མཐུགྲ་སྦ་རྭ་ རྨ བདེ་མཆོག༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི། །ནང་ཐིག་ ་གདབ་ཚུལ་ལྟེ་ ཐ་ནྭས། ། །ཆ་ ཆུང་གཉིས ་གཉིས་ ་བཞི་བཞི ་བཞི་ ་བཞི། །དོར་ བར་ཟླུམ་ ་པོ་ལྔ་བསྐོར་ཿ ་བ། །པདྨའི་ ཝེ་འདབ༔ ཐུགས་ 
གསུང་སྐུའི། །འཁོར་ ལོའི་མུ་ཁྱད་ ཕྱི་ཐིག་སྟེ། །ཕྱི་མ་ཅུ ་རྩ་བའི་ ཡི་ཐིག་ལ་ རེག །འཁོར་ལོ་ཿ ་གསུམ་གྱི་ ཕྱི་ཟླུམ་ན ནང་། །ཆ་ཆུང་¦ ཕྱེད་ནས༔ ཟླུམ་པོ་ཏ གསུམ། ། །བསྐོར་བ་མུ་ཁྱུད་ ནང་ཐིག་ཡིན། །ཚོངས་ཟུཿ ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཏ དང་། ཕྱི ཕྱི་ 
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ཟླུམ ་'འཕྲད་པ་ནས་གཡས་ ་གཡོན། །ཆ་ ཆུཧ ་གཉིས་ ་གཉིས་ 'དོར་ཿ ་བའི་ ་སར། །རྟགས་༔ བྱ་དེ་རྣམས་ ་ཕན་ ་ཚུན་ནི ནེ། །སྤྲནྲོ་ལ' ཚངས་༔ ་ཟུར་ ཏས བ།ཡོན་ དུ། །ཐིག་རིང་ ་བརྒྱད་བཏབ་: ་རེ་རེ་ ་ཡི། །སྲིད་ལ་ 'སྒོ་ སྒོ་ཚད་ བརྒྱད་རེ་ ་ཡོད། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་ཕྱེད་ཀྱི་སར། །རླུམ་པོ་གསུམ་བསྐོར་ཚངས་ཟུར་དང་། །ཕྱི་ནས་ཟླུམ་གཉིས་འཕྲད་གཡས་གཡོན། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ས་ནས་ཐོན། །ཟླུམ་གསུམ་ཐིག་རིང་འཕྲད་རྩེར་སོང་། །དེ་ནས་བཞི་དབུས་ལྔ་ 
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།དབུས་ནས། །དྲུག་རྩེ་བདུན་དབུས་བརྒྱད་དབུས་ནས། །དགུ་རྩེ་བཅུ་དབུས་སོང་བ་ཡི། །ཀྱོག་པོའི་ཐིག་གདབ་དེ་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་གྱོག་པོའི་ཐིག །སྔར་བཞིན་གདབ་པས་ 

ལོའི་རྩིབས། །བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལེགས་པར་འབྱུང་། །ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་གཉིས་པའི་བར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །འདི་ནི་རྗེ་ཡི་སྔགས་རིམ་དང་། །འཕྲེང་བའི་ཚིགས་བཅད་དགོངས་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ 
འཕྲེང་བའི་ཚིག་ལྷུག་ལྟར། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མུ་ཁྱུད་ཐིག །བྱེད་ན་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ནི། །གཅིག་དང་བཞི་ཆ་དང་ཕྱེད་གསུམ། །བཞི་ཆ་སོང་མཐར་ཟླུམ་པོ་གསུམ། །བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་འདབ་དང་། །མུ་ཁྱུད་ཐིག་ 
ཡིན་གཞན་གོང་འདྲ། །ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སྦས་དང་། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ལྟར། །བྱེད་ན་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས། །སོང་མཐར་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། །པདྨའི་འདབ་དང་ཐུགས་གསུང་སྐུའི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
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ག་ཆ་ཆུང་གསུམ། །མུ་ཁྱད་ཕྱེད་རེར་མཉམ་པ་སྟེ། །ཕྱི་ཟླུམ་རྩ་བའི་ཐིག་ལ་རེག །ཚངས་ཟུར་གཡས་གཡོན་ཐིག་རིང་བརྒྱད། །གདབ་པ་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རྔོར་འཕྲེང་དུ། །ཟླུམ་པོ་རྗེས་བསྐོར་ལ་དགོངས་ནས། །ཚངས་ཟུར་སྟེང་དུ་ 
འཕྲེད་ཐིག་དྲུག །གདབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཟླུམ་པོ་རྣམས། །ཐོག་མར་བསྐོར་ནས་རྩིབས་ཕྱེད་ལའང་། །ཟླུམ་པོ་བསྐོར་ན་འཕྲེད་ཐིག་གི །དགོས་པ་མེད་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་གཟུར་གནས་ཀྱི། །མཁས་ལ་གགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །གོ་བདེ་ 
བྱ་སླ་འདི་བྱས་སོ། ཤུ་བཱཾ།། །། ༄། །ཨོ་སྭསི། བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་ལ་འཕྲེང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། དེའི་ཚིག་ལྷུག་དང། ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སྦས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་འདོད་འཇོའི་སྙིང་ 
ཕོར་གསུངས་པ་གསུམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་ན་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་དབུས་ནས་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆུང་གཉིས། པདྨའི་འདབ་མ་དང་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ཆ་ཆུང་གསུམ་རེ་དང་། དེ་བཞི་གའི་མུ་ཁྱད་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེར་མཉམ་པའི་མུ་ཁྱད་ 
ཕྱི་མ་རྩ་ཐིག་ལ་རེག་པར་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་རྩིབས་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་ཐིག་རྩ་ལྟར་བྱས། དེ་ལ་ཐོག་འབུབ་ལུགས་ལ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཞེང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཆ་ཆེན་རེའི་ལྔ་ཆར་བཤད་པ། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་བཞི་སྟེ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཅུང་མེད་ཡིན་ 
ལ། ཀ་བའི་དཔངས་ལ་འདོད་འཇེའི་སྙིང་པོར་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་བྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འཁོར་དང་ཐུགས་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་ཀ་བ་སྐུ་འཁོར་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཙུགས་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཀ་བ་ 
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༧ ༄༅། །འཛུགས་ས་སྒུ་འཁོར་ལྟར་བྱ་བར་དགོངས་པ་ལས། ཀ་བའི་རིང་ཐུང་: །འཁོར་ལྟར་བྱ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ་གང་ལས་བཏུ་བའི་གཞི་རྗེའི་འདོད་འཇོར། དེས་ན་ཀ་བའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ལ་སྐུ་འཁོར་ཀ་བའི་དཔངས་ 


གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐོག་འདེགས་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། འོག་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཀ་བ་ནི། འོག་ཏུ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་ནས་སྟེང་དུ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་གི་དཔངས་ 
ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བ་དང་། གསུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོ་བ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བཞི་ཆས་མཐོ་བའི་དཔངས་ཚད་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་འཁོར་དང་ཐུགས་འཁོར་དང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཀ་བའི་ 


དཔངས་ཚད་རང་རང་གི་འོག་གཞི་ལྟར། ོག་མ་འོག་མའི་ཐོག་གི་དཔངས་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆས་མཐོ་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་གསུངས་པ་ཡང་གསང་འཇིགས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐོག་ 


དཔངས་དང་མཉམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྗེའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་བ་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ནས་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་བྱས་ན་ཡང་མཐོ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་ཚང་མའི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་ནི། ཞིབ་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་གདུང་མན་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། དྲལ་ 
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འདམ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པ་བསྡོམས་ན་ཆ་ཆུང་བཅུ་བདུན་ཡོད་ལ། སྐུ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཁར་ཀ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལྟར་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་བྱས་ན་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་བཅུ་བདུན་བྱུང་བས། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྕམ་ 
སྣེ་ཕྱི་མ་འགེལ་བའི་གདུང་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ལ་རེག་ནས་དཀར་གསལ་གཏན་ནས་མེད་པར་མ་ཟད། ཐོག་སྙེང་དུ་གདུང་བཞག་པ་གད་མོ་སློང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་གའི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ན་སྐྱོན་ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོ་སྟེ། དགྱིལ་འཁོར་སྨྱིའི་ཀ་བའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་རུམས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཅུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྕམ་དང་དྲལ་འདམ་ཁུལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བྱས་ན་ཡང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ 
སྟེགས་བུ་བཅས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་བསྡོམས་པས་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་སྙེང་མན་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ་ཡོད་ལ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཐོག་སྙེང་མན་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་གདུང་འོག་ཏུ་དཀར་གསལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
གཙོ་བོའི་ཁྲུ་གང་དུ་བཤད་པས་དཀར་གསལ་ཆུང་སྐྱོན་ཡོང་ཉེན་མ་ཟད། སྐུ་འཁོར་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་རྗེའི་གསུང་དངོས་ཤུགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟན་ལ། འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ན་ནི། སྐུ་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་སྙེང་ལ་དེའི་ནང་གི་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་འགེལ་བའི་གདུང་འཇོག་དགོས། གསུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་འོག་ཏུ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་འགེལ་བའི་གདུང་ཐིམ་ནས་མི་མངོན། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་འོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གདུང་དང་ 


386 6¥(050 )40885718) 


[ཆ 
ཧཱ 

9 
ཤཿ 
× 
¢ 
2 

2 
3 
-3‹ 









5568 


[25:25:22 ཕུང 


༄༅། །ལྕམ་སོང་ནས་དྲལ་འདམ་ལས་མི་མངོན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དཀར་གསལ་ཁབ་མིག་གི་རྒྱ་ཙམ་མེད་པར་མ་ཟད། ཐོག་ནང་མ་རིམ་གྱིས་དམའ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་ཤིང་མི་རིགས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཨ་ཕ་ཐོག་འབུབ་ 
ཚུལ་ཕྲན་བུ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བཤད་ཀྱང་ཁྲེལ་དགོད་བྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མ་གཏོགས་པའི་ཐོག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཐོག་གི་ནང་མཐའི་སྙེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་སྙེང་དུ་གདུང་སྒོར་མོར་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་ 
མ་དང་། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཀ་བའི་སྙེང་དུ་གདུང་སྒོར་མོ་བཏང་བ་ལ་བཀལ་ནས་སོ་སོའི་ཐོག་འབུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལེགས་པར་དགོངས་དགོས་སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་རེེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་འདོད་འཇོའི་ལུང་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ན། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་སྙེགས་བུ་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ། གསུང་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་སྙེགས་བུ་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་སྟེགས་བུ་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ་དང་ཕྱེད། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་ཀ་བ་སྟེགས་བུ་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གདུང་། ལྕམ། དྲལ་འདམ་བཅས་ཀྱི་ཁུལ་ཆ་ཆུང་རེ་བྱས་ན། གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་གདུང་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྙེགས་བུའི་དཔངས་དང་འདྲ་ 
བའི་དཀར་གསལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་། བཞི་ཆ་འབྱུང་ཞིང་། འདོད་འཇོར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དཀར་ཆ་ཆེ་བ་གཅིག་འོང་། ཞིབ་པར་ ་མཐོང་བ་དང་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ 
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ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་དངོས་འབུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རི་མོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐིལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐུ་ 
འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གསུང་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་། དེ་ལས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འོག་གཞི་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་བཞི་ཆས་དཔངས་མཐོ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་ 
མུ་ཁྱུད་རྣམས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་མཐོང་ཙམ་ལས་འོག་གཞི་ལས་མཐོ་བ་མེད་པར་གསུངས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གདུང་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྒོར་ཙམ་བྱས་པ་མཚམས་བཞིར་གྲུ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་བའི་སྣེ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མའི་སྣེའི་ 
གསེར་སྣམ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཧ་བཏོན་ནས་གདུང་ལ་གདུང་མཐུད་དེ་གཏོང་བ་རྗེའི་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མར་སྣེ་འགེལ་བར་བཤད་ཀྱང་གདུང་སྟེང་དུ་གདུང་བཀལ་ན་ཐོག་གྲས་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །གདུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཡོད་པ་བཞི་བཏང་ལ། དཔངས་ཞེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པའི་ལྕམ་གྱི་ནང་སྣེ་གདུང་སྒོར་མོ་དང་ཟུར་ལྕམ་ཅི་རིགས་ལ་བཀལ། ཕྱི་སྡེ་གསེར་སྣམ་དང་པོར་ 
འགེལ་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་ནང་གི་ལྕམ་སྣེའི་སྙེང་དུ་ཁ་གདངས་དང་ལྕམ་སྙེང་དུ་དྲལ་འདམ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཡོད་པ་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
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༄༅། །མཐའ་དང་། སོ་སོའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའི་འགྲམ་འཛོམས་ས་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པད་འདབ་ཀྱི་བར་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་རེར་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་རེ་སྟེ་ཀ་བ་སོ་གཉིས་ 
འཛུགས་པར་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྒུ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ས་ལས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་སྒོར་མོར་ 
བཏང་བ་ལ་ལུམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་བརྒྱད་ནང་གི་ཀ་བའི་ཐད་དྲང་དུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་སྒོར་མོར་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ་བའི་སྟེང་དུ་དྲལ་ 
འདམ་བྱས་ལ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་འབུབ། གསུང་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་སྐུ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་སྒོར་མོ་བཏང་ 
བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། སྐུ་འཁར་གྱི་ཐོག་གི་ནང་གི་གདུང་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པ་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་བཙུགས་པར་གདུང་སྒོར་མོ་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ་བའི་སྙེང་དུ་དྲལ་འདམ་བྱས་ལ་གསུང་འཁོར་གྱི་ 


ཐོག་འབུབ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་གསུང་འཁོར་གྱི་གཞི་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོ་བའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྙེང་དུ་གདུང་སྒོར་མོར་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། 
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གསུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་གི་ནང་གི་གདུང་སྙེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཡོད་པ་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་སྒོར་མོར་བཏང་བ་ལ་ལྱམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ་བའི་སྙེང་དྲ་དྲལ་འདམ་བྱས་ལ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་འབུབ། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འོག་གཞི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་གཞི་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་བཞི་ཆས་མཐོ་བའི་སྙེང་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཐད་མུ་ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་སྒོར་ 
མོར་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་དང་། ཀ་བ་སོ་སོའི་སྙེང་དུ་གདུང་དངཕལ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གདུང་བཞི་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་ནང་གི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པ་དང་གདུང་བཞི་ཅི་རིགས་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ་བའི་སྙེང་དུ་དྲལ་འདམ་བྱས་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ 
འབུབ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཞེང་དང་གདུང་ལྕམ་དྲལ་འདམ་གྱི་དཔངས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རི་མོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ 
དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་ཡིན་ཡང་ཉི་དཀྱིལ་ཡོད་པས་དམར་པོའམ་ལི་ཁྲི། གེ་སར་སེར་པོ། མུ་ཁྱད་སྔོ་སྐྱ་ལ་གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བ་སྔོན་པོ། པད་སེང་རྣམས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ། ཐུགས་འཁོར་ 
གྱི་རྩིབས་དང་། མུ་ཁྱད་དང་། མུ་ཁྱད་ཀྱི་རྡོར་འཕྲེང་དང། ཀ་བ་རྣམས་སྔོན་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་རྩིབས་སེང་རྣམས་དམར་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་། མུ་ཁྱུད་དང་། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཀ་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་དམར་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་རྩིབས་སེང་རྣམས་དཀར་པོ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་། མུཁྱད་དང་། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཀ་བ་རྣམས་དཀར་པོ། དམ་ཚིག་འཁོར་ 
ལོའི་འོག་གཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་གུ་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་རྩིབས་སེང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མདོག་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་ནང་གི་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཁ་ཤས་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ 
ཤེས་པ་ལས། ཟོག་འབུབ་ཚུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཆེར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་འགའ་ཞིག་ནས་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞུང་ཁ་ཤས་དང་བཅས་རང་བློས་གང་སྲོབས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་སྐབས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་འདོད་འཇོར། ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བསླང་བ་འདི་ནི་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དང་ཞིབ་ཆ་ཆེར་མེད་པ་ལ་ལམ་ཙམ་འཆད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ལ་འཆད་པ་དང་། ལྷག་པར་ས་ཤིང་ཟངས་ 
སོགས་ལ་ལག་ལེན་སྤྲད་ནས་བློས་བསླང་བཞེངས་ན། གང་ཅིར་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་དབུ་རིལ་རིལ་གྱིས་ཁུངས་མེད་འོལ་ཚོད་དང་སྐུངས་སུབ་བྱེད་རྐྱང་མ་གཏོགས་ཇི་བཞིན་འབྱུང་དཀའ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བློས་བསླང་རྣམ་དག་མང་དུ་ 
བཞེངས་བཀོད་མཛད་ཀྱང་། དེའི་དོན་རྫོགས་པར་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་རྗེས་འཇུག་གི་བློ་མུན་བསལ་ནས་ལག་ཏུ་བླང་ཆོག་གསལ་བར་གསུངས་པ་མཛལ་མ་རྱོང་བ་ལ། བདག་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྡུལ་དྲིས་མ་གོས་པ་ཞིག་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་ཀྱང་རང་གི་དེ་ 
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ཉིད་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་མ་བརྗེད་ན་སླར་མཁས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་དང་མཇལ་ན་དོགས་གཅོད་ཞུ་བདེ་ཡོང་བར་བསམ། ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་མི་མཁས་པའི་མཁས་ཉམས། མི་ངེས་པའི་ངེས་ཉམས་ 
གཏན་ནས་མིན་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཐུར་མ་རྣོན་པོ་ཡིས། །བློ་གྲོས་མིག་རབ་བྱེ་བའི་དགའ་སྔོན་དུ། །ཡང་དག་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་གསལ་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཞབས་སེན་འོད་རིས་སྙིང་ལ་ཁྲོམས། །འདི་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ན་ཕྲ་ཞིང་། །སྦྱངས་ཡོན་ལུས་ཀྱི་རྩལ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའི་ཟབ་དོན་ལྕི་བའི་ཁུར། །འདེགས་པའི་ངལ་བ་རང་གིས་བོས་པ་བཞིན། །འོན་ཏེ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ལ། །སྙིང་ནས་དད་པའི་ཟེར་གྱིས་བློའི་པདྨོ། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ལ་འཁོར་བའི་བུང་བའི་དབྱངས། །སྙན་པ་མིན་ཡང་སྒྲོག་པ་རང་གི་གཤིས། །གཞན་དུ་འུར་སྙོང་རྫུ་བག་ཡལ་འདབ་ཀྱིས། །ཕྱུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་མ་ཁེངས་པའི། །མཁས་ཆློམ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོའི་ 
གྲིབ་མ་ལ། །རེ་ཞིང་དགའ་བའི་བསམ་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །འདི་ན་གསང་ཆེན་གདམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེར། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཅིང་བསམ་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་ནང་གི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྙན་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་གནམ་གནོན་གྱི་ལོར་བྲིས་པ་ཡ་བ་པུཏཱནྡུ།། །། 
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༄༅། ། ཤྭ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་ 
དཔ་རྒྱན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་ 
བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་ 


དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདེ་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་ 


པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་ 


བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༼ཙ༽ 


393 པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 





=: 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ག་བ ཁ་ས མ་ཡ་ར་ །འགྱུར་མེད་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་དབུགས་དབྱུང་དེད་དཔོན་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོར་ཕྱག་བགྱི་འོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ ༼དབྱིངས། །ཟུང་འཇུག་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་རོལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོས་རྟག་བ ར་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་བཏུད་ནས། ། 


དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་ལུང་ཚད་མའི་གཏེར། །མངོན་བརྗོད་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོན་ལས་འོངས་པ། །ནག་ཕྱོགས་དུས་མཐའི་མེ་རྒུང་འཁྲུགས་པས་ཀྱང་། །གཞོམ་མེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ན་སྤེལ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྔོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ར་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད། །འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་འགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་བྱ། །མཁའ་སྱོད་དུ་ནི་གུར་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་གི་ནི་གོ་ཆར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་སུམ་ཅུ་ནི། །རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་འཇིགས་མི་ 





༄༅། །ནུས། །ཞེས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བགེགས་ཕུར་གདབ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོགས་དང་བགེགས་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་བསྲུང་འཁོར་འབྲིང་པོ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོགས་བསྒོམ་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་དང། གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་དུ་མས། བསྲུང་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ 


རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། སྔར་སློས་པའི་བསྲུང་འཁོར་འབྲིང་པོ་ལཱ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བསྡུས་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ལས་རྒྱས་པ་བསྙོ པ་པའི་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཟུན་མོང་གི་བསྲུང་འཁོར་སྔགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། རྭ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཟྷྲཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་.ྱར་བཟློག་གི་སྐབསཁྦྷཧེ་རུཀས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མན་སྙེ་ཉེར་བདུན་པ་གུར་འགྲེལ་སོགས་ལས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤད་ 








པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩི་བས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྙེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡས་སེར་གསཡོན་ལྗང་བ་གཉིས་ཁྲོ་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊི་ག་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐོད་པ་ལྔ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་རྡོ་ མངོན་བརྗོད་འགྲི' ཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ལྡོག་ནས་བཤད། རྫཾ་སེམས་ 
དཔར་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྲུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག གཡོན་ 
གཉིས་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་སྐ་རགས་ཅན། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཛིགས་བྱེད་དང་ 
དུས་མཚན་མ་མནན་པའི་སྙེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀྲུག་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
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༄༅། 


-་ 


།བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ ཞུ་བ་རྡོརྗ རྗེའི་( འི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ བཅུ་ལས་ཧྱུཾ་རིང་པོ་ བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ བོ་བཅུར་གྱུར་ཿ ་པའི་༔ ོརེ་རྟག་པ་སྔོན་པོ་མོ་སེར་ལྗང་བའི་ ་ཞལ་ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ གཡས་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ 
ཞགས་པ་ 'དྲིལ་: བུ། གཡོན་ ་གསུམ་ན་ །བླ་བཱ ག་ལྕུགས་ཀྱུ་ ་ཅང་ཏེའུ་ ་འཛིན་ཅིང་། ཐ་མ་༔ ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཧྲུཾ་ཡུམ་ གྱི་པདྨ་ ་ལས་ 'སྦོས། ། ཤར རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མནན་ ་པའི་ སྟེང་དུ་གཡས། བརྐྱང་གིས། ་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 'སེར་པོ་སེར་ 
ཌྷ །ནག་ལྗང་ ་བའི ཞལ་གསུམ ཕྱག་ མཛོནི་བརྗོད་འགྲེལ་པར་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་གཞན་རྣམས་གཡས་གཡོན་འདི་ནས་གོ་ལྡོག་ནས་གསུངས། བྲུག་ ་གི་གཡས་གསུམ་ ནཱ ཐོད་པ་ ༤ ཞྭྟགས་ པ་དྲིལ་བུ། གཡོན་གསུམ་ ན་ཚ བྱང་རྩིབས་ ཀྱིཿ ཅགྱ་གདན། མཿ ན་ལ་གནོད་སྦྱིན་ ཿ་མནན་པའི ་སྟེང་ དུ 
༢ །གཡས་ ་བརྐྱང་གིས་( ་འཁོད། ། རྡོ་ཇེ་ ་གཙུག་ཏོ༢ ཏོར་ཿ དམ་པོ་དམཆྭ་སི ་སེར་ལྗང་༔ ་བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་གི་ ་གཡས་གསུམ་: ་ན་ཐོད་པ། གཡོན། གྭསུསྤཿ ན་× ནུབ་ 'རྩིབས་] ཀྱི་གདན་ ལ་ཆུ་ལྷ་མནན་ ་པའི་ 'སཱེང་ དུ་གྲཡསཱཿ བརྐྱང་གིས '་འཁོད། རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཐབས་ བས་སྦྱོར་ 'ལྗང་ཿ ་གུ་ལྗང་སེར་ 

ནག་པའི་ཿ ཐ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ག།སགསམནཿ ལྷོའི་རྩིབས ་ཀྱི་གདན་ ཅིས ་གཤིན་རྗེ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ ་འཁོད། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ དུད་ཁཿ ཁ་དུད་སེར་ལྗང་བའི 'ཞལ་གསུམ་ཕྱག 'དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་× ཤུར་ལྷོའི་རྩིབས་ མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
༧ཌྷཾ | བཤད། ཀྱི་གདན་ལ་མེ་ལྷ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ འཁོད། རྡོ་རྗེ་དུས་དཀར་པོ་དཀར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་× ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་སྲིན་པོ་མནན་པའི་སྙེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
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ནག་པོ་ནག་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་× ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་རླུང་ལྷ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྡོ་དམར་སྔོ་དམར་སེར་དང་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་× 


རཐ། 


སྙེང་དུ་གཡས་བརྒྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ནག་པོ་ནག་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདུང་རྩེ་ 


བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་དབང་ལྡན་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གག བཞ་རོ་འོས་ཀླུགར་མ་དཀར་ལོ་དཀམ། ལླ་བར་ར་ལསསས།།བྱརང་འག་ལས་བཞི་ཞུའོ་ཐེལགསྒ།བྣང་ཅེགྲོསཁ་པ་འ གཡོན་བཞི་ན་དྲིལ་བུ་ 


གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ ན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་བཟད་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རུས་པ་དང་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་ལྤགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྡ་ཧྲཾད་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲྣ་པ་ཡ་གཱདྣ་པེ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་བིདྱཱ་རཱ་ 
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༄༅། །ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་སྔ་མས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། བར་མས་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་ཚན་པ་རེ་རེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་ས་སྟེང་གི་ལྷའི་བགེགས་ 
དང་། ས་འོག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བགེགས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་མོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཡོན་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་དང་། ངག་འདོན་དུ། ཞེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བགེགས་རྣམས་བཟུང་ནས་འཇོམ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རཾ སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིང་སྡེ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་ཉེ་བར་རྩུཾ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཾ །ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ 
ཡ་སརྦ་དདྫཾ་ཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཾ་ཧ བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་བཛྲ་ངྷ་རོཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་དབྷཱན་བིསྦྲན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཧྒ་ར་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལན་བཅུ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྟོད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུ་སྤྲོས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་སྙེང་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་བཏབ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཟུང་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུང་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བླགས་པ་བྱ་བ་ལ་ 





༼ཚ༽ 






401 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། གཙབོ་དྲདཔོ་བོ་བྱརའི་ཟགས་ཀུརཿ མའི་དིལ་འཁོང་གྱི་ཧེཏྷཱ་ཏ་ཡིག་གོ་མཐར་ཆངཏན་གི་ཁགས་ཤིས་བཀོར་ཐ་ལས་འོད་ཚེར་འབོས་ནྲས། བསྲུང་བྱ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 'ཀའམ། མདུན་༔ ་དུ་བསྲུང་བྱ་ཡུལ།ཁམས་ཿ སོགས་བསུང་ཁང་ང ཁར ཅུཏ་བརྡ་དམིགས་ནསྣ་གབས་སུ་གངབབས་ཀྱི་ལས། བ་ 
ཚུལ་མན་༔ ± བཟིན ་། ཁྲོ 55 ་དང་། ཤསག ་བྱ་ལ་] བཀྔརེགཉིག ཡཿ ་མོས་: ་ (ཨོ ༦ བཛྲ་དྷ རྫིཀ་ཿ ་བཛྲ་ཌཱཾ དཾ ཀ་ར་ཿ ཁུར ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ མོཾ་བཛྲ་ཙཏླ་' ་བཛྲ་: ཛྲ་ཧུ་ ་ཕཊ། (ཨོཾཿ ་བཛྲ་ཨ་; ན་ལཱརྐ་ བཛྲ་རཱཾཿ ་ཕཊ། ཨོཾཿ མོ་བཛྲ་སུངྷི་ བཛྲ་ཧཱཾ་ ་ཕཊ། ཨོཾཿ ཨོ་བཛྲ་ ་ལི་ 'བཛྲ་ཧཱཾ (ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཛྲ་ཧཱུ་ཕཊ། ་ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ ྡོར་ག་པའི་འོ།། གྱ ་བཏྟི་ བཛྲ་ ྡརྗེཉི འོ།། རརེ་གཙུག་ཏོང ིའོ།། ཧཱུཾ ཁྱུ རྡོརྗ་ སྦྱོརགྱིའོ།། ཨོ བཛུ་པཱ་ཏཱ་ ་ལ་ 
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སྐྱབས་སེམསཚད་མེད་བཞི་ 


༼ཚ༽ 


༄༅། ལྟར་ན་རང་དོན་ལམ་མ་ཞེས་པའམ་བདག་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་མིང་སྤེལ་དགོས་སམ་དཔྱད། ཡང་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་གཞན་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྲུང་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
བསྒོམ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤཾ་ནཏྲ་ཛཱ་ན་བཛཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ ཞེས་པ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
སྔགས་བཟླ་བའི་བར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེའི་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་གི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ 


ཕོད་བཅུ་བཞི་པ། 


ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ 
འབར་བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཀར་ཧྱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པརརེ་ཧྱཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ། དེ་ནི་མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པར་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ ཞེས་པ་ནས་སྔགས་དྲུག་གི་བར་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བརྗོད་རྗེས། རྭ་བའི་དབུས་སྭ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ། ཞེས་སོགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་གོ་རིམ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་སོགས་སྤྲོ་ན་མན་ངག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་ལ། ཡང་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་སོགས་དམིགས་པའི་གནད་རྣམས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་ཡུལ་ཁམས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྲུང་བའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱུཾ་མཛད་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བཅུའི་མཐུ་སྟོབས་མེ་མཚོན་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་སྲུང་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་སོགས་གནས་སྐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགེགས། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་བྱེད་ཕྱེར་ 
འཐག་ཅང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བསྲུང་གུར་ཁང་དུ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་བཤད་རྒྱུད་མངོན་སྤྱོད་བླ་མ་ལས་བཀའ་སུལ་བ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་འདོད་འཇོར་བཀོད་པ་རྣམས་ངག་འདོན་དུ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་གསུང་ནན་ལྟར་མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་མན་སྙེ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་སོགས་ལ་གཞིག་སྟེ་འག་ལམེད་འཁྱེར་བདེའི་ལུགས་སུ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་འདུ་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྡུ།། །། ༧ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ 







49 


404 6¥(0)451)408/45718༽ 


159༦ 








རཾ 






༼ཚ༽ 


༄༅། །ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲབ་གྱས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེརེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་ 
དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བན་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའིརྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་ 


མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཞོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྤེསབུ་དམ་པ་སྤྱ་སྤོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ 


° 


405 ཕོད་བཅུ་བཞི་པ། 


ལེགས་འཕེལ།། 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཟབ་དོན་ 


སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ 
ཆེན་གསལ་བའི་སྙེང་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་དམིགས་རིམ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། བ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


ལ་གཞུང་འདི་གང་ལས་བཏུས་པའི་གཞི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དེ་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་འདིས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ། གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་བའི་གཞུང་གཞན་ཇི་ལྟར་ 


བྱུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་བསླང་བ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ། བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་འདི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 





༄༅། །མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། དེའང་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མ་ 
རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ནི་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། ག་ ལ་བྱ་བཏུལ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་དང་། སྔར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གནས་ནི་རི་རབ་གྱི་རྩེ། ཕྱིས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 


ངས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། བསྡུས་པ་ཀློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། 
ཕྱོགས་འདིར་བཞུགས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་བཞི་དང་བདུན་དང་དགུར་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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ཀུན་སྤྱོད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ལྔ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཕྱུང་བར་གྲགས་པས་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་བའམ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན་དྲུག ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་བཞི་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་གསུང། གསུམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རིམ་པ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ནི། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཤད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་འདིས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲེལ་བ་ནི། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ: རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས་རྩ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་བའི་གཞུང་གཞན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཞིང་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་བསྡུས་པ་སྙོན་པའི་གཞུང་གཅིག 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ། ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་དང་བདུན་ཡོད་ཅིང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ། ཡི་གེ་བདུན་ 
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༄༅། །པའི་། བ་ཐབས་ཏེ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ལ། ལྭ་བ་པ་དང་། པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 


གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 


་ 


བསྲུང་བ་ཞིག་ལམ་འདིའི་སྔོན་འགྲོར་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་དང་། རང་གི་ 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་སྒྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གནས་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་ལེགས་པར་བྱུགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་བཤམས། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་ 


པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དང་ཐུན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 





༼ཛ༽ 


411 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 








ཀཾ 





བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ། རྡོར་དྲིལ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། : བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། སྐྲ་དངོས་སམ་བཅོས་མ་གང་རུང་དཀྲོལ་ཞིང་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་རོའི་གདན་དངོས་ 
སམ། བཅོས་མ་གང་རུང་ལ་འདུག་པར་མོས། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་གནས་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ 
ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་ནུས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་མ་ཕྱེ་བར་བཏགས་པའི་ང་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། འོད་སྔོན་པོ་མི་གང་བའམ། ཁྲུ་གང་བ་སོགས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཡང་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་འོད་དྲུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་ 
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པ། ཐོད་སྐམ་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་ཁར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱི་ཁའི་དབུས་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། དྲིལ་ཆུང་ 
རྣམས་སྤེལ་མར་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོ་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་ཤིང་འཁོར་ལོས་མ་སྒྲིབ་པར་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་སྣེ་མོ་ནང་དུ་བཀྲུག་པ། འཆིང་བྱེད་གཉིས་བཅིངས་པའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་དཔངས་རང་སོར་བཅུ་ 
གཉིས། མདུན་གྱི་ལོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྙན་རྒྱན་ནི་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་སྣེ་མོར་རུས་པའི་དྲ་བ་གསུམ་གསུམ། དྲ་ཕྱེད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མགུལ་རྒྱན་ནི་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་མདུན་གྱི་དབུས་གཞུང་དུ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྭ་གྲངས་ངེས་མེད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་རེ་རེ། བར་བར་དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀུ་རུ་ཁར་བཏང་བ། དེ་ལས་དོ་ཤལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ་ 
རུས་པའི་ཤར་བུ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བརྒྱད་འཕྱང་བ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་མདུན་དུ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བརྒྱད་པ། རྒྱབ་ཏུ་གཅིག རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབས་སམ་སུམ་གཤིབས་དཔུང་མགོ་གཡོན་ནས་མཆན་འོག་ 
གཡས་དང་། དཔུང་མགོ་གཡས་ནས་མཆན་འོག་གཡོན་དུ་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་སྒྱ་ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་བཞི་དང་དཔུང་རྒྱན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཁྲིག་མ་བཞི་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་དང་གསུམ་དུ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་པས་གཞུང་དང་མཐའ་རྟེན་བྱས་པའི་བར་བར་དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་ལྔས་ཀུ་རུ་ཁར་ བསྔམས་པའི་སྨད་ངོས་ལ་རུས་པའི་ 
དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ལ་ཤར་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ ་ཆུང་ངུ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྐ་རགས་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་མཚོན་བྱེད་མདུན་གྱི་དབུས་སུ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པའི་གཞུང་གཅིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྭ་གྲངས་ངེས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 


གཉིས་མཐའ་རྟེན་ གཉིས་ཏེ་ལྔའི་བར་བར་ནས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བྱཅུ་དུག་རེ་ཀུ་རུ་ཁར་བསྡམས་པ་ལས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་ལྔ་དྲ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་ གྱི་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ བྱིན་པར་སླེབ་ཅིང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་པུས་ 
ཐམས་ ཅད ཀྱི་སྣ་ཚ ་མོ་ལ་རུས་པའི་ཤར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་དང་དྲིལ་ཆུང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་སོགས་དུ་མས་མཛེས་པར་ བྱས་ ་པའོ། །དོ་ཤལ་ནི་མིའི་ རྒྱུམ་ ་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ 0; ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་: མགུལ ་ནས་བརླ་པྲ་ སྦོམ་གྱི གྱི་ 


མོ་ནོན་པ་ཙམ་བྱས་པ། 
མཚམས་སུ་འཕྱང་བ། ཐལ་ཆེན་ནི་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བྱུགས་ ་པ་སྟེ། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཐལ་ཆེན་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མ་གཏོགས་པ་སྐ་ རགས་ལ་ 'སོགས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ ་པའོ། །རྒྱན་ དྲེ་མས༔ ཀྱི་དག་ ་པ་ལ་ ཕར་ཕྱིན 


དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྣ་ཆ། དབུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ། འོད་དཔག་མེད་རྣ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
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པར་ཤར་བ། རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན་གྱི། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེ་རལ་ཁའི། དོན་གྲུབ་སྐ་རགས་ཀྱི། རྣམ་སྣང་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ཐོད་པ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་དེ་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད། རེ་རེའང་སོར་ལྔ་ 
ལྔ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་། རྣ་ཆ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་སྐ་རགས་དང་གླང་པགས་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་དཔའ་བོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། དཔའ་ 
མོའི་གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་གྱ་ཉ་སྙང་དང་། རྣལ་འབྱར་མ་སོ་དྲུགགི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྔགས་རྣམས་བདེ་སྟོངདབྱེར་མེདཀྱིཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིནདུ་མོས་པའོ། །དེ་ལྟ་བའིབདེ་སྟོངདབྱེརམེད་ཀྱ་ཡེ་ཤས་ངས་དོན་གྱི་ཧ་རུཀ་ད་ཉིདདྲང་དོནལྷ་སྐུ་བཞིན 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཏོན་ནས་བསྒོམ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནི་འགོ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་སྙམ་པ་དང་། དེའི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་ 
དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཅང་སྙམ་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་ཕན་ཚུན་འཁྱད་པས་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཅང་བའམ། ཡང་ན་ 
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།རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི། དྲིལ་བུ་གསུང་གི། རྡོར་དྲིལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་དེ་བཞི་ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ 
རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བས་ཆོ་གའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དེ་བཞིའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་གནད་དམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས། 
དགོས་པ་དང་མཚོན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ང་གི་མདུན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྫས་སྣོད་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧྭི་ནཾ་ཧུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་གདན་གྱི་དབུས་སྲ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོ་ཁཌྣརོ་ཧེ་ནྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་དེ་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བའི་དྷཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁརླ་རོ་ཧི་མ་སྟེ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཉི་ཟེར་གྱིཿ: ལ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤོས རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བྱིའུ་ཁྲས་དེད་པ་ལྟར་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་དེ་ཕྱིར་འོང་མི་ནུས་པར་བསམ། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཧྱུཾ་ལས་སྤོ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། ེ་ཤེས་དེས་ངེས་ 
དོན་གྱི་བགེགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱང་སེལ་ནུས་ན་ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་ཕྲ་མོ་དེ་དག་སེལ་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། སྙིང་ག་ནས་སྤྲོ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ 
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417 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


སྙིང་ག་ཡིན་པས་བགེགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མདུན་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་རྫས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྙེ་མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལེ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 
གོ་ཿ སར་ཡི་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་སྒོར་མོ་རྒྱབ་དང་བཅད་ཁ་མདུན་དུ་བསྟན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་ལྷབ་ལྷབ་བསྐྱོད་པས་མཚན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ། མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ཐུར་ཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་གྲྭ་གསུམ་དང་ཁར་མེ་དམར་ལམ་ལམ་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། དེའི་གྲྭ་གསུམ་དུ་ཨོ་དཀར་པོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་མགོ་ད་ལྟར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སོ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དཀར་དམར་མྔོ་གསུམ་ལྟག་པ་སྤྲད་ནས་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པ་ 
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།དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཁཾ་ལྗང་གུ། ཨཾ་དམར་པོ། ཏྲཾ་སེར་པོ། ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ 
རྣམས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་སེར་པོ། ཀླད་པ་དཀར་པོ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་སེམས་དམར་པོ། མིའི་དྲི་ཆུ་མཐིང་ག་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མར་ཁུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཟླ གྱེན་འགྲེང་ཕྱེད་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་ལཾ་དཀར་པོ། 
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བུས་སུ་ མི་སྔོན་པོ། པེ་དམར་པོ། ཏཱཾ་ལྗང་གུ། བཾ་དམར་པོ་རྣམས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་བ་ལང་གི་ཤ་ ཌཱ 

ནག་པོ། ཁྱིའི་ཤ་དམར་པོ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དཀར་པོ། རྟའི་ཤ་ལྗང་གུ། མིའི་ཤྭ་དམར་པོ་རྣམས་ཤ་རུས་པགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ཕུང་པོར་སྦུངས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིཡི་གེ་དེ་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་དུ་གནས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། # 
བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་དངོས་ལ་སྦངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རླུང་གིས་ལྷབ་ལྷབ་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་དཀྱིལ་གདུངས། མེ་དམར་ཧང་གིས་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ རའ 

«| གདུངས། ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཟངས་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་མར་ཞུ་བ་ལྟར་ཧྲོམ་ཧྲོམ་ཁོལ་བས་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཞིང་ཞུ་བས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་རྫས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ ང 
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རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཧྲཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཛག་བཞིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། འོག་གྱི་རླངས་པས་ནར་གྱིས་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་ནས་རྫས་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྫས་དེ་ 
རྣམས་ཁ་དོག་དངུལ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཞིང་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཧཱུ་ཡིག་གིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཁ་ཊི་ག་ནི་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། མགོར་ཨོ་དང་མཐར་རྱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་ 
དབྱངས་གསལ་ངག་ནས་ཚེར་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདུད་རྩིའི་སྙེང་དུ་དབྱངས་གསལ་ཚང་མ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཚར་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཧཱ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྙེང་ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། འོད་ཟེར་ལ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་བཀྲུག འོད་ཟེར་ལ་ལས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སེགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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།འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག འོད་ཟེར་ལ་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཡབ་ 
ཤོ ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པས་བཀྲུག་སྟེ་ཡི་གེ་དང་ཉེ་བ་ན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་བས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་རྫས་དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
3 བཀུགས་ཤིང་བསྣན་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་ དྱ་ཀང་ཟད་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམ་ལ་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་དང་མཚོན་དོན་ 
འཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་; སས་བླརབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་བགེགས་བསང་དགོས་ལ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་ཕལ་པས་བགེགས་བསང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་མཚན་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་ 
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མཚན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོན་དོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚོན་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚོན་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རླུང་མེ་གཉིས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མཚོན་པ་དང་། རླུང་མེ་གཉིས་ཐོད་པ་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་རྫས་དང་བཅས་པ་བཞིས་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་གཞི་] བ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་མཚོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན། ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨས་ཡུལ་སོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་དང་། ཐོད་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་དང་། དུམ་བུ་གཅིག་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཡང་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་ཡབ་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་མཚོན། ནང་དམར་ 
བས་ཡུམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཚོན། དུམ་བུ་གཅིག་པས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་མཚོན་པ་དང་། ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མཚོན། ཤ་ལྔས་མ་དག་པའི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་མཚོན། 


སྙེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་དག་པའི་ཕུང་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཚོན། མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཐོག་མར་ཆགས་ 
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སོ །པའི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྔ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོགས་ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་ཏེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་རྫས་དེ་ 
དག་གི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་རྟོག་སྲར་གསུམ་བྱས་པས་དག་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མོས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་མྱང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷྭ་ལའང་མཆོད་པས་དག་པའི་ཕུང་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུའམ་དྲང་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། གྲུབ་པ་ 
„ །ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པེར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་གཞི་གང་ལ་གནད་དུ་ 
། ཤ་ཁ བ་ོལ ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་རསྤ་རམས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་ལྔ་མཚོན། བདུད་རྩིའི་སྟེངགི་ཡིགེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་འཁར་གྱི་གནས་ལ་འགོད་རྒྱུའིཡི་གེའམ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 

སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ ། རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཚོན། མེ་དཀྱིལ་གྱིས་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚོན། ཁྭ་ཊཱ་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མཚོན། རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྤར་བས་བུར་སེལ་གྱི་ ང་གིས་གཏུམ་ 
«.  ཚིའི་མེ་སྦར་བ་མཚོན། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐོད་པ་གདུངས་ཏེ་ནང་གི་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཡིས་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་རྩ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་བ་མཚོན། རྫས་ཀྱི་རླངས་པས་ཁཤྫཾ་ག་ཞུ་བས་ནི་གཏུམ་མའི་མེ་གྱེན་དུ་སོང་སྟེསྤ་བའི་ཧ་ཡིག་ཞུ་བ 


༼ཛ༽ 


423 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 






མཚོན། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནར་གྱིས་ལྷུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲུགས་པས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་མཚོན། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར་ཡས་བབས་དང་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་མཚོན། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པ་ན་དམར་པོ་རེ་ཡང་འབབ་པའི་དམར་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
མཚོན། ང་མེ་གཉིས་ཐོད་པ་ནང་གི་རྫས་དང་བཞིས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་མཚོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་མཚོན། ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་གིས་སྟོང་པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
: མཚོན། ཟོད་པས་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚོན། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་སྙིང་གའི་དཔྱིད་ཧེ་རུ་ཀའམ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཚོན། ནང་དམར་བས་ལྟེ་བའི་མེ་ཏི་ལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་མཚོན། དུམ་བུ་གཅིག་ 
` པས་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉིས་སྙིང་གར་འཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའམ། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འབར་འཛག་གི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་མཚོན་ལ། དེ་ལྟར་རྫོགས་ 


རིམ་པའི་ནང་གི་འབར་འཛག་གི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦངས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 






424 0©¥[(/8050 -)408/6571781 
















༄༅། །ཐོབ་བྱ་རིགས་ལྔ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་གནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པས། དེས་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབུལ་རེས་ཀྱིས་ («༦ 
མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་ཞིང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་མཆོད་ན། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པར་ 
ཤྭ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསང་བ། སྦྱངས་པ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་ ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཚར་བརྒྱད་དམ། རཱ 


གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཚར་བརྒྱད། ཡང་ན་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཚར་གཅིག་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོ་ཁནླ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དུམ་སྐྱེས་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་རོ་ནུས་འཕྲོག་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཤི མདུན་ན་གནས་པའི་མཆོད་པ་སྣོད་དང་བཅས་པ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག གསུམ་པ་ནི། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཅཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཀེ་ཡིག་དཀར་པོ་རེ་རེའི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་མགྲོན་ལ་བསྟན་པ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་རེ་རེའི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྫས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མིའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་སོགས་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ 
དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། སྲོས་མར་གྱི་མར་མེ། ལྷ་དང་མིའི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་བའི་འདག་རྫས། ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔ་སོགས་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་རོལ་མོ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ [དང་ཞབས་དང་ཞལ་དང་སྐུ་དང་དབུ་དང་ཤངས་དང་། སྤྱན་དང་ཐུགས་ཀ་དང་ལྗགས་དང་སྙན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕུལ་བས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྙེར་བའི་མཆོད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཆོད་རྫས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འའི་གེསྨོང་སྐོབསདམ་ས་དྲ་འརབགསས་ཆོ བགྲང་བོ་བརྟད་མསན་བང་རྔ་བགས་བབ་གྲག་དང་སསས་ 
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མཆོད་རྫས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཧྷུ་ཡིག་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨརྒཾ་སོགས་རང་རང་གི་མིང་སྔགས་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་དུ་ 
སྤེལ་ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་མཐུན་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པ་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ལག་པ་གཉིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་ 
ག་གང དོ་གཡོགགས བཞི ངག་ཏུ་ཕི་ཞེས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ་གཏུམ་དྲག་ 
སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་ནས་བཀུག་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་མགྲོན་རིགས་བཅུ་གཅིག་སྡེ་ཚན་ཚང་བར་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མདུན་ 


རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་སྒོར་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་རམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ། 


ཆེ 


དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ལས་བཅོལ་ 'ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་༔ ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བ ་བདག་གི་ཐུགས་ 'ཀར༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་ ཙིག 'མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་སྦྱོར ་མཚམས་ནས་ཐོན་ 


ལ་བར་: ཆནུ་ཇསྲུངཿ ་བའི་ ཚུལ་ཊུ གྱིས་ ཟུགས་ཐའམ། “ཡང་ནཱ་སོ་སོའ གནས་སུ་ སུ་གཤེགས་ཏེ་ ་བར་༔: ཆད་བསྲུང་: ་བའི་བསམ་༔ པས་བཞུགས་པར་ ཐཅིམ། དེ་ལྟར་བྱེད་: ་པའི་༔ ་དགོས་པ་ ནི་སྒྲུབ་ཐབས་། ་བསྒོམ་ ་པ་ལ་བར་༔: ཆད་མི་འབྱུང་ ་བའི་ ཆེད་ཡིན་ནོ། [བཞེ ་པ་ཿ སབ བེསྐྱེད་ཀྱི་ 





° 0 ༡ 


རི 


ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་རིགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བྱ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ 


མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ ཚངས་ 'བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ 'ཅད་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་གྱིས་མེར་གྱིས་གང་ ། _ ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་ དྱ་ཀྱི་བདེ་བས་ 'ཚིམ་པས་སྒྲབ་པ་པོ་འ ་རང་གི་ །མྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ ་ཆད་ལྷག་སྔགས་པ་མ' ཙདྲག་ཐཾ་སོགས་ ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ་ ་ཧེ་ཿ རུ་ཀའི་ཡིག ་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ བརྗོད། . མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ པ་གཏོག་ཅིང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་མུཿཞེས་བ ་བརྗོད་པས་མགྲོན་སྔར་ གྱི་གནས་ ནུས ཕྱིར་གཤེགས་ཏེ་ ་འོག་གི་རྟེན་: བརྟེན་ ་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ བསྒོམ་པ་ལ་མི་ ཐོགས་ ་པའི་ འི་ཚོད་ཙམ་ དུ་སྒྲུབ་པ་པོ པོ་ 


མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ་ནི། རང་གི་ །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ ་སོགས་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་ཚར་' ་བརྒྱད་དམ། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཚར་] དྲུག་ཅུ་ ་རེ་ ་གཉིས། ཡང་ན་ཚར་༔ ་གཅིག་བཤམས་ ་པ་ལ་བསང་ སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་: ་བརླབ་བྱེད་ཚུལ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ ་པ་ལྟར་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པའི་དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
# བཏབ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་བོ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་སླུག་ཤིག་གེ་ 
འཁོད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ལྷུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་མནར་ཚུལ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ 
ཤྲ ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། སྒྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་སྙམ་པའི་བློ་ལིང་བསྐྱུར་གྱི་མོས་གུས་དང་བཅས་ཏེ། བདག་གཞན་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས་རྟུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར། ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཁྱིས་ཚེ་རབས་མང་པོར་རང་གི་མ་བྱས་ཚུལ་ཐསམས་ཏེ་མར་ཤེས་པ་དང་། མ་ 
བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་དུ་ཕན་བཏགས་ཚུལ་བསམས་ཏེ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་དུ་ཕན་གདགས་དགོས་སྙམ་པའི་དྲིན་བཟོ་དང་། དྲེ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་ལ། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་དོན་བདག་གིས་ངེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་མམ་བདྡན་སོགས་བརྗོད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྩ་བ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། ལྟེ་བ་ལྔང་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ན་དྲངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་རྡོར་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
གྲི་གུག་དང། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་འཁྱུད་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའིསྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཁམ་ 
ཐུག་གེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེེང་དུ་ཧཱཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཟུགས་ འི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས ཛཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐད་ཀར་བཀྲུག ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
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༄༅། །རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པས་ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལྷུད་ཀྱིས་ལུད་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་ན་ལས་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཞིང་མདོར་བསྡུ་ན་སྔོན་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ ཿ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་སྔེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་འོད་ཟེར་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ནུར་གྱིས་ཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 





པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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གང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོད། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྡུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་ནུར་གྱིས་ཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སིབ་ 
ཀྱིས་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་རེ་བྱ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི 'ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ས' ངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 

རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་བསྡུ་བ་དང་མཉམ་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཀྲུག་སྟེ་སྔགས་འཕྲེང་ཧཱཾ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྙོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པའི་དམིགས་ 
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སྲི་བོའི་ཆོ་རེ 


2 ་སོགས་ ཀྱང་སྤྲོ་ཌ ན་ཞལ་- ་ཤེས་ ་བཞིན་ བསྒོམ དྷཱུནཱ། ་སྔགས་དོན་ དྲན་༔ བཞིན་ ་པས་། ་ཡིག་ཿ ་བརྒྱ་བཟླ་ བ་ན་སྱི་བོའེ་རྔོ རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧཱུཾ་ཡིག་ ་སྔྫགས་ 'ཕྲེང་ ཆ་ཏྲཏཏཱཏཾས། ་པ་ལས་ བྱང་ཆུཿ ཆུབ་ཿ བསེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ ་བབས་སྐུའི་ 


༄.¬༢ལ ¬¬ 


དབྱིབས བརྒྱུད་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་༔ 'གྱི་སྦྱར་ཆ ་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ སྦྱོ ནས་ གས 'རིམ་གྱིས་ཚེ་( འཁོར་བུ་ཐོག '་མེད་ནས་ བསགས ་པའི་ འི་སྡིག་ སྦྲིབ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་བུ་ དང་སོལ་ཁུའི རྣམ་ ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་ སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ ་བུ་ །བ།ནས་ '་ནག་ནུར་གྱིས་ 
ཐོན་ཏེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་སོང་། མཐར་རྐང་ པའི་སེན་མོའི་རྩེའི་བར་དུ་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་: ་གང་ ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སངས ཀྱིས་ སྭ་དྷོག་པརཿ ་བསམ་པ་ཡས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་ ཐྲ།: ཡངྟསཱརཿ ་བཞིན་། བདུད་རྩི་སྤྱི་བ་ ནས་ 'ཞུགས་ ་པ་ 
ཐོག་ ་མར་རྐང་མཐིལ་ དུ་སོང་སྟེ་རིམ་གྱི: 'གྱིས་ཁེངས་པས་ སྭ་སིག་ སྒྲིབ་; ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་། པ་ཁུའི་ རྣམ་ པར་བདུད་རྩིའི་ཁར་ ཟཡེཏྲས་ ཏེ རྐྱང པོའི་ པོའིསྒོདང་བ་སྤུའི་བ་ གཿ ་ཐམས་ཅད་ནས་ ་སྔར་: ་བཞིན་ སོང་། མཐར་སྤྱི་བོའི་ ་བར་ ་དུ་བདུད་ རྩིས་ 


ཁེངས་ཏེ་ ་སྒོ་གསུམ་; གྱིསྡིག་སྒྲ སྒྲིབ་ ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་པ་མས་( སས་འདེདྱ་ཀི་དམིགས་ །སུ་པ། ཡང་ན་རང་གི་ སྡིག་སྒྲིབ 'དེ་དག་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་ལ་ ་སོགས་པའི་ རྣམ ་པར་ལུད་ཕུང་ལྟར་༔ སྙིང་གརཿ ་ནག་ཕུང་ངེ་གནས་པ་ལ། བདུད་རྩི་སྔར་། ་བཞིན་ བྱང་བ མྤུ་ 


བོ་ནས་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ 'སྙིང་ ་གའི་ ་སྔིག་ ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཕོག་པས་ 'ནག་ནུར་ གྱིས་གཏོར་ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་སོགས་ནས་སྔར་བཞིན་སོང་ ། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་] རྩིའི་མེར་གྱིས་གང་ དི སྒོ གསུམ་གྱི་སྔིག་ 'སྒྲིབ་: ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་༔ ཀྱིས་དག་པར་བསམ་ 





རོ 
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པ་ཕུང་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་རྩེ་བས་ཏེ་ཐུན་རེ་ལ་ཡིག་བྱར་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྙོབས་དང་བཅས་ཏེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་སྒྱབས་མཆི་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་དེ་དགྱེས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ། མཇུག་ཏུ་སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྙོབས་ཀྱང་འབད་ནས་བསྒོམ། སྐབས་འདིར་ཐུན་ 
མཚམས་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་གང་སྣང་བདེ་སྔོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གང་སྣང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་གཞན་ཡང་ཅི་ལྕོགས་བྱ་ཞིང། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྔིག་པ་དག་པའི་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་བསྲང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་དག་པརེ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡིད་ལུས་ངག་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
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༣ ༅། ྲི་ཧེ་ར་ཀ་ཞེས་བརྗོདལ་དེའིདོན་ཡིདལ་བྱ་སྟེ 


ཧེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་གི '་སེམས་སོགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 


ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱ། རུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ སྤྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱ། ཀ་ཞེས་ བརྗོད ་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བདེ་བ་ ཆེན་ ་པོས་ཡུལ་ ཿ་བདག་ཿ ་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྙངས་སུ་གྱུར་པ་དྲན་པར་བྱ། ཤྲཱི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་: ས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཡུལ་ པ་ཅན་བ ་གིས་ ་ཆུ་ ་ལ་ ཆུ་ 'བཞག་ ་པ་ཿ ༈བཞིན་ཿ དབྱེར་; ་མེད་ རོ་གཅིག་ཏུ ཏུ་གྱུར་ 


པའི་གཉིས་ '་སྣང་ཕྲ་མོ་དང་ཡང་བྲལ་བར་མོས་ལ་རང་སེམས་ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུཿ གྱར་པའི་ཿ བདེ་སཱོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེསཿ དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ངའོ་སྙམ་། དུ་ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལ་ཡིད་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་བདག་གཉིས་སྲུ་འཛིནཔའི་ཀུན་ཏོག་གིདིམ་དག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟརབརྗདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་ས་འོག་ས་སྟེང་སྣ་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 





སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ ་བདེ་ སྒྲུབ་ 'པའི་ ་ཕྱིར་: དུ་ངེས་ དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་ སཱོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་དེ། དྲང་དོན་ ལྷ་སྐུ་བཞིན་: ་ལག་ ་གི་ རྣམ་པ་ཅན་༔ ་གྱི་གཟུགས་ སྐུར་། ་ལངས་། 'ཏེ་ །བམས་གསུམ་ 'གྱི་སེམས ཅན་རྣམས: ཀྱི་དོན་: བསྒྲུབ ་པར་བྱའོ་ཊ 'སྙམ་ ་པའི་ ་འཕེན་: པ་དང་བཅས་ 


རི 


བུ 


ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ། སའོག་ས་སེང་སྣ་བའི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཅིདོན་སྐུ་གསུམ་ཁྱིགོ་ནས་བསླུབ་བརྡ་བོུ་སམ་བའྲི་སོ་ནས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་ལུས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ངག་ནས་དབྱངས་གསལ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོའི ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་དཀར་པོ་གཉིས་པའི་ཚེ་དེའི་ནང་དུ་དམར་པོ། གསུམ་པའི་ཚེ་དེའི་ནང་དུ་སྔོན་པོ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ་དཀར་པོ་ལས་; །འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། དམར་པོ་ལས་གསུང་འཁོར། སྔོན་པོ་ལས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྦོས་ཏེ་རང་གི་སྣ་ 


བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ས་འོག་ས་སེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་དེ་སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ། དེ་ནི་ངག་ 
ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་ངག་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་བ: ས་ཏེ་བསྒོམ་པ། བརྟུལ་ཕོས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྙེ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ: ('སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱ་ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད་དེ་དམིགས་ཕྱེད་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ་དེའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ངོ་བོ་ 
ཤ གཅིག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ 'རྩིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་ལས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ། ཁམས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ཕུང་གི་རྟེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཐད་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཞལ་མདུན་གཟིགས་ཀྱིས་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། ཚོར་ཕུང་གི་རྟེན་གཏུམ་མོའི་མེའི་དྲོད་ཀྱི་གནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐཾད་དུ་ཨཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་ཞལ་མདུན་ 
«ཤི གཟིགས་རང་གི་ཚོར་ཕུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་བྱེད་པའི་རྩོམ་པའི་གནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་ 


༼ཛ༽ 


441 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 








མདུན་གཟིགས་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྣམས་གཡོ་བའི་རྟེན་རླུང་གི་གནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ཡིག་ལྔང་གུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་ལོང་བུ་ཕྱོགས་དང་ཞལ་རྐང་མགོར་གཟེགས་པ་རང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་མདུན་གཟིགས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་ཧེ་ཡིག་ནག་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ 
ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་མདུན་གཟིགས་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་མིག་གཉིས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། 
དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཞལ་མིག་སྒོར་གཟིགས་པ་རང་གི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུག་པའི་ནང་དུ་དྱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཞེ་ 





འརོ2-ད5- ལོ 


སྡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་རྣ་བའི་སྒོར་གཟིགས་པ་རང་གི་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཏྲི་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་སེར་སྣ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། ཞལ་ 
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༄༅། །སྣའི་སྒོར་གཟིགས་པ་རང་གི་སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་ཁ་སྒོར་གཟིགས་པ་ 
རང་གི་ལྕེའི་སྒྱེ་མཆེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། རེག་བྱའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དཔྲལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཕྲག་དོག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་ཞལ་རྣམ་སྣང་དང་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་རང་གི་ 
.ྲླ ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱབ་ཏུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞལ་རྡོར་སེམས་དང་བལྟ་ཕྱོགས་ 


༼ཛ༽ 





¿2 མཐུན་པ། སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའམ། དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གོ་ས་མི་སྒྲིབ་པ། རྣམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡང་རུང་། གསུམ་པ་ཁམས་ལྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྟེ་བར་ ¡¦ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལེ་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་ཕྱོགས་པ་རང་གི་ས་ཁམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། སྙིང་གར་རྡོར་སེམས་ 4 
ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཡིག་ནག་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་རྡོར་སེམས་ལ་ཕྱོགས་པ་རང་གི་ཆུ་ཁམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། མགྲིན་པའི་པདྨ་གར་དབང་གི་ | 
















ཤི, ༄༅། །ཤར་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སོགས་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐབས་སུ་ཕུང་སོགས་རྣམས་རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷ་དང་སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྷ་རང་རང་བསྐྱེད་ལ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་དེ་དང་དེ། ཕུང་སོགས་དེ་དང་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྭ་བས་བསྲུང་བ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་ 
བུས་གདབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་ལ་ལྷ་བཅུ་བདུན་དང་བཅས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཤར་དུ་གཏོག་ཅིང་། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སུམ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད།ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གྱེན་འགྲེང་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། བྱང་དུ་སེ་གོལ་སྔར་བཞིན་གཏོག་ཅིང་། ཨོ་བྭཾ་གྲིངྟ་ཧཱ་ཧ་ཕཊ་ ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་སྔར་བཞིན་ 
@/ བྱུང་བར་བསམ། ནུབ་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྲདྣ་པ་ཡ་གྲཾྡ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྔར་བཞིན་བྱུང་བར་བསམ། ལྷོར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 


༼ཛ༽ 


445 བོད་བཅུ་བཞི་པ། 





ཡབ ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིདཁ་དོག་སེར་པོ་སྔར་བཞིན་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ། བྱང་གི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ། ནུབ་ཀྱི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ལྷོའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནག་པོ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ 
དམར་པོ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སེར་པོ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ། དཔངས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཐུག་པ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སེང་ཐམས་ཅད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་གཏམས་པར། བལྟས་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་རེག་ན་ཞལ་བབྱས་པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། རྭ་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ར་བའི་དབུས་ཀྱི་འོག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། 
དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པ། རྭ་རྣམས་ཤར་ནག བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འོད་ཟེར་སྙེང་དུ་གདུགས་བཏེགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
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༄༅། །ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་སྟེང་ནས་འོག འོག་ནས་སྟེང་། ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱི་བཅས་བསྣོལ་མར་འཁྱུག་ཅིང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་མདའི་དྲ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སོག་གུར་གྱི་ཐོད་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་རྩེ་མོ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་དང་རྭ་བ་འཕྲད་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་རྒྱུག་ཅིང། ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་རེ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། དེའི་ 
ཤཱ ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་སྟེ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བ་སྭེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འོང་བ་ 
ངོ དག་ལྟ་ཅི་སློས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་འཁོར་དྲུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔགས་དྲུག་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 

ལ་ཁྲོ་མོ་བསྐྱེད་དེ་བགེགས་དགུག་པ་དང་། བཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཤར་དུ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་ 
གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་སྭྟྷ་× ཐ། ཅེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདའི་དྲ་བ་དང་མེ་རྭའི་མཚམས་ཀྱི་ཤར་དང་སྙེང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཁྭ་གདོང་མ་ 


༼ཛ༽ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


447 











ཏི 1&9622ཉིཾངྱ99» 1 








ནག་མོ་གཉིས་སྙེང་གི་ཀློ་མོ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་བསྐྱེད། བྱང་དུ་སེ་གོལ་སྔར་ལྟར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་གྲཾདྣ་× ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ། འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས། ཨོཾ་ 
གདྣ་པ་ཡ་× ཕཊ། ཅེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནུབ་དང་འོག་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས་འོག་གི་ཁྲོ་མོ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ལྷོར་སེ་གོལ་× ཨོཾ་ཨཱ་ན་× ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷོར་སྔགས་དེ་ 
ཉིད་ཁ་དོག་སེར་པོ་༥ ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་× ཤར་ལོར་སེ་གོལ་× ཨོཾ་སུམྦ་× ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་× ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཤར་ལྷོར་སྔགས་དེ་གཉིས་གཡོན་སྐོར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་སེར་པོ། འོད་ཟེར་སྔོ་སེར་× གཤིན་ 
རྗེ་བརྟན་མ་ལུས་ཕྱེད་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སེ་གོལ་× ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཧྭདྣ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་གཉིས་དང་པོ་སེར་པོ་གཉིས་པ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་དམར་× གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལུས་ཕྱེད་གཡས་སེར་གཡོན་ 
དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་སེ་གོལ་× ཨོཾ་ཧྲདྡ་པ་ཡ་× ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྡ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནུབ་བྱང་དུ་སྔགས་དེ་གཉིས་དང་པོ་དམར་པོ་གཉིས་པ་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་དམར་ལྗང་འཕྲོ་བ། × གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལུས་ཕྱེད་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། 
བྱང་ཤར་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཟྷདྡ་གྲངྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུམྦ་× ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཤར་དུ་སྔགས་དེ་གཉིས་དང་པོ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ། གཉིས་པ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྗང་སྔོ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ 
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༄༅། །ལས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ལུས་ཕྱེད་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཁྲོ་མོ་དེ་རྣམས་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་གདེངས་ཤིང་གཡོན་གྱིས་ཕུར་བུ་འདེབས་སྙངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ། 
དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་རང་འདྲ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་པས་འཁོར་ 
རྣམས་རྱང་རང་དབང་མེད་པར་འོང་སྟེ་བཀྲུག རྡོ་རྗ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་ཉེ་བར་སླེབས་པ་ན་སྤྲུལ་གཞིའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་གཏད་པས་དེ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་ཧྱུཾ་རིང་པོའི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟར་བརྗོད་པས་བགེགས་དེ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་ 


༼ཛ༽ 


° བར་བསམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོག་གི་ས་གཞི་ལ་ཧྱུ་རིང་པོ་ནག་པོ་བཅུ་ཡང་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་ཅིང་། གཏིང་ཟབ་པ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྙེང་གི་ཁྲོན་པ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། 
འོག་གི་ཁྲོན་པ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོན་པ་དེ་དག་ཏུ་བཅུག་པར་བསམ། གཉིས་པ་བཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི། རང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག་པར་བཀའ་བསྒོ་ 
བར་བསམ་ལ་སྔགས་དོན་དྲན་བཞེན་དུ་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་ལན་བཅུ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཤར་གྱི་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཕུར་བ་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འདེབས་སྙངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཞེས་ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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སོགས་ལན་བཅུ་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཤར་གྱི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་པའི་ཐོ་བ་གདེངས་ཙམ་དང་། གཡོན་པའི་ཕུར་བུ་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རེག་ཙམ་བྱས་པས་ཕུར་ 
བུའི་དབལ་རྣོན་པོས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་སོན་པ་སྟེ་ཕྱིན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བགེགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོན་པར་མ་ཆུད་པའི་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་སེངྒེའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེད་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་དེ། ཤིན་ཏུ་ ར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བྱོན་པ་མདའི་དྲ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུ་ཆུ་ 
དྲག་པོའི་རྒྱུན་བྲག་ལོགས་ལ་བརྡབས་པའི་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སེང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་འདབ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་འཁྱུད་ཅིང་། བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་པྨདྨའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྣམས་རྣོ་ཞིང་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྣོལ་མར་འཁྱུད་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཅིང་འབར་བའི་བསྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་ 
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༄༅། །སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲལ་བར་བསམ་སྟེ་བསྲུང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་པི་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ 
བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྙེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་ 


451 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟར་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ས་དོན་གྲུབ། ཧས་སྣང་མཐའ། མགོ་བོས་རིན་འབྱུང་། ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་མཚོན་པར་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་ཤུགས་ལ། ཨཱུས་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
ཧས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། མགོ་བོས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་༔ ཅས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པས། ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ཚད་དེ་དང་དེ་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེ་དགེ་ཏུ་མོས་ཏེ། 





ཁེ ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་སོགས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། བ་ འི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དང་པོར་ཧེ་རུ་ཀ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སམ་འོག་མིན་ནས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དེ་ 
འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཆོས་འདིའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་བླ་མ་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ནང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། རང་དང་ཉེ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྦྱངས་ཏེ། འོད་ཟེར་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཧཱཱཾ་ཡིག་ལ་བ: ་བ་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་དེ་ལྟར་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ནི་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་རྣམས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་བྱེད་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདིས་མ ད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་སྤོ་ཞིང་སླར་ཡང་སྙིང་གར་བསྡུ་བའི་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། གནས་དང་ཉེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ཡིད་ལྱ་བུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི། | བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བདེ་ 

བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་སམ། གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
/ པར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྐུའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པདྫོ་སྟེ་སོར་མོ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མཐོ་ཤོས་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་དོན་ཡིད་ལྱ་བུས་ཏྱེ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲག་ནི་དམར་ཆས་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  དེ་འཐུང་བ་ནྷི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཕྱི་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སོགས་ནང་གི་བདུད་དེ་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དགུ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའི་བསླད་པས་མ་གོས་པས་ན་རྣམ་དག་དང་། དེ་གཉིས་གང་གི་སྤོས་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བས་ན་ 


¬>. 


ཤི དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ལཱ་མ་སོགས་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕག་མོ་སྟེ་ཕག་གིས་མཚོན་པའི་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དོག་པ་རྣམ་ 
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སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ཚན་དོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་དང་། འདུ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་བོའི་ཕྱུག་མ་སྙེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒ་པ་ཏཱིཌྫ་དཾ 
སུཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤྲི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་འོག་མ་གཉིས་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། པྲ་ཏཱིནྫ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སོ་སོར་བཞེས། སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེས་ཞབས་བསིལ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་སྔགས་ཚན་ལྔ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མེ་ 
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ཏོག་མ་དཀར་མོ། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ མར་མེ་མ་དམར་སེར། བྱུག་པ་མ་ལྗང་གུ། ཞལ་ཟས་མ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྔར་བཞིན་དབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ 
ནི་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཚན་བཞིའི་སྐབས་སུ་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ། རྔ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ། རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། འོག་མ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སྱ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཚན་བཞིའི་ 
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༡ ༄༅། །སྐབས་སུ་ ་སཱ་ ་བཞད་པ་དཿ ་དམར་༔ མོ། སྒེག་མོ་སྔོན་མོ། གྒུ་མ་ཐ སེར་མོ། གར་མ ཿ'ལྗང་གུ་རྣམས་༔ 'ཕྱག་ཿ དང་པོ་གཉིས་རི 'རིམ་པ་བཞིན་ དུ་དང་ ་པོས་བཞད་པའི་ ་སྣངས་དང་། གཉིས་པས ་རྡོར་ རྲིལ་བཟུང་: ་ནས་ ༈་དཀུར་། ་བསྙེན་ཏེ་ 'སྙེམས་ ་པའི་ཚུལ། 

གསུམ ་པས་ཏིང་ཤག །བརྡུང་བ། ། བཞི་པས་ པདྨ་: བསྐོར ་བའི་གར་ བསྒྱུར་བཿཾ བའྱི་ཡགྱ རྒྱན ད་ཅངའག་ ་མ་གཉིས་༔ ཐོད་པ་དང་ཁ ཤཿ ་བ།འཛིན་ ་པ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཞེས་སོྲ '་སོགས་སྔགས་ ཚན་བ ་བཞིའི་སྐབས་སུ། མེ་ ཏོག་མ ་དཀར་ ར་མོ། བདུག་༔ ་སྲོས་མ་དུད་ཀ མར་མེ་མ་དམར་ 
ཧོ སེར། དྲི་ཆབ་མ་ དམར་མོ་རྣམས། གཡས་དང་པོས་རིམ་ ་བ་བཞིན། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། ། བདུག་ སྤོས་གྱི་སྣོད། མར་མེའི་ མཆོད་ སྡོང་། དྲིའི་དུང་ཆོས་རྣམས་འཛིན་ཅི ཅིཧ། གཉིས་ ་པསཌ་ ་མ་རུ་དང་གཡོན་ག། ་གཉིས་ ཐོད་པ་དང་།ཁ། ཊཱ ་ག་འཛིན་ ་པ། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲིཿ ་བཛྲི་ཞེས་ 
༅ཐ སྐོགས་སྔགས་ ་ཚན་: ཞིའི་ ་སྐབས་ ་སུ། གཟུགས་མ་དཀར་མོ། རོ་མ་དམར་མོ། རེག་བྱ་མ་' ་ལྗང་གུ། ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ མོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་ཀྱི་ ཀྱི་དང་ ་པོས་ 'སྙོང་གསུམ་གསལ་ ་བའི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་ ་པ། སྦྲང་; ཆང་གིས་ ་གང་བའི་སྣོད། གོས་ཁ་ 
དོག་ ་སྣ་ཚོགས་པ། ། ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་: རྣམས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་གཉིས 'པསཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཊི་ག་འཛིན་ པ། ལྷ་མོ་དེ ་དེ་དག་ཐམས་ །ཅདྲ་ཀུང་ཞལ་རསྣ་ག་བ་ ་ལྟར་རྒྱས་པ། མིག་ཨུཏྤལ་ 'ལྕར་མཛོས་པ། མཆུ་བིམ། ་པའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞིང་། ཚམས་མུ་ཏིག་: དར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་ བུའི་ཁྲོད་ན་། ལྗགས་ཀྱི་བུང་བ་འཁྱུག་པ། ཡན་ལག་རྣམས་: ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུག་] ཕྲན་གཞོན་ནུ་ལྟར་མཉེན་ཅིང་འཁྱུག་པ། ནུ་མ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་བར་དོག་པ། སྐེད་པ་ ཕྲ་བ། རོ་སླད་རྒྱས་པ། 
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ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་འབུལ་ཅིང་ཕུལ་ཚར་རིམ་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཅྱཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ཞེས་པས་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། རང་གཞན་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། གོང་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་སྟེ་བདུན་རྣམ་དག་གི་སྒོས་ཚོགས་ 
བསགས། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཐུགས་བགྱེས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སླིན་མཚམས་ནས་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ 
ཡང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བླ་མ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
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༄༅། ལ་ཧ 


།རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ། ཏོ བྲོ་ཁ་ཁིཁ་པོ། འོ་འོ་འཁོང དས ཐའ ཡོང་བ ལ་གོ ཞུ་དང ཧ་ཅང 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་དང་མཚོན་ 
ཤཿ དོན་དྲན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང། ཆང་ 
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2 ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་དང་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་རྣམས་འཆི་རིམ་བཞིན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ % 
བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་ལམ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སྣང་གི་སྨོས་པ་མཐའ་ རབ 
དག་ལས་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཅིང་ཆོས་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་སྔོད་པར་གཞན་ ཡེ 
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དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སོགས་མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་མཁན་རང་ཉིད་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བ་ན། དཔྱད་བཟོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ནས་གཞག་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་ཧེ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པའི་ཐད་དུ་རུ་དམར་པོ། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཀ་མཐིང་ག་གསུམ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། སྔར་འཆད་པ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པས་སོང་ཡང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 


པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ། ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་མཆོད་ཡུལ་སོགས་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་པོ་ 
ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཅིད་ངའོ་སྙམ་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་བཞིན་དུ། དེར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ནཾ 
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༄༅། །ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས། སྤྱི་བོ་སོགས་སུ་བཀོད་པའི་ཧེ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། ངོ་བོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་ །དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་ 
ཐད་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་འཁོད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་ །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པས་བཀུག་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་དང་ཉེ་བ་ན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ 
ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འ ས་པའི་སྣེ་ལས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། སྙིང་གའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས། ས་སྟེང་དང་མཐོ་རིས་སྦྱངས་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཨཱཿ 
དང་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེའི་ཚེ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐིམ་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཧྲཱཾ་ཡང་ 
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ཞབས་ཀྱུ་སཱ་ནས་རིམ་གྱིས་བ: ས་ཏེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ནཱ་ད་ཡང་སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བཟུང་ནས་ལས་བསགས། འི་དབངགིས་འཁོརཔར་སུགབྗམལསྣ་ཚགས་པྱ་ོརབས་བད་པར དྲགས ཡི་སངས་ཅནྲ་དམང་ལ་དམིགས་ནས་དནརསྣ་དག་བྲ་མལ་རའ བས བདོར ྱི་དམི་གསཡེངཔ་དམས བའི་མིང བགས་རགལོ་བྱ་བདད། སེམྫས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས། ཞེས་པ་ནས་ཿ །ག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ནཱ་ད་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་རང་ 


སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སོང་ཉིད་ཡུལ་དུྭ བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མོས་པ་ཤུགས་ 


དྲག་པོ་བྱས་ལ་སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེ་ཡང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྐུམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དགོས་པ་དང་མཚོན་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྐབས་འདིར་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆེད་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ་ 
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༄༅། །མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་སྒྱུར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་གེཞན་ཡང་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པའི་བར་དུ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྔར་རྟོགས་ཟིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་དགོས་ཤིང་། གར ་ བི་་ཤོག ཀག ༡༥ བོ 
སྔར་བསགས་ཟིན་ཅིང་། འདིར་སོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ལྷ་: ར་སྐྱེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་: '་སྣང་ཞེན་གཉིས་འགོག་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐབས་ 
འདིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོགས་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
. | དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་དགོས་པ་ལ། འདིར་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 


༼ཛ༽ 
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དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོན་དོན་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་དཀར་དམར་ནག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་སྐབས་དང་ཆོས་མཚུངས། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཧཱུཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་མཐར་ནཱ་ད་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའི་ཧྲཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་རིམ་ལྔར་བྱེད་པ་ནི། གཞི་ལ་ཉེར་ཐོབ་ནས་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཡང་ཉེར་ཐོབ་ནས་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲར་ 
གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། སྙོང་པ་བཞི་པའི་རིམ་པས་རླུང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་རང་ག་བར་ཤར་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ནས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བཅད་དེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་འདི་འདྲ་བ་འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་བཞག་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་འཆི་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་བཞག་པ་ནི། གཞི་ལ་རང་ཉིད་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 


ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། སྦྱང་གཞི་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དག་མ་དག་གི་ ་མའི་སྐུ་གཉིས་སུ་དངོས་སུ་ལངས་ 


པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྒུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ནཱ་ད་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྤུ་རྩེ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་གསུམ་འཁྱོག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་གདགས་གཏིར་བྱས་ཏེ་ཕ་རི་ནས་ཚུར་རིར་བལྟ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དྭ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཞག དེ་ཡང་བར་དོའི་བསྒྲུབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
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བའི་རླུང་སེམས་ནི་གཞི་དུས་སུ་བར་དོའི་གདགས་གཞི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནཱ་དའི་གདགས་གཞི་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྒུའི་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་སྙམ་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ནཱ་དར་གདགས་པ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་དང་མཚོན་དོན་ནི་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་གཞི་དུས་སུ་བར་དོའི་སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ལོངས་སྐུའི་སྒུབ་གཞི་སྲག་འཛནགྱ་རླང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ནཱ་ད་ཁ་དོག་དཀར་བ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་རླུང་དེ་རང་གི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ནཱ་ད་གསུམ་འཁྱོག་པ་ནི་གཞི་ 
དུས་སུ་བར་དོ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལམ་དང་འབྲགས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ནཱ་ད་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནི་གཞི་དུས་སུ་བར་དོའི་སེམས་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག བར་དོ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགྲུབ་པ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང། འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་རང་ག་བའོང་རྒྱུ་དེ་འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྒུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་བསྐེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དའི་ངྭ་ལ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ནས། འོག་གི་ས་ 
གཞིའི་ཐད་་ཀིི་གོ་སར་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ ་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་ཡི་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དར་ལྕེ་གསུམ་པ་ ང་གིས་ལྷབ་ལྷབ་བསྐྱོད་པས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་གྲྭ་གསུམ་དུ་རི་ཡིག་རེའམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་ 
དགུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ལི་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། 
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དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བི་ཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། སྙེང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་དང་། ཟུར་བཞི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 
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གཉིས་པ་ནི་དེའི་སྙེང་དུ་པི་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་གེ་སར་སེར་པོ་འདབ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་རེ་སྟེ་འདབ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག འདབ་མ་རྣམས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་སྟེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་འམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གང་རུང་། ེའི་སྟང་དུ་ཧཾ་ཡག་མོནཔོ་ཞིགཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་ 
དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ལྟེ་བའི་རྒྱ།ཁྱོན་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་དང་ལྷོ་མཐའ་ནས་བྱང་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། དཔངས་ལ་རྭ་ལྔ་པ་ལྟར་ན་སྒོ་ཚད་ལྔ། རྭ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྒོ་ཚད་གཅིག རྭའི་སྲིད་སྒོ་ཚད་ 


བཞི་དང་། དབུས་རའི་རྩ་བའི་སྦོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། བར་གྱི་སྦོམ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག རྩེ་མོ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དབུས་རྭའི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་རེ་ནས་ཕྱོགས་རྭ་གཉིས་ཕྱི་དང་། དྲུག་ནས་ནང་ཐིག་ཐོན་པའི་རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། བར་ 
གྱི་ལྡིར་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། རྩེ་མོར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ནང་མཐའ་དབུས་རའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ལྟར་ན་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའམ་ཡང་ན་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་སོགས་གོ་སླ། རྭ་ 
ཁྲ་བྱེད་ན། ཤར་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དབུས་རྭ་དཀར། སྟེང་རྭ་སྔོ། འོག་རྭ་དམར། གཡས་རྭ་ལྗང་། གཡོན་རྭ་སེར་བ། དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོ་ནུས། དེའི་སྙེང་དུ་པཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ 


466 6¥(0/3:20 54086571981 










༡ ༄༅། །ལྟེ་བ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པ། ལྟེ་བ་ལྗང་གུ། གེ་སར་སེར་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། གཞི་ལ་ 

བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་མངལ་དུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། མངལ་ནས་ 
ྷཾ ཕྱིར་བཙས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། འོག་གི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཤོ ཆུང་ངུའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཡིག་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ཅིག་རྫོགས་པར་འཁོར་བ་དང་། སླར་ཡང་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རྫོགས་པར་འཁོར་ཅིག་འཁོར་བ་ 
གཉིས་ཡི་གེ་རྣམས་སྤེལ་ཏེ་གནས་པའི་འཁོར་རིམ་གཅིག་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་གི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དེའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་ 
བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔར་བཞིན་གྱེན་འགྲེང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 











༼ཛ༽ 


467 པོད་བཅུ་བཞི 








པ་ལ་གོང་གི་དབྱངས་གསལ་གཉིས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཀཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དེ་གཉིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའམ། ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་མངལ་དུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བ་མཐོང་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང། གཞི་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ལས་དབང་གིས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་སྦྱང་གཞི་ཡང་དེ་ཡིན་པས། ང་གཞི་དེ་དང་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
འཕེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐབས་སུ་ཕྲ་བའི་ལོངས་སྐུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་གོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ནཱ་ད་ནམ་མཁའ་ལས་ཕབ་སྟེ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་སིབ་ཀྱིས་ 


ཏ  []%9©9>༦ཅི9ང9) ° 1 





468 0¥(0)50-84086457111 















༼ཛ༽ 


3 ༄༅། །ཞུགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧྲཱཾ་ཡིག་གི་རྫོགས་ཚུལ་ནི་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ་སོགས་ཡས་རིམ་ནས་གྲུབ་སྟེ་ངོ་བོ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 
གྱི་ཧཱུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 








༣ བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་འཁོད། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཚོ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་སྙེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་འོད་ཟེར་བསྡུ་བ་ནི། སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ ད 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་རྐྱས་བཏབ་སྟེ་བཀུག་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཡིག་འབྲུ་དང་ཉེ་བ་ན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། རྨ 





དེ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་མཐུན་པའི་དོན་འདྲ་བ་ཤཱནྟི་པས་བཤད་ཅིང་། འདྲ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུར་ 









གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་འདྲ་བའམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མདོར་བསྟན་ནས་ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཞེས་སོགས་ ྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
སྔོམ་པའི་ བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་སེམས་ལྷན་ སྙེས་ཀྱི་བདེ་བས་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུྭ་བས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར་སྔོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཚོན་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ནི་གཞི་ལ་བར་སྲིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 

ཤེ ཀོ འབའ ལོ །ཡ་ 
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པའི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཇོག་ཅིང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ཁ་དོག་དང་། བས་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ 


ཏ  [*90862༦ཅིརྱཾ9ངྱ9» 1 














ཤཿ ༄༅། །མ་དང་ལྡན་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་དུས་ལ་སྦྱར་བའི་མཚོན་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་པ་མའི་ལུས་སྤྱི་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། ཨཱ་ལིས་ 

ཕའི་ཁམས་ཁྱད་པར་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་། སོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཁམས་དཀར་པོ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རིམ་གྱིས་འཛེགས་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་རྫོགས་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཆ་བཅུ་དྲུག 
༢ མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་རིམ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་རྫོགས་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་ལིས་མའི་ཁམས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་དེ་མཚོན་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཅུར་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀཱ་ 
ལི་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་མཁའི་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རཀྟའི་རྡུལ་རེ་དང་ལྡན་པས་བཞི་བཅུ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱད་ཅུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་གྱི་ནང་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། དེའི་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ནི་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ནཱ་ད་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་ནང་དུ་ 
ནུར་ནུར་པོ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། འཁྲང་འགྱུར་སོགས་ལུས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཧཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོགས་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ 


ཐོདོ་ཤོལ། ༼༽ 


471 





དྲ 


དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་ཉེར་བཞི་སོགས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་ བ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་མཚོན་དོན་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་བཅས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་སྤྱི་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་མཚོན། དབྱངས་གསལ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ 
དམར་དུ་གྱུར་པས་ནི། དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མཚོན། ཟླ་བར་ནཱ་ད་ཞུགས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་རྫོགས་པས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ 
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དུ་བསྣུན་པ་དང་སྦྱར་བའི་མཚོན་དོན་ནི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་སྤྱི་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། ཨཱ་ལིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་སོགས་པ་མཚོན། ཀཱ་ལིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚོན། དེ་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་པས་ནི། གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་མཚོན། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནས་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་བབས་ཏེ་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་སོགས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་དེ་ 








3. ༄༅། །དག་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྟེན་བརྟེན་ 

པ་རྫོགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། གསལ་གདབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ། གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པ་དང་དྲུག 
༥ དང་པོ་ནི་ཟླ་བ་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབྱངས་གསལ་དང་ས་བོན་ཏེ་ཧྲུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
, གཞི་ལ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱིར་བཙས་ནས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩིག་པ་སོགས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ་དང་། ནང་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ནས་ 
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ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆ་ཆུང་བདུན་རེ་དོར་བའི་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས། རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་རེ་དང་ལྔ་ཀ་བསྔོམས་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ངོས་ 
བཞིའི་དྭབུས་སུ་རང་རང་གི་བརྱད་ཆ་ཕྱིས་པའི་སྒོ་དང་། ནང་གི་རྩིག་སྣེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་སོང་བའི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ལོགས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་སྣེ་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་བར་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་རྩིག་སྣེ་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་འོང་བའི་སྣེ་མོ་གསེག་ཁར་ཡོད་པའི་ཐད་ནས་ཡ་ཕུབ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་གསེག་ཁ་དཔངས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་རྩིག་པའི་གསེག་ཁ་དང་སྤྲད་དེ་བཙུགས་ 
པའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ནང་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ཕྱིའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཅུང་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་བཀལ་བའི་སྙེང་དུ་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་སྦྲགས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
བཞི་ཡོད་པ་བཏང་བའི་རྩིག་རྒྱུན་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དམར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཞེང་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གཉིས། ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའི་ཕྱི་ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོནཔོ་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་ཡོད་ན་ 
ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། ཟླ་གམ་སེར་པོ། ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ཏེ་འབུར་དུ་དོད་པའི་ཕྲ་བཏབ་པ། དེའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་སླུག་པོའི་ཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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དང་། ནང་སྣེ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་མཚན་པ་གདུང་གྲུ་ཆོད་ལ་བཀལ་བ། སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣེ་གཉིས་ཀར་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡོད་པའི་ལྕམ་གཉིས་འཕྲེད་ལ་བཏང་བ་སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་རྣམས་གཞུང་ལ་བཏང་བའི་ནང་སྣེ་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་ 
གདུང་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་སྣེ་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་མི་བྱ་ཞིང་། སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྙེང་དུ་འགེལ་བའི་ནང་སྣེ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཡོད་པ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོག་གྱི་སྟེང་དུ་སྣེ་མོ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཡོད་པའི་ལྕམ་ཐུང་རེ་བད་ཕུར་ 
ལྟར་བཙུགས་པ། ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གྲལ་མ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཀྲམ་པའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པའི་ཐོག་ཁོད་སྙོམས་པར་ཕུབ་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ཕྱི་མའི་གདུང་འོག་ཏུ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་འགྲམ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད། དེ་ལ་སྒོ་གླེགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་གཉིས་བཙུགས་པའི་འབྱེད་སྔོམ་ནང་ནས་བྱེད་ཅིང་ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་གྱེས་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་མདོག སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་དུ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉིས་བརྩེགས་ཉིས་གཤིབས་སུ་ཡོད་པ། ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་མགོའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་འདེགས་པའི་ལྕམ་ཐུང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣ་ལ་ 
བཀལ་བའི་སྣེ་མོ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ། དེའི་སྙེང་དུ་གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་ཕུབ་པ། སྒོ་ཁྱད་སྒོ་འགྲམ་རྩིག་པ་གསུམ་ལངས་པའི་བར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པའི་ས་དེར་བྱ་འདབ་གསུམ་འཛིངས་སུ་བྱུང་བ་གཅིག་ཕག་ཏུ་ 
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༄༅། །གཅིག་སོང་བའི་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣེ་མོར་ཤར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཆུ་སྲིན་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་གི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། ཁའི་དྭབུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྡྔམས་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དྲིལ་ཆུང་རྣམས་སྤེལ་མར་འཕྱང་བའི་སྣེ་ 
༥ མོ་ཕ་གཱའི་མཚམས་སྲུ་སླེབས་པ། དྲ་བའི་ཁུག་པ་ཕྱི་མའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པ་ཆེ་བ་གཅིག དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་རེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་འགྲམ་དུ་དེ་འདྲ་ཆེ་བ་གཅིག དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་རེ། དྲ་བའི་ 
ཁུག་པ་ནང་མའི་དབུས་སུ་ལ་ལར་པདྨ་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་། དེའི་སྙེང་དུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་དང་། ལ་ལར་རིན་པོ་ཆེ། ལ་ལར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པས་མཚན་པ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བཏགས་ 
པའི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེ་ཕྲུག་ཁར་བསྒྲིགས་པའི་འཕན་ཆུང་སྣེ་མོ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ལ་མ་རེག་ཙམ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་ལས་ཐུང་ཙམ་འཕྱང་བ། བྱ་འདབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ 
4 ཀར་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པས་དབུས་མཐོ་ཞིང་དཔུང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་བསྒྲིགས་ཏེ་གོང་མཆུ་འམ་པུ་ཤུ་ལྟར་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ 
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ྩེ་མོར་ཟླ་ཕད་དཀར་པ། དེའིསྙར་དུརན་ོཆེསེརཔོ། དེའི་སྙངདོུ་ེ་སོནལ་ཅེལ་པ་སྙེ་ཏག་སུམ་བརྩེགས་ཏོག་དང་ཡུ་བའི་མཚམས་ནས་ལྷ་རྫསཀྱ་གས་སྟོད་ཡུག་གཅིག་པ། སླད་ལྕེ་གསུམ་གཤག་བྱས་པ་རླུང་གེས་འཁྱོག་གསུམ་དུབསྐྱོད་ཅེང་འགྱིང་བ 
དང་ལྡན་པའི་སྣེ་མོར་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ། ལུས་དུང་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེད་པ་བ་དན་དུ་བྱས་པ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས་པ། ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་སྟེ་བ་དན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
བརྒྱད། ཟུར་བཞི་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་མཇུག་མ་ཕྱི་ལ་འཕྱང་ཞིང་ཁ་ནང་དུ་བསྙུན་ནས་གདུགས་འཛིན་པ་རེ། གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དང་འདྲ། གདུགས་གཡོགས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ། གདུགས་ 
གཡོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བ། རྩིག་པའི་འོག་གི་ཕྱིའི་འགྲམ་ནས་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་བཞིའི་སྙེང་དུ་མཆོད་ལྷ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རང་རང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཟིགས་པ། རྩིག་པའི་རྩར་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཟུར་དང་། ཕྱིའི་རྩིག་ཟུར་གྱི་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དང་ནང་ཟུར་གྱི་རྩར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་སྔོ་ལྗང་བ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བཅུ་དྲུག རྟ་བབས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བར་ནས་ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་བཞི་པའམ་ལྔ་པ། ཐེམ་སྐས་གོང་མའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དང་། 
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༄༅། །བང་རིམ་འོག་མ་རྣམས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། ཐེམ་སྐས་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞི། ཐེམ་སྐས་རེ་རེའི་ངོས་ལ་སེང་སྐས་གདང་བཀི་པ་རེ་རེ། ཐེམ་སྐས་གོང་མའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རེ། དེའི་ཟུར་བཞིར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དཔངས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་ཆ་ཡུ་ལྟ་བུ་དབུས་ལྔིར་ཞིང་སྣེ་མོ་གཉིས་ཕྲ་བ་སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་སྣམ་ 
ཟུ རང་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་གསེར་སྣམ་མེད་པར་དེའི་གོ་སར་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྙེང་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་གདུང་སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ 
ལཾ གཡས་གཡོན་དུ་ཐལ་མར་བཏང་བ་ནི་རྟ་བབས་ལ་གདུང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ཤར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རང་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ། ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ཤར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཀར་པོ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་མགོ་མཇུག་སློག་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྲ་བཏབ་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རྟ་རྨིག་ནི་རང་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
བརྒྱད་གཞི་ལྗང་གཱ་ལ་རྟ་རྨིག་ལྟ་བུའི་རི་མོས་མཚན་པ། སྣམ་བུ་འདི་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་མཉམ་པས་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད། དེའི་སྙེང་དུ་མུན་སྣམ་འོག་མའི་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། མུན་སྣམ་རང་གི་སྙེང་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ 


༼ཛ༽ 







པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


479 








[= 
ཤཱ 
ཤྣཾ 

-9' 
× 
= 
ཧྲ 

རོ 
ཤོ 
ཐོ 





ཕྲན་ཕྱེད་ལྔ་དང་། འོག་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་སྙེང་ལ་བདུན་དང་འོག་མ་བརྒྱད། དེའི་སྙེང་དུ་ཝ་རརྫ་རང་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག གཞི་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དར་ལྕེ་གསུམ་བཅད་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའམ་འབོལ་རིས། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་གོང་མའི་ཀ་བ་དཔངས་གོང་མཚུངས་ལ། དེའི་ཕྱི་མཐའ་དང་མུན་སྣམ་འོག་མའི་ཀ་བའི་ནང་ཐད་དྲང་དུ་འོངས་པ། མུན་སྣམ་རང་གི་ངོས་སྙེང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བས་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི། འོག་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། དེའི་སྙེང་དུ་ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྟ་རྨིག་གསུམ་གྱི་སྣམ་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་བདུན་ཏེ་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་རེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་གོང་ 
མཚུངས། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེ་མོ་གཉིས་སུ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་པད་འདབ་བྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་གཉིས་ 
གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པ། དེའི་ནང་གི་ཆ་ཕྲན་དྲུག་གི་བར་སྙོང་རྣམས་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་མདའ་ཡབ་དང་ཁད་མཉམ་དུ་བཏང་བ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིའི་ལྔ་པ་བདུན་པ་གཉིས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དང་བཅས་གཞན་དགུ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པར་ 
མཉམ་པས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེའམ་བཞི་རེ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཤིང་མུན་སྣམ་གོང་མའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་སོང་བའི་མཚམས་ནས། ནང་གི་སྣམ་བུའི་སྣེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཀྱོག་པའི་སྣམ་ 
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བོ 


པ་ ༄༅། །བུ་ ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་རིན་། ་པོ་ཆེའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཕྲ་བཏབ་ ་པ། ། གླང་རྒྱབ་གྱི་འོག་ཏུ་ཁ་ དོག་སྣ་ཟེ ཚགས་བ 'བྲཀྲ་བའི་ ་བླ་བྲེ བྲེ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཞེང་རྟ་ ་བབས་ཀྱི་འོག་རྒྱ་དང་མཉམ་པ། དུརཤམ གྱི་ཕྱི་ལ་རི རིན་པོ་ཆེ ཆེ་དྲ་བ་] བ་དྲ་བེད་ཉི་ ལི་ལི་འཕྱང་བ། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྙེང་གི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་ ་གདན་རར་ཆ་ཆུང་། ་གཉིས་པ་དཔངས་ ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ང ་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་ ྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ་བཅུ་པ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཆ་ ཕྲན་གཉིས་ རེ་ཡོན། ་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གསེར་གྱི་ 

ཉཱ མདོག་ཅན་ཉལ་སྙབས་སུ་གནས་པ་མགྲིན་པ་འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོར་བལྟ་བ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་མཇུག་མའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ནང་མའི་སྙེང་ དུ་སྤྲེའུ་ ་གདུགས་འཛིན་པ་རེ་དང་། ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་ 
* པ་དཔངས་ཞེང་ཆ་༔ ཕྲན ཕྱེད་ ་པ་: བནས་བོན། ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ དན་སྤེལ་ཏེ ་བཙུགས་པ། རྟ་རྨིག་གོང་། འོག་གཉིས་དང་། ་ཝ་རརྨའི་ཿ སྣམ་བུ ་བུའི་ འི་སྣེ་གཉིས་ རྣམས་སུ་ ་སུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་མར་བཙུགས་པ་སྟེ། རྟ ་བབས་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ ་སེ་སོ་གཉིས། གདུགས་བརྒྱད་རྣམས་ 'འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །མུན་སྣམ་ གོང་འོག་གི་ ་ཀ་བའི་ངོས་ལ་སྡེདེ་རྭ་བ་ངང་པ་མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་གདོང་རྡོ་རྭ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ། ཀ་རྒྱན་གྱི་ངོས་ལ་སེངྒེ་སྲར་མོ་གཅིག་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་དང་སྲར་ 
མོ་གཅིག་གསེར་སྣམ་ལ་འཆང་བ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་སྒོ་ཚད་རེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་བདུན་ལྡན་ལ་དབུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་ལྡན། མདུན་ངོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 


བོད་བཅུ་བཞི་པ། 


481 





ཅ= འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། བུད་མེད་སྔོ་སངས་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ། རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ། དམག་དཔོན་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ལྡན་པ། ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པའི་ 
གདོང་ཁྱིམ་བདག་ལ་བལྟ་བ། དེའི་སྙེང་དུ་སྤྲིན་གྱི་སྦུབས་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ། དེའི་བར་བརྭ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་གྲུབ་ཆེན་རེ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཡང་ན་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
ལྟར་རྭ་བ་གསུམ་ག་བསྒོམ་ཡང་ཆོག་གོ །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་དོད་བླ་ཤཱ་ན་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བླ་སཱ་ན་ཞེས་པ་རོ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །རོ་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
¦ རོ་མ ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ་དང་། འགགས་ཏེ་དཔྱངས་པས་ནི་ལངས་པ་དང་། འགྱེལ་བས་ནི་ཉལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་ནི་འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུར་རོས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་པའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དངོས་དང་། ཤིང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
སོགས་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གསུངས། དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ལ་ནཱ་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྙོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ན་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་ཆུར་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་ཨཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། བྱང་ཆུར་འཇོག་པོ་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་དཔལ་བེའུས་མཚན་པ། ནུབ་ཆུར་ཀརྐོཊ་སྔོན་པོ་མགྲིན་ 
པར་རི་མོ་གསུམ་པ་ཅན། ལྷོ་ཆུར་པདྨ་དཀར་པོ་དབུ་ལ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། དབང་ཆུར་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་དབུ་ལ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། མེ་ཆུར་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་དབུ་ལ་པདྨས་མཚན་པ། སྲིན་ཆུར་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་ 
(¡| པ། རླུང་ཆུར་མཐའ་ཡས་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་དབུ་ལ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ལ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་ 


༼ཛ༽ 







ཚཱ 
ཙཾ དུ་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་སྤྲིན་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱད་དེ་སྟོད་སྦྲུལ་མགོ་གཅིག་པ་སྨད་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཡང་ན་རང་རང་གི་འོག་གི་ཀླུའི་ཁ་དོག་ཅན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གློག་འཕྲེང་འཁྱག་པ། རིན་པོ་ > 

ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རོ་བརྒྱད། ད་ན་གནས་པའ་མཆད་རྟན་བརྒྱད་ན། ཟམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆན་པའ་མཆད་རྟན་བྱ་དབྱབས་ལྟ་བུ།ཁ་དག་དཀར་པ་བྱད་པའམ། ཡང་ན་ཤར་དུ་རྡ་རྗ་དཀར་པ་དཀར་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ 
༤, རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དཀར་པོ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་འདུས་བྱས་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། མེར་སྒུ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། རླུང་དུ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་ | 







རེ ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་སུ་རོལ་པར་གསུངས་པའི་ངེས་ 
¡ དོན་ནི། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་རོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་དང་རོ་རྣམས་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་བཤིག་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྣག་པ་དང། ཀེང་རུས་རྣམས་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ 
ངཿ སོགས་ཀྱིས་མི་ སག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པར་མཚོན་པ་དང་། ཆུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་དེའི་ལག་པའི་ནོར་བུས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
ཤྭ འྲག་པའི་ར་བྭ་ཞིང་བམཚོན། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ 
£ ཐཟག་དང་། ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་དང་། རྩ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་གིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང།། སྙེང་གི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང། འོག་གི་མེས་གཏུམ་མོའི་མེ་རྣམས་ 
= མཚོན་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེས་ཀུརྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེས་མཚོན། རིས་ནི་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
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༄༅། ཡེཤེསཏེ་བདེན་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྣང་གེ་སྦྲས་པསམི་གཡོ་བ་དེ་མཚོན། མཆོད་རྟན་གྱིས་ནེདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུམིསློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུཀའི་གོ་འཕང་རྣམས་མཚོན་ལ། མདོ་ན་ཧེརུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱད 
ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ངེས་དོན་དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་ཚུལ་ལ། ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཤད་ 
པ་དང་། ཀ་བ་དང་། སྟེང་གི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་འོག་གཞི་དང་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག གེ་སར་སེར། ལྟེ་བ་ལྗང་། མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ལ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཐུགས་འཁོར་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་སྟོང་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་ལ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གསུང་འཁོར་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྩིབས་ཀྱི་བར་སྙོང་ 
རྣམས་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱི་ལ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྐུ་འཁོར་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྩིབས་ཀྱི་བར་སྟོང་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ཤར་དཀར། 
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ཙཱ 1:༧༦ + 








བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་གྲུབ་ཆེན་ལྔའི་ལུགས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱས་ན། ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཞི། པད་འདབ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཞི། དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་གི་བཞི་ཆ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་མུ་ཁྱད་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དེས་རྫོགས་སོ། །འཁོར་ལོཊ 'དྲི་རྣམས་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་འཕགས་པའི་སྙེང་སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱད་རྣམས་དེ་ལས་མཐོ་བ་ཡིན་པས་ངོ་མཐོང་ཙམ་དང་། ཆ་ཕྲན་གསུམ་འཕགས་པའི་སྙེང་དུ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ངོ་མཐོང་ཙམ། ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཞི་འཕགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ངོ་མཐོང་ཙམ། ཆ་ཕན་བཞི་ལ་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཆག་པ་འཕགས་པའི་སྙེང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ངོ་མཐོང་ཙམ་བྱ་ལ། དཔེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་ཆ་ཆེན་རེར་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་དང་གཙོ་བོའི་ཞབས་མཐིལ་ཐད་དྲང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ལྟེ་ཐད། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྙིང་ག ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་གཙོ་བོའི་དཔྲལ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཚོད་ཙམ་ལ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཆས་གཙོ་བོའི་གཙུག་ཏོར་ལྷག་པའི་དཔངས་ཚད་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཀ་བ་དང་སྙེང་གི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ནི། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་ 
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༄༅། །སཱོང་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་སྲུ་ཀ་བ་དཀར་ཿ པོ་ཞེང་ལྭ་སྒོའི་ལྔ་ཆ་རེའམ་ ་ཆ་ཕྲན་རེ་དཔངས་ཆ་ ང་པཱན་ བྱཅཅ་གསུམ། ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་] དུ་བྲེ་ཕུ ཕུལ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་གདུང་འཁོར་ དང་། ་བཅས་པ་ལ་ཆ་ ཕྲན་གསུམ་སྟེ་ 'ཆ་ཕྲན་བཅུ་] ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་། ་ལ་ 


འཁོར་ལོ་ཿ དཀར པོའི་འཕྲེང་བས་མཚན་པ་བརྒྱད་ བཙུགས། དམ ཚིག་གི ་གི་ །བོར། ་ལོའི་ཁ གནངས་ ལ་དཔངས་ལ་ཆ་ ཕྲན་གཉིས། ་ཡོད་པའི་ ཀཿ ཆུང་བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཙུགས། ལྕམ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་ ཙམ་པྱ་ཕྱིསྣེལ་ཆུ་སྲིན་ ་མ་ཿ ཀྐ ་རའི་ཁ་ཡོད་པ་དམ་ 


ཚིག་འཁོར་ཊ ་ལོའི་ཁ་ཿ ་གདང་གི་གདུང་ལ་བཀལ། ནང་སྣེ་ སྐུ ་འཁོར་གྱི་ཀ་བས་ ་བཏེགས་། ་པའི་༔ གཏུང་ལ་ ་བཀལ། དེའི་ སྟེང་དུ་གྲལ་ ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པས་༔ མཉམ་ ་པར་སྐུ་ །འཁོར་གྱི་ཐོག་འབུབ་ཅིང་། ཆུ་ སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ དྲ་ཕྱེད་ ་ཉི་ལི་ལི་འཕྱ༔ འཕྱང་བ་བྱ། 
གསུང་འཁོར་ ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་ ་སཱོང་ ལྟེ ལྟེ་བའི་: ་ཟད་མཚམས་རྣམས་ སུ་ཏྲཔཛཱསཿ ཞེང་སྔར་ ར་ལྟ་བུ་ 'བུའི་ ་ཀ་བ་ཿ དམར པོ་བྲེ་ 'ཕུལ་གདུང་འཁོར། དཱང་ཐཿྔསཿ ་པ་ལ་ པདྨ་ ་དམར་། ་པོའི་འཕྲེང་ ་བས་ ཆོན ་པ་ཿ ཿབཙུགས། །འཁོར་གྱི་ ་གྱི་། །བ་གདངས་ལ་དཔངས་ཆ་ 'ཕྲན་གཅིག་ ཤཱ ་ཀ་ཆུང་ 
བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་དང་ནང་སྣེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་གདུང་ལ་བཀལ་ཏེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་ཕུབ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་སཱོང་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔངས་ཞེང་སྔར་ལྟ་བུའི་ཀ་བ་ 
ཟླ སྔོན་པོ་བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་འཕྲེང་བས་མཚན་པ་བཙུགས། གསུང་འཁོར་གྱི།ཁ་གདངས་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པའི་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པ་ལ་ལྱམ་སྣེ་ཕྱི་མ་དང་། ནང་སྣེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཀ་བས་ 





] 


བཏེགས་པའི་གདུང་ལ་བཀལ་ཏེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་ཕུབ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འདབ་མའི་མཚམས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྙེང་དུ་དཔངས་ཞེང་སྔར་ལྟ་བུའི་ཀ་བ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བས་མཚན་པའི་ 
གདུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་གདུང་ལ་བཀལ་ཞིང་ནང་སྣེ་མིག་མང་རིས་ཀྱི་རེ་མིག་གྲུ་བཞིར་བཀལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབ། རེ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་ཁ་གདང་ལ་ཀ་ 
ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་འཁོར་མར་བཏང་། རེ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིའི་ལྕམ་བཞི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་རེ་ལྷག་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅན་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བདུན་ཡོད་པ་བཞི་ 
བཙུགས་པ་ལ་སྒྲོག་གདུང་བཞི་བཏང་བའི་རྩེ་མོར་གདུང་ལེབ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་བཏང་། ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅན་གྱི་ཆ་ཕྲན་ལྔའི་མཚམས་ནས་ཕྲད་གདུང་སྣེ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཡོད་པ་རེ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་ 
བརྩེགས་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་ཏོག དེའི་སྙེང་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་པ་སེར་པོའི་ཏོག དེའི་སྙེང་དུ་རྡོ་ 
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༄༅། རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་སྟེ་འདི་གསུམ་གྱི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་སྙེ་ཏོག་གི་རྩེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་འོག་གཞིའི་བར་དུ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནང་གི་རྒྱ་དང་མཉམ་པས་རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་གྱི་འབུབ་ཚུལ་ལོ། ། 
འདི་ལྟར་བྱས་ན་འོག་གཞི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་ལྟར་སྙེང་གི་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་མཐོར་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དཀར་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་སྙེ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། གོང་ 
ཤཿ དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡབ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་འདེབས་པ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསལ་འདེབས་ 
རཿ པ་དངོས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དག་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁ་ 


༼ཛ༽ 
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སྦྱོར་བདེ་སྟོང་གི་རོ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུུ་བ་བ་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་ཆར་ 
ཤཱ སྤྲན་ལྟར་ནག་པ། གཡོན་ཞལ་མད་ལྟར་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བ། གཡས་ཞལ་ཡུང་བ་ལྟར་སེར་བ། ཞལ་བཞི་ཀའང་དབུ་ཐོད་དང་རྫ་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་འབུར་པོ་བཞི་དོད་ཀྱི་རྣམ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ 





1&[ཡུ ཅིང 2» 1] 








ཞལ་རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་པ། མ་རིག་པ་ལ་སེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། དཔུང་མགོའི་རུས་པ་དཀར་ཡོལ་ཁ་རེ་རེའི་ནང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་དྲུག་རེའི་ཚིགས་མགོ་རྣམས་ཚུད་མཚམས་ནས་གོང་འོག་ཏུ་ 
གྱེས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་མཚོན་པའི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་མཚོན་པའི་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ནས་གཡས་པའི་ 
སོར་མོའི་བར་ལྷ་རང་གི་མཐོ་ལྔ་བརྐྱང་བའི་ཞབས་གཡས་པས་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའམ་རྟག་མཐའ་མཚོན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་གཡས་སུ་བསྒྱེལ་བའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་མནན་ཅིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་ལས་ཉོན་ཆད་ཙམ་གྱི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་ 
འདས་སམ་ཆད་མཐའ་མཚོན་པའི་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ནུ་མ་ནས་མནན་པ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་སྭོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡར་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ 
རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏི་མུག་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཚོགས་བདག་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ལྦགས་པ་བཤུས་ཏེ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ལྤགས་པ་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱང་སྟེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་ 
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༄༅། །བསྐུལ་བའིཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཅོད་པའི་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབིགས་པར་བྱེད་པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་ 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་འབྲེལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན་པའི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དཀར་པོ། རྙིང་པ་དམར་པོ། རློན་པ་ནག་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
3༧ བཞི་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་སེར་པོ། དྲིལ་ཆུང་དང་འཕན་ལྕེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཡུ་བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་བཞོག་གི་སྣེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྫཾ་ག་བྱང་ 
ཡི ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དང་། བཞི་པ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐོད་པ་སྙིང་རྗེའི་ཁྲག་གིས་གང་བ། ལྔ་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། དྲུག་པ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་མི་གནས་པའི་ 
རྒྱང་འདས་མཚོན་པའི་ཚངས་མགོ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། དགེ་རྩ་མཐར་གྱིས་འཕེལ་བ་མཚོན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ། འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཿ 
ཤྲ བཞེངས་པ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་འཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་རྩེ་སོར་ལྔ་པའི་ཚད་ཀྱི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་མཚོན་པའི་དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
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འཆང་བ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་པའི་ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་མཚོན་པའི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཞི་གནས་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ལྔ་ 
དང་། སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཆ་བཞི་སྟེ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉམས་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་འགྱིང་སྟབས་སུ་བཞུགས་པས་སྒེག་པ་དང་། ཞབས་འོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པས་དཔའ་བ་དང་། དཔྲལ་ 
བར་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པས་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། ཞལ་བཞད་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་རྒོད་པ་དང་། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པས་དྲག་ཤུལ་དང་། ལྗགས་ྱེན་དུ་འགྲིལ་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ 
ཡུམ་ལ་གཟིགས་པས་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དང་། སྤྱན་གདངས་ཏེ་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་པས་རྔམས་པའི་ཉམས་དང་། སྤྱན་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་བས་ཞི་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་མཚོན་པའི་ 
སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་མགྲིན་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕྱང་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་མཚོན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་གདུ་བུ་དང་རྣ་ཆ་དང་སྤྱི་བོའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བཙུགས་པའི་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་སེ་རལ་ཁ་དང་། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ་སེེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཚོན་དོན་རྣམས་དང་ 
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།རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དག་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ 
པས་ནི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་ཡང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རང་ག་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཟོ པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལའང་ཡོད་པས་རྟོགས་བྱ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མཐར་ཐུག་པར་གོ་བར་བྱ་བ་དང། དབུའི་ཟླ་བས་ཀུནྡ་ལྟ་ 
མི» བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཤང གས་ ༈ མ་ཏ ོང་ཀྲོ། ༢ བཅོས་ོ འོ་ོ་སྲོད་ བོ ལང ཐོའུ ཤོ ཉང འཛ་མ་ཅདའ བ་བཟོ་ཝོ་བ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པས་མཚོན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་མཚོན་ 


(པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཨཱ་ལིའི་ 
མཚོན་དོན་དཀར་ཆ་ཐབས་དང་། ཀཱ་ལིའི་མཚོན་དོན་དམར་ཆ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཁམས་དཀར་དམར་འབར་འཛག་གི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
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ཡེ་ཤེས་དེས་ལམ་དུས་སུ་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཡིད་ངོར་མགོ་གནོན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྲོང་བར་བྱེད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཡིད་ངོར་མགོ་གནོན་པར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རྩ་བ་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བ: ལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་། གཞན་ཡང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟག་ལྤགས་གླང་ལྦགས་དངཌྭ་མ་རུ་སོགས་གཡས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་བཞིས་མཚོན་ཞིང་། ཞབས་འོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན་པས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་མནན་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་མཚོན་ལ། དེས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་བློ་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག།ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གོ་འཕང་སྒྲིབ་བཞི་བག་ཆགས་ 


དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པོ་ཞེས་མཚོན་པ་ནི་ཚངས་མགོ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་དང་། མྱང་འདས་དེ་ཡང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ཐོད་ 
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༄༅། །སྐམ་གྱེན་འགྲེང་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཁོར་བའི་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་ནི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལེག་པའི་ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ལོག་པ་ནི་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་བཞི་འཇོམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡར་ལྡན་དུ་ 
„ ཡོད་པ་ནི་རལ་པ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔར་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་བཞིན་དུ་གསལ་ 
པོར་གཟིགས་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཚོན་ལ། མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུའི་སར་འདུ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ 


རྣམས་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེས་ནྭ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞི་གནས་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཆ་བཞི་ 


༼ཛ༽ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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གླབ སྟེ་དགྲུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐུའི་ཉམས་དགུ་སྟེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། ཁཿ ངྲེས རུ ངང་གི་གདུ ཕན་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུ དཱ 
: རྣམ་ ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 'པར་ཤར་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་དག་པ་ །དྲན་པའ། །གཙོ་བོ་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ ་སྟེ་མདུན་དུ་འཁྱུད་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་སྐུ་མདོག: ་བུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ སྤྱན་ 


;ྲཾ 
ལྟ 


ཤྲ 


འོ། །མདོར་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནད་དེ་རྣམས་བསྟད་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲང་དོན་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་ 
གསུམ་པ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞལ་དང་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་ཁྲག་ལ་བགྱེས་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནི་ཁྲག་སྟེ་དམར་ཆས་མཚོན་པའི་ཡུལ་སོང་པ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་དགྱེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་དང་རྒྱ་མས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྙོབ་པའི་ངེས་དོན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ཐཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་ཟོ་གཅིག་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བགྲེག་པ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ལྷག་མཐོང་སྟེ་ཤེས་རབ་སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེར་བས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱ་ལྔས་ ་བརྒྱན་པ་ དང་མཱཉམ་ པར་སྡོར་བར་མོཊ ་མོས། དེ་ནས་ སླྭཏུ༢ གསང་བྱིན་ 'གྱིས་ བརླབ་ '་སྟེ་སྙོམས། འཇུག་གི་° དགའ་བ་བ '་བརྩམ་པ་ ་ནི། ཡབ་ ཀྱི་གསང་ གནས་འོད་དུ་མེར་གྱི ་གྱིས་( (ཆུབ ་ལས་རྱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞི ་ཞིག་ཏུ་ ་གྱུར། ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ 
མེར་གྱིས་ 'ཞུ་བ་ ་ལས་ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ རྣམ་པ་ ་པ་ལ་ ང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 'རྭ་དབུས་མ་ སྦུབ་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་རེ་མོར་བྱཱ་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་ 'གྱིས་ ང་། དེ་ཡང་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ 'ཞུ་བ་ལས་བྱང་སེམས་ ་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ལ་ ཏམར་ པོ་ཅུང་: ད་རེ་ ་ཡང་ 
ཡོད་ བ་མཚོན་ ་པའི་ ནོར་བུ་ ་དམར་པོ། རྩེ་མོའི་: འི་བུག་ ་པའི་ 'ནང་། དུ་ཐུར་ སེལ་གྱི་རླུང་ ་མཚོན་ པའི་བྱུ་སེར་པོ་མགོ ནན དང་མཇུག་མ་ཕྱིར་ ་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་སེཌ སེར་པོ་འཐུག་ ་པོ་འཕྲོ་བས་བར་མཚམས་མེ མེད་པར་ ་བཀག་པ། ཡུམ་ གྱི་གསང་གནས་ཀྱང་འོད་དུ་མེར༔ ་གྱིས་( ཞུ་བ་ 


ལས་ཨ་ཡིག་ 'དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ དེ་ཡང་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ ལས་ཕྱི་བྷ་གའི་རྣམ་པ་ལ་ནེང་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལྟེ་ ཐྟེ་བར་དྲ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་སེམས། ་དམར་བོ་འབབ་ པའི་ཆ་ལ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟ་ ཟད་རེ་ 


ཡང་ཡོད་པ་མཚོན་པའི་ ་ལྟེཿ ་བ་དཀར་པོ་ཟྲེའུ་འ བུའི 'ནང་ཐུར་སེལ་ གྱི་རླུང་མཚོན་པའི ་པའི་དྱུ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དང་མཇུག་མ་ཕྱིར་བསན་ ་པ། འོད་ ་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་ བཀྲག་ ་པ། ཡབ་ ་ཀྱི་ལྟེ ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། ། སྤྱི་བོ་ཊ བཅས་ ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 


ཐད་དྲུ་ག་ཉིའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུའི་ངོང ངོས་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། ཕབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། 


་པོ་གཡོན་སྐོ༢ ཡུམ་གྱི་གནས་བཞིར་ཡང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


ི 


ྭོ་བ 


497 





- 
ཟླ 
ཤཾ 
23 
4 
=] 
>× 
མཁ 
༧ 
ྦྲ 
ཟླ” 
ཐོ 


འཁོར་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཀོད། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྷ་ན་དང་ཀ་ར་ནའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕན་ 
ཚུན་འཁྱུད་པར་བསམ་སྟེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བབས་པའི་དགའ་བཞི་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། མཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ཐུར་སེལ་གྱི་ ང་མཚོན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་ནས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱུར་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཅི་ཐོན་བྱ། དེ་ནས་དེ་འདྲང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཇི་ཙམ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བའི་མེད་དགག་གི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བཅུག་ལ་སྟོང་པའི་ཉམས་ཅི་ཐོན་བྱ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞུགས་པ་བཞིན་དྲ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 

བཞག་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྙོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
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ཤི ༄༅། །སྔགས་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་འདུ་བ་རྙེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདུ་བར་བྱས་ཏེ། དབུ་མར་ཐིམ་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བས་ཞུ་བདེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྒྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་ 
ཡཱ འདེབས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེོགས་བཞི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏབ་སྭེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྔོན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཆུང་མ་བཞི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་ལཱ་མ་སོགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རང་ཉིད་ལ་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་བཞིའི་འདབ་མ་ལྭ་ཟ་བ་དཀར་འཁྱིལ་ལེ་བ་རེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
ཤྲ དཔྲལ་བ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་པ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཀླད་པ་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཞིས་མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གསལ་གདབ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་སུ་པུལླི་ར་མ་ཡ་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་ 
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མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་ཁྔ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པོ་དེ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་སོགས་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སྔོན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་བཞི་དང་དྲི་ཟ་བཞི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀཱམ་རུ་པ་སྟེ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མྱུ་གུ་ཅན་དང་དཔའ་མོ་ས་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ བ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
བསྒོམ། དེ་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཚནྡྷོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚནོ་ཧ་སྟེ་ཀཱ་མ་རྲུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་ 
སྲིན་པོ་བཞི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རི་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་། 
དཔའ་མོ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པོ་དེ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་ 
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༄༅། །སྙམ་པ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མིན་བཞི་དང་ཀླུ་བཞི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྩིབས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གནས་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དེ་རྣམས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཤཿ བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གནས་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དེ་རྣམས་ད་ལྟའང་མངོན་སུམ་དུ་གནས་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་ཡོད་པས། རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཤྭ ཅིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ བ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཤར་སྒོ་ 

སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད། གྲོང་མཐའ་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱང་སྔོན་གནས་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་ཕྲ་མེན་མ་བཞི་དང་། མིའམ་ཅི་མོ་བཞི་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོ་ རི་ལ་སོགས་པ་བནད་པོ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་དེ་རྣམས་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་མ་དང་སྲིང་མོ་ 


༼ཛ༽ 






པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


501 
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བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་ཀྱི་དབུ་རིལ་པོ་ཁྭ་ཏ་སོགས་ཀྱི་གདོང་མ་ཡིན་པར་མཆུ་ཙམ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལུ་ཨི་པས་རིགས་དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལྟར་དཀྲོལ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྣོན་ 
འབྲི་བྱས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་རིགས་ཉི་ཚེ་བའམ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རིགས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། རྒྱུ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དྲན་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 





502 6)¥[0)02) )4088778༽ 





ཤྲ ༄༅། 


མ་དབང ་པོ་རྣོ རྣོན་ཿ ་པོས་ ་བསྒོམ་ཚུ ་ཚུལ་ཿ ་གཉིས་ དང་། བརྙུལ་བོ པོས་བསྒོམ་ ཚུལ་ལོ། ་ལོ། ། །ནངཾཝོ པོ་ནི། སྔར་འཆད་ཿ ་པའི་: མཁའ་ག ་གསང་བྱིན་ གྱིས: །བླནབྲས། ་པ་དང་། གནས། ་བཞིར་སྔགས ་འཁོར་འགོད་པ་༔ རྣམས་ རཱོ ་ཡང་; བྱས་° ་ལ་ཡི་གེ་ ་གསུམ་ 
བརྗོད་ ་ལ་; སྙོམས་ང ་པར་ཞུགས་ 'པའི་ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མེས་ བྱང་ ་སེམས་( ཌུ་བྲའི་ཐུ ་དགའ་ བཞི་རིམ་གྱིཊ 'གྱིས་དྲངས་པའི་མཐར་ལྡན་ སྐྱེས་ ཀྱི བདི་བ ་བས་ཆོས་ ་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སོཿ བདུན་གྱི་ གྱི་དམིགས་པ་ བ་རྣམས་ཿ ་རེ་རེ་ནས་ཕྱེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ དྷེནམས་ཟ སྭོང་ཉིད་] དུ་བསྒོམ་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་གྱང་དམིགས་ ་པ་ ་དང་། ངོ་བོ་ང ཏྟ གྲོགས་། དང་བྱེད་ལས་ ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་སོ་ བདུན (དུ་བཤད་པའོ་༈ སྙམ་ དུ་བསྒོམ་། ་པའོ། །ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་༔ ་ཐེག་པ་ནས་ ཐྲ་ཤཏྲ་ཐ་ ་ལཱར་གྱི་དམིགས་ བ་ནམས་ ་མི་ 


མཐུན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྙོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དག་པའི་སྲོངབབཞ་ེ་བྱ་ཚོགསསོ་བདུནཔོ་་ཉད་ལ་ོ་བདུན་དུ་ར་བའྒ་མམ 


དུ་བསམ་ལ་དེ་ནས་ བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར ཐོཿབྭུསྔ་ཨཱཿ བསྒོམ། གཉིས་པ་ པ་ནི། སྒྲུབ 
གཞན་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ ་དང་མི་མཐུན་པར་འདིར་ཐ་མར་ འབྱུང་བ༔ ཇི་ལྟར་ ན་ཞེ་ན་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོང ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སྔ་མ་སོ་གསུམ་༔ ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ཿ དང་། གཉེན་པོ པོ་སྒྲུབ་ ་པ་རྣམས་ 'འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ ་དུ་བྱ་དགོས་ ་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 


ཐབས་ པཡཞཏུཿཧ ་དམིགས་པ་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་༔ དྲན་པ་ཉེར་བཞུག་སོགོས་སོ་བདུན་བོ་དེ་དུང་དེར་ཤར་བའོ་སྐམ་ དུ་ཆེ་ཆེ་ནས་ '་བསྒོམ་ མ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡང་དག་ སྤོང་བ་བཞི་ 


༼ཛ༽ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


503 
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ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དག་བྱ་ལྷ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དག་བྱེད་སོ་བདུན་ལས་མ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ནི་དག་བྱ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་དང་དག་བྱེད་རེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཤུགས་ལ། དག་བྱེད་དམ་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་དཔའ་བོ་རེ་དང་སྦྱོར་བ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་གསལ་བས། ཡུམ་ཕག་མོ་དང་ 
ཡང་དེ་སྦྱོར་བར་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པས་དེས་ན་དག་བྱ་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་དག་བྱེད་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ན་དག་པ་འདི་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་གི་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ལུས་རགས་པ་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཕྲ་བ་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཙམ་བསྒོམ་པ་བས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་མངོན་བརྗོད་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་རྟེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་བསྒོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བདེ་དགྱེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊ་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བ་ལས་རྟེན་གྱི་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་གསང་འདུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
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༡ །བཀྱིལ་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས། 





ངཱ ྱི་དྱལ་གི་ྱད་དངདེསཉེར་ལེནདང་རང་གི་ལུསཀྱ་ཆ་ད་དངདེས་ལྷན་ཅག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱེཆ་དེ་ད་དེ་ལུསདཀྱལགྱེ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དང་དེར་འགྱུར་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་འཕྲད་པ་ན་སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྣམ་བུ་རྒྱ་ཚོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་སྔར་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱིརྒྱན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོགས་པ་ལས་དེས་ཉེར་ལེན་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་ 

ཡིན་ལ། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་གི་རྐང་པའི་རྐང་བཞི་དང་རྩ་ཕྱག་གི་རྐང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་སྔར་བསྒེམ་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ 
ཚོགས་པ་ན། དེས་ཉེར་ལེན་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་རྩ་དང་ཁམས་བརྟེན་པ་ལྷའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། གཙོ་བོ་ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་སོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་ 
གི་དཔྱིད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ བ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུངས་ 
ཟླ ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་གནས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ 
2 ལས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ཐིག་ལེ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གནས་དེར་བསྐྱེད་དེ་སྙིང་གར་བྱོན་ནས་ཡབ་དང་འཁྱུད་པ་ནི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉིས་སྙིང་གར་འཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཚོན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་སྙིང་གར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་དཔྱིད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔྱིད་དུས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་རྒྱས་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 





༼ཛ༽ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་སྐོར་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། ལྷོའི་འདོད་མ་སྟེ་བཞི་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ ཞུ་བ ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་སོགས་བཞི་རྩ་ཁམས་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དྲུ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་བསྒོམ། _ དེ་ དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་: རྩ་བཞི་ འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་ བའི་ཐོད་བ་ བན ་རྩ་ཁམས་ དེ་བཞི་ དང་ངོ་ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་བུས་ ་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ སྒྲ་མཚམས། ། སྤྱི་ ་གཙུག། རྣ་བ་ ་བ་གཡས་། ལྟག་པ། རྣ་ རྣ་བ་གཡོན། སྨིན་ མཚམས། 
མིག་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས། :ཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་ ལེ ་ ་བ། སྣ་རྩེ། ཁ་ 'སྟེལྕེའི་རྩ་བ། མགྲིན་ ནཔ། སྙིང་ག འབྲས་བུ བུ་གཉིས། ཏྟགས་ི་ལམ། ཤདཱ་ཝམ། བླན་ ་གཉིས། བྱིན་པ་གཉིས། སོར་མོ་བཅུ་ དྲུག་ བོལ་ གོང་གཉིས། མཐེ་བོང་བཞི། 
ཕུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་ཉེར་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དཱ། པཱཱ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། རཱ། ནཾ ཿ མཱ། ཀ ཨོ། ཏཱི། ཤེ ཀོ་ཀ ལ། ཀུ། ཧི། པྲེ གྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། བར་པ་བརྒྱད་དམར་པོ། 
ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཿ ་དཀར་པོ་རྣམས་ ་ཟོལ་གྱིས་] བྱུང་། ཕད ་གྱིས་ཞུ་བ་ ལས་གནས སོ་སོར་མུ་ཁྱད་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་༔༈ ཟླུམ པོ་རེ་རེའི་ ་ནང་དུ་རིབས་རྣམས༔ ཕྱི་དཀྱིལ་ གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩི རྩིབས་ཿ ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ བུ་ ་ལ་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་ཁ་དོག་མ དོག་མཚུངས་པ་ 
རྩིབས་ཤུན་དང་ལྡན་པ། རྩིབས་ཤུན་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ནང་ཁོང་ སོང་ཌཱམ་རུ་ཕྱེད་པ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྩིབས་ཉེར་བཞི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དངོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ ་ནི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་རྩིབས་སོ་སོའི་ཁོང་སྟོང་ 
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༄༅། །ནང་དུ་ཞལ་ནང་ ནང་ དུ་བསྙུན' ནས་འགོད་པ་ ཡིན་ནོ་གསུང་ ། དེ་ན་གནས་པའི་ ་ལྔ་ནི་ སྐྲ་མཚམས་པུླི་ ་ར་མ་ལ་ཡར་གནས་པའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ །བམས་ཐེ སོ་དར་སེན་མོཿ འབབ་པ་གཉིས་༔ ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ 'ཞུ། དེ་ལས་ཁྱར་ཀྭ་པྭ་ པཱ་ལ་དང་རབ་ 
གཏུམ་མ་གཉིས ་རྩ་དང་ཁམས་དེ་དག་དང་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་དུྭ་བྱས་ཏེ་: ཏེ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལན་] ངྷ་རར་ གནས་པའི་ ་རྩ་ཕྲ་ཿ ་གཟུགས་མ་ཁམས་ ་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ་པ གཉིས འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ ་ལས་མདཱ་ཀླད་ལ་ད ་དང་གཏུམ་ཆ ་མིག་མ་གཉིས་ བསྐྱེད། རྣ་བ་ 
གཡས་པ་ཨོ་ཌི་ ་ཡ་ནར་གནས་། པའི་རྩ་རྩེ་བ་མ་ཁམས་ '་པགས་པ་དཿ དང་དྲི་མ་འབབ་ པ་གཉིས་འོད་ དུ་མེར་ གྱིས་( །ུ་བ་ལས། ཀི་ཀ་ལ་ ་དྲང་ ་འོད་: 'ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརྦུ་ཏར་གནས་ ་པའི་རྩ་གཡོན་པ་མ། །ཁམས་ཤཱ་འབབ་པ་ གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། མཆེ་ ཆེ་བྲ་ནམ་ 
པར་ ་གཙིགས་ ་པ་ ་དང་སྣ '་ཆེན་ ་མ་གཉིས་ རྩ་དང་། །ཁམས་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ ་མེད་ དྲུ་བས་ཏེ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ ་གནས་སོ། །དེ་བ ་བཞིན་ དྲུ་ན་ ་བ་གཡོན་པ་གོ་དུ་བ་རིར་ རྩ་ཐུང་ངུ་མ། །ཁམས་རྒྱུ རྒྱས་པ་འབབ་པ་ ་གཉིས ཞོད དུ་མེར་ གྱིས ཞུ་བ་ལས། ། སཱུར་ ་བེ་རི་ཆ་དང་ ་དཔའ་ བོའི་བློ་ཅན་མ་ 
གཉིས་ ་བསྐྱེད། སྨིན་མཚམས་ རཱ་མེ་ཤཱ་རིར་གནས་ ་པའི་རྩ་རུས་སྦལ་ སྐྱེས་མ །ཁམས་རུས་པ་འབབས་ ་པ་གཉིས་ ཁོད་དུ་མེར་ གྱིས་ཞུ་བ་ལས་འོད་ དཔག ་མེད་དང་ཁྲར་རི་ གཉིས་ བསྐྱེད། མིག་གཉིས་དེ་ ་བེ་ཀོ་ཊིར་གནས་པའི་ འེ་རྭ་སྒོམ ་པ་མ་ཁམས་ ་མཆིན་པ་འབབ་པ་ 
གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལྐའི་ དབང་ཕྱུག་མ '་གཉིས་ 'བསྐྱེད། ཕྲག་ ་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་གནས་པའི་རྩ་དབང་མ་ཁམས་སྙིང་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ དང་ཤིང་གྲིབ་མ་གཉིས་རྩ་ཁམས་དེ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྩ་ཁམས་དེ་དང་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀཱ་མ་རྲུ་པར་གནས་པའི་རྩ་སྐྱོན་ལྡན་མ་ཁམས་མིག་འབབ་པ་འོད་དུ་མེར་ 
གྱིས་ཞུ་བ་ལས་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་གཉིས་བསྐྱེད། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེར་གནས་པའི་རྩ་འཇུག་མ་ཁམས་མཁྲིས་པ་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ཞིང་དང་། ལྟེ་བཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་གནས་པའི་ 
རྩ་མ་མོ་ཁམས་སློ་བ་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་གཉིས་བསྐྱེད། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་གནས་པའི་རྩ་མཚན་མོ་ཁམས་རྒྱུ་མ་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཁ་ཀ་ལྷིངར་གནས་པའི་རྩ་བསིལ་སྦྱིན་མ་ཁམས་ངོས་ཀྱི་རྒྱས་པ་འབབ་པ་གཉིས་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད། མགྲིན་པ་ལམ་པ་ཀར་གནས་པའི་རྩ་ཚ་བ་མ་ཁམས་ལྟོ་བ་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་ 
མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ཚནྡོ་ཧ་དང་། སྙིང་ཀྩིར་གནས་པའི་རྩ་གཞོལ་མ་ཁམས་བཤང་བ་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྟ་རྣ་མ་གཉིས་བསྐྱེད། ཕྱ འབྲས་བུ་གཉིས་ཧི་མ་ལ་ 
ཡར་གནས་པའི་རྩ་རང་མ་ཁམས་འཚོགས་མའི་མཚམས་མཐའ་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་སྟེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྩ་དང་ཁམས་དེ་དང་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ 
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༼ཛ༽ 


༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་པེ་ཏྭ་པཱ་རིར་གནས་པའི་ར་གཟུགས་ཅན་མ་ཁམས་བད་ཀན་འབབ་བ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་སྟོབས་བོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་གཉིས་བ་སྐྱེད། བཤང་ 


ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་གནས་པའི་རྩ་སྤྱི་མ་ཁམས་རྣག་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་འདུ་བ་དང་། བརླ་གཉིས་སོ་རབྱར་གནས་པའི་རྩ་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ཁམས་ཁྲག་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྟ་ 
མགྲིན་དང་ཆང་ཚོང་མ་གཉིས་བསྐྱེད། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་གནས་པའི་རྩ་སྦྱོར་བྲལ་མ་ཁམས་༔ ལ་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་ 
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རར་གནས་པའི་རྩ་: ག་གུ་མ་ཁམས་ཚིལ་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད། བོལ་གོང་གཉིས་སིརྡྲུར་གནས་པའི་རྩ་གྲུབ་པ་མ་ཁམས་མཆི་མ་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་དང་སཱོབས་ཆེན་མ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་དུར་ཁྲོད་དང་། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་གནས་པའི་རྩ་ཚད་པ་མ།ཁམས་ལུད་སྐམ་སྟེ་མཆིལ་མ་འབབ་པ་གཉིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ་བཞི་བསྐྱེད། པུས་མོ་གཉིས་ 
ཀུ་ལུ་ཏར་གནས་པའི་རྩ་ཡིད་བཟང་མ་ཁམས་བྱིས་པའི་སྣབས་ཞེས་པ་མཚོན་པ་སྟེ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྩ་ཁམས་ 
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དེ་དང་དེ་རྣམས་དང་ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ ཏེ ་བསྒོམ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་ གྱི་དཔའ་བོ་ཿ ་བོ་ཿ བོད ་དཔའ་མོ་འདི འདི་རྣ རྣམས། ་འགའ་ཞིག་ལ་ གནས་ ཀྱི་དབང་གིས་། ་གཉིས་ ཧར བཞི་བ དང་། ་བཅུ་དྲུག་: ་སོགས་སུ་ སུ་འབྱུང་ཡང་། དཔུའ་ ཐོད དབུའ་མོ་ མོ་ཉེར་ ་བཞིར་མ་ ་འདུས་ ་པའི་༔ སྩོན་ 
མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཅན་དང་ ས་སྲུང་ ་མ་ཿ ་གཉིས་གཉིས་མྱུ་གུ་ཅན་ ་དང་ས་ སྲུང་མ་གཉིས་དང་ ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་གཉིས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 'དཔའ་དང་། ་བརྩོན་: འགྲུས་ཆེ: ་ཆེན་མོ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི་རེག་བྱ་འབབ་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་རྒྱུད་ཁ་སྒོ་སྟེ་ལྕེའི་རྩ་བ་དང། ལྟེ་བའི་བུག་པ་དང་། རྟགས་དང། བཤང་ལམ་གྱི་སྒོ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཁུ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ ་དུ་རྩ་ཁམས དྲེ་ནྣམས་ དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ སྒྲ་དྲ་རོ་བཞི་འབང ་འབབ་པའི་ སྙིང་། ་གའི་ རྩ་རྒྱུད ་བཞི་སྨིན་མཚམས་ 'དང་། མིག ཧཱ ། རྣ་བ་དང་། སྣ་ཿ བཞིར་ཕྱིན་པ་འོད་དུ་མེར༔ གྱིས་( ་ཞུ་བ་ ་ལས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ ཅ་མོ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ རྗེ་མཆེ་ཿ བ་མ་ཧཆ་། གཤིན་རྗེ རྗེ་འཇོམས་མ་ པ་རྣམས་རྩ་ཁམས་དེ་དང་ དྲེ་རམས་ ཧྭངྷ་ངོ་ཁོ་ཿ དབྱེར་མེད་ དུ་བུས་། ་ཏེ་རང་ རང་གི་ '་གནས་ དྲེ་རྣམས ་སུ་མེ་ 'ལོང་ལ་གཟུགས་ 'བརྙན་ཤར་བ་ ་བཞིན་ བསྒོམ་མོ། །གསུམ་ 'པ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཿ 'བསྒོམ་ ་པ་ལས་ལུས་ ་དཀྱིལ་། ་བསྒོམ་ ་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པས་ ་བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། རྡུལ་ '་ཚོན་དང་ 
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༄༅། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ བ་བཞི་རི་མོ་མཁན་གྱིས་ཚོན་རྩི་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང།། སྐབས་འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྒྲུབ་གཞི་མེད་པར་བློས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྟེ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྒུབ་ཐང་རིང་གི་ལུས་ཟུངས་བོག་ཡུར་ཆགསཔ་ཅུ།ཁུམ་ས་ནམས གཟན་ཞིར་བུས་ཏདེ་ཡུས་དཅིས་ཆིནུང་དམ་འགང བཛྲ་སེད་ེ་ཡེ་ཤིས་ཐ་ཡང་ཡང་བཅར་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཐུ དག་ལས་རུང་དུ་སོང་ནས་ད་གཟོད་རྫོགས་རིམ་གྱི་: ་དི་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པེ་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་ 
° །དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལས་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་མངལ་དུ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་ 


བཞི་ཉེར་བཞིར་གྱེས་པས་དོན་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གྱེས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་སམ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དུ་གྱེས་ལ་མཐར་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་རེ་རང་རང་གི་གྱེས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས: 
རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འདུ་ལ་སྐབས་འདིར་དབུ་མ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི་སོགས་རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་བསྒོམ་ཞིང་། 


༼ཛ༽ 






ཀྱི་རྩ་རེར་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། 
ཤཿ དེ་ཡང་བརྒྱད་དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང། 


དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 





513 པོད་བཅུ་བཞི་པ། 











བླརླབས་པར་བསྒོམ་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ཏེ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་རྩ་ཁམས་རྣམས་བྱིན་ 

གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་མཚམས་དང་ལྟེ་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་དགུའི་རླུང་ནང་དུ་ཐོག་མར་ལྡོག་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུ་བ་དང་པོར་རྙེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་ 
རྙེད། དེས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐུལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་མཛད་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་བསྒོམ་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བ ་ར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་གོ་བགོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལོབ བགས བཞྲི་པ ཀ་ག 
དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
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༡༧ ༄༅། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 

རིགས་འགྲེ་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་ནྷ་ཟ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཉིས་ཚན་རེ་གོ་ཆའི་ལྷ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་བ་ སས་པའོ། །གོ་ཆའི་ལྷ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སོགས་བསྲུང་བ་ལ་མ ན་སྐྱོབ་པའི་གོ་ཆ་དང་འདྲ་བས་ན་གོ་ཆ་ཞེས་བརྗེད་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རེ་གསལ་བཏབ། རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པ་བཤིག་སྟེ་གཡས་བརྐྱང་བའི་མཐེབ་ཆེན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན་ལ། ལག་པ་གཉིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མདུད། མཐེ་བོང་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་བརྐྱང་། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ཐོག་མར་འོག་ཏུ་ 
ཤི ཕྱོགས་ནས་གྱེན་དུ་བཏེགས། མིག་གཉིས་དམའ་བར་གཏད་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་ངག་ཏུ། པཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 


༼ཛ༽ 
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ཀའི་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནས་ 
གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་ཞིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་གྱི་ཕྱག་གཡསཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པར་བསམ། དེ་ནས་རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ལ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཀུག བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཀྱང་ཆུ་ནང་དུ་འོ་མ་བླུག་མ་ཐག་ཅུང་ཟད་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པ་ལྟར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བསམ། བཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། བཛྲ་གླཏླ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འོད་འཕྲེང་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་བྱས་པའི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའི་ 
སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
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༼ཛ༽ 


༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཞེས་པ་ནས་གྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གསུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོན་པའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མེར་གྱིས་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 





ླླ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་གི་ ཌོ 
༢ ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔར་ལྟ་བུ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་སྣང་སྔར་ལྟ་བུ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ ¢ 
ལྷ་ལ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ “ཛཾ 
རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། རིགས་ཅན་ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ལ་དེས་ནི་ | ° 








ཏུ 





བུམ་དབང་དང་། དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་མྱང་བས་གསང་དབང་དང་། གཙོ་བོས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྡན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐེད་པར་བསམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྙམ་དབང་དང།། དབཐང་ལྷ་ཡཐ་ཡུཿ (ཞུགས་པའ་བྱཿ མྱང་ཐས་གསང་དབང་དང་། ག ག་མ་ཕྱག་རྒྱར་གན: ཡུ རྟ་ད་དང་སྙ (ཞུགས་པས་ལྷན་རྒུས་ཀྱ་བད་བ་བསྐྱད་ ལེ 







ཤྭ དབང་དང་། དེ་ནས་གཙོ་བོས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་དམིགས་པ་ཕྱེད་པར་བསམ་པ་ནི། བགེགས་བཟློག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་བློ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཌཾ 
རཾ བཟླས་བསྒོམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ ཌཱཾ 
ངྫོ ཀྱི་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་སྔར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ངོ་བོ་བདེ་ ནྱ 
ཿ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། གདུགས་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབུལ་ཞིང་། ཐའ 


དེ་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་སྤོས་ཏེ་དབུལ་བ་ནི་ཕྱི་བུམ་དབང་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྔར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མདུན་གྱི་ 









༼ཛ༽ 


༄༅། །ནམ་མཁར་མཐོ་བརྩེགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་སྭེ་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྡོད་ནས་བདུད་རྩི་ 
ལུམ་གྱིས་བཅུས་ནས་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་སྲིན་མཛུབ་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུར་བསམ་ལ་བསྲུབས་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་མཆོད་པར་བསམ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། གཞན་ 
ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩེ་དང་སྨིན་མཚམས། སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྟེན་པ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མས་བསྟེན་པ་དང་། རང་གིས་བསྙེན་པའི་ཆོས་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ 
ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ལྕེ་རྩེ་༽ སྨིན་མཚམས་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་ 
‡ྫ, བྱས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱང་བས་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ནི་ནང་ 






་བཅུ་བཞི་པ། 






པད་ 





519 པོ 











གསང་དབང་ལམ་ ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་པ་ནི་དབང་ཤེར་དབང་ལམ་འོད་གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུན་པར་བསམ་པ་ནི། དབང་ཚིག་དབང་ལམ་ཟུང་ 
འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པའམ་བསྟོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཿ ས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྟོད་པར་མོས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་༔ ད་ཀི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ངོར་གསལ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ། ད་པས་དེས་ན་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 
དྲུག་པ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། དག་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་འདིའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་མཐའ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དཔྱད་བསྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་བསྒོམ། འཇོག་ 
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" ༄༅། །བསྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། སྐབས་འདིར་སླེབས་པ་ན་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་དང། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་ 
ཀླ གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྒོམ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོགས་པ་ན་གཙོ་བོའི་ཞབས་འོག་གི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ནས་དབུའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
@ པའི་བར་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་དཔྱད་ཅིང་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་ལ་མཐར་དཔྱད་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཇོག་བསྒོམ་རེ་ 
ཡང་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། སླར་ཡང་དུར་ཁྲོད་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་མི་དཔྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ 
དུ་མ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་མ་བདེ་ན་རེ་ཞིག་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་མེད་པ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྐུའི་ཆ་གང་གསལ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཏོན་ནས་རེག་ 
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མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་དོར་བ་སྲ་མ་སྔ་མའི་སྙེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྣན་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ་ 
བསྒོམ། ཤིཊཧྟག་བདྲའའ ར་ནམ [མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐ་ན་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འཕོ་ 
ཐུབ་པའི་ཚད་ནི་དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་མི་མ ན་ཞུགས་པ་ན་སྔར་གྱི་མི་དེའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྙངས་དོར་ནས་མི་མ་ཡིན་དེའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྙངས་ལས་ལོག་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དེ་དང་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་འཕོས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པའི་ཚད་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་རྨུགས་པ་ 
སོགས་སྒོམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཞི་གནས་དངོས་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ཇི་ལྟར་( ང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདིར་ཡང་ཉམས་སྭུ་བང་སྟེ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཟབ་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་དམིགས་པ་ལྷ་སྐུ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ལ་ནང་རྩ་ 


522 6)¥[0)0521)-)408/65158) 








ཤི ༄༅། །ཁམས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱན་གྱི་དག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་དང་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་ནང་གི་རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དེ་དང་དེ་དངོས་ 

ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམས། གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་འཕྲེང་སྔགས་དང་གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། དེའང་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་ 
སྨ བའི་རྣ་རྒྱན། ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་ལྤགས། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐེ་རགས། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་སྔགས་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། 
7 ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་ལ་དེའི་ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྒྱན་དེ་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་བར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་བརྒྱན། དངོས་སུ་མེད་ན་སྔགས་ 
དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་བསམ་ལ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་བྱ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ་དངོས་སུ་བཅངས། དངོས་སུ་མེད་ན་རང་གི་སྒལ་ཚིགས་ཁ་ཊཱཾ་གར་མོས་ཤིང་དེ་ཡང་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས་ 


༢༠༡ 


བཅངས་པའི་མོས་པ་བྱ། ཌཱ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་དཀྲོལ་ཞིང་བཟུང་། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཐབས་སྣང་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་ལ། ཡུམ་ཕག་མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྣང་བ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ 






པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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ཕྱོགས་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པས་སྣང་སྙོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡབ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉི ཌེ 
ཤཱ [ཐུཿ ས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ །རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྷེ་རམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
རོ པའི་དོན་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྙམ་དུ་མོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ངག་ནས་དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ 
¬ དེའི་ཚེ་དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་ཐག་ལྟར་སྔགས་འཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་སྣེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ས་འོག་ 
རི ས་སྙེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དྲེ་རམས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཡར དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟེ་བའམ་སྙིང་གར་གནས་པ་དོ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་དབྱངས་གསལ་གཉིས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 





524 6¥[0)50 )408/6571581 


༼ཛ༽ 


ཤཿ ༄༅། །འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་དང་ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ 
ལས་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་༩ ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་ཕ་རི་ནས་ཚུ་རིར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དྭ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་དེ་ ་མ་སྙེ་རོལ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧྱུཾ་རིང་པོ་གླུར་བླང་ཞིང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཀྱུས་མ་མ་ཡིན་ 


པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ། དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་བསྡུ་རིམ་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ་གཙོ་བོ་ཡང་ 
དབུ་ནས་མར་ཞབས་ནས་ཡར་གཡས་གཡོན་ནས་ཚུར་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིནྡྷུ་རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏིག་ 
ལྟ་བུ་ཧཱུ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ། ཧྲུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་སུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། མཐཾར་ནཱ་ད་ཡང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ 


525 ཕོད་བཅུ་བཞི་པ། 





ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏཾ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྭེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྔར་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོ་དང་། ཞར་བྱུང་འདི་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་རེ་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཞར་བྱུང་དང་ 
རྫོགས་རིམ་འདི་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བུན་གྱི་ 


མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ངག་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ལས་ཆུ་དྭངས་པ་ལས་ 
ཉ་གློ་བུར་དུ་འཕར་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་རང་གཙོ་བོ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་། ནཱ་ད་ལས་རླུང་ 
དཀར་ཤས་ཆེ་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་རྩེ་མོ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཐོན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རླུང་གི་རང་གདངས་ཧྱུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བ། རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ན་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་བསྒྱུར་བྱས། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ན་ 


526 6¥[0)451-)408657581 













༡ ༄༅། །རླུང་གི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྱི་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཐིམ་ཟིན་པ་ན་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨཱཿའི་རང་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་ 

སྟེ་བཟླ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འཕྲེང་བའི་རྒྱ་དང་གྲངས་སོགས་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་རྙེད་ན་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ཚེ་མི་རུས་སམ་བྷོ་དེ་ཙོའི་ཕྲེང་བ་མན་སྙེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
3 ལྟར་གྱི་རབ་གནས་རྒྱས་པའམ། མདོར་བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པད་མ་གར་དབང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ནས་མཆོད། དེ་ནས་ཨོཾ་པྨདྨ་ནིརྟི་ཤཱ་རི་ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་ 
-*”ཾ རྩ་གཅིག་བཟླས། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་འཕྲེང་དུ་བལྟས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཕྲེང་བ་དབབ་ཅིང་བཟླ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཟླ་བའི་ཚེ་ལྟེ་བའམ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་ 
དུ་ཧྱུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོའམ་སྔོན་པོ་གང་རུང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། ཧཱི་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྣེ་མོར་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ན་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ན་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 





༼ཛ༽ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོའམ་མྔོན་པོ་གང་རུང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྤོ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཟླ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱེབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་སླར་ཡང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དེ་ལྟར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ་ལ་བཟླ་བ་ནི་དོ་ 
ལིའི་བླཟས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ལ་ལས་རུང་གི་གྲངས་བསྙེན་དང་། གྲངས་བསྙེན་རྒྱས་པའི་དབང་དྭུ.བྱེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ནི་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་རེ། 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ཙམ་འཚམས་པ་རེ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ཙམ་འཚམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་རྒྱས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླ་བྱ་གཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ནས་ 
སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ནས་ལས་བསྒྲུབས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དེང་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མ་དང་སེམས་དག་པའི་བསྙེན་པ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླ་ 
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༄༅། །བ་དང་། མ་མཐའ་ནའང་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གཏོར་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐར་འབུལ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐུན་ཐ་མར་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ནས་འབུལ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་ཟན་ 
དང་སྲན་མ་དང་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཆན་ཐུག་དང་འཁུར་བ་དང་ཆང་དང་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཆུ་དང་ཟན་ཙམ་གྱིའང་འབུལ་དུ་རུང་། སྣོད་ནི་ཐོད་པ་དང་། ཟངས་གཞོང་དང་། འཁྱོགས་ལ་སོགས་པར་ལས་མཐུན་གྱི་གཏོར་མ་ཚུལ་བཞིན་ 
བཤམས་པ་ལ་བསངས་སྩངས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གེས་སྨན་དྲངས་ 
ལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཀྲྭ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང། 
དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རེ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་པས་ཟླ་ཉི་ཧྱཱཾ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལག་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་གྱུར་པ་བསམ་པའི་སྙེང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་སྣོད་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་ཕུལ་བའི་གཏོར་མ་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་རང་གི་འདོད་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དོན་ནི་སྟོང་ཉིད་མི་སླུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ལྷ་མོ་ཚད་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་ཚད་མ། བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པས་ན་གསུང་ཚདམ་སྟེ་བདེན་པ་དེ་དགུ་གིས་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམ། 
མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོངདབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོར་རོརྗེ་མཕྱགན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་སྣོད་ནས་བདུད་རི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ། 
གཏོར་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཞབས་བསིལ།  ལག་ྱིས་སོ་རྩི་རྣམས་དབུལ། 
དེ་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སྙིང་གར་ལག་པ་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་མཉེས་པའི་བརྡའི་ལག་པས་བརྡ་བྱས་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དབུལ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྡའི་ལག་པས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ལག་ 
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༄༅། །པ་གཉིས་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པའི་མཐར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྒུ་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
2: པས་འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་བར་བསྡུ་རིམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་རྩ་ཁམས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་ 
ཤྲ བརྒྱད་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཡང་ན་དེ་ཡང་དཧྱུཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་དང་། ཧ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། 

ཐིག་ལེ་ནཱ་ད། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
«ཤི ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་མི་ཐུང་བར་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་བུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དང་ཐུན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཆུ་དྭངས་པ་ལས་ཉ་གློ་བུར་དུ་འཕར་བ་ལྟར་ 


༼ཛ༽ 


ོད་བྱཅ་བཞབ། 


531 





སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ། གནས་དྲུག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་བཀོད་དེ་བསྲུང། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉི་གདན་ལ་པཱུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཀོད་དེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
བསྲུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། བགེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚམས་རྔམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་འཇུག་པ་ན་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་མཐོང་ཚེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང།། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 


བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྔོམ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་སམ་བསྒོམ་པའི་རིག་མའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སེངྒེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྤྱད་དེ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བས་སྙོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ 
རྣམས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་འཕྲེང་སྔགས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁུས་ཀྱི་ཚེ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༼ཛ༽ 


༄༅། །ནཆ ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། དེ་ 
ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཧོཿལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཧོས་མཚན་པ། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྣང་མཐའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧས་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ་གཡས་པའི་སྙེང་དུ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ལ་གཡོན་པས་ཁ་དགབ། ཟས་ཀྱི་སྙེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧྲིཿ ཡིག་སྔོན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཧས་ཁ་དོག ཧོས་དྲི། ཧྲཱིཿས་ནུས་པའི་སྐྱོན་ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཧྲཱིཿའི་གཡས་སུ་ཨོཾ། གཡོན་དུ་ཨཱཿ མདུན་དུ་རྷཱཾ་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མང་པོར་སྲར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷ་ཉཱཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྕེ་རྡ་རྗེར་བསྐྱེད་པའི་རྡོརྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་དྲངས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་། སྙིང་གའམ་ལྟེ་བའི་ཧྲཾ་ངམ་ 
3. ནཱ་ད་དཀར་དམར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ། ཡང་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཟས་དེ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལག་མཆོད་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱད་ན་དད་ཟས་དཀོར་ 
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གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྤྱོད་ནུས་པར་མ་ཟད་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་ཅི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་གིས་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་དེ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་། ཟླ་རེ་ 
བཞིན་གྱི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་དོན་ལྡན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ 
བཞིན་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་འཇུག་ཅིང་། གུང་ཐུན་ལ་འཇུག་རན་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ནས་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཞིང་མན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལ་གནད་ཆེ་བས་ཚོགས་ཞིང་ནས་མངོན་བྱང་གི་བར་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་མི་ཐུང་བར་བསྒོམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་ལ་སྲར་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དྲན་པར་བྱས། བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ། གོ་བགོ་བ། ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་དགུག་བསྙིམ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་བྱས་ལ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་འཇོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ལ་བསྒོམ། མཐར་རྫོགས་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་མོ་ཐུན་རེ་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཐུན་ཐ་མ་མཚན་མོའི་ཐུན་ནི་ནམ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ལའང་སྔར་ཐུན་ 
བར་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དུས་འདའ་བར་བྱས་ལ། ཆ་བར་པ་ལ་འབབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ཚིག་ནི་སྙོན་པ་པོ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རང་བྱུང་བ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 


འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བསྒོམ། འགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་རྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ་ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་བྱས། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ཧཱུ་གི་བར་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུས་ཨཱ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ 
(ཤི ཟླ་ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྭོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་སོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་ 


535 





25 


1. 









༼ཛ༽ 


༄༅། །སྔིག་པ་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཙམ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྲུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཐོབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཡེང་བས་མ་གྲུབ་ན་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། བུ་ཕའི་ཁང་ཁྱིམ་བཟང་པོ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ནས། ཆོས་འདི་སྦྱོད་ 
པའི་རིགས་ཅན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་དེར་ངལ་བསོ་བ་ཙམ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགྱོད་པ་དང་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་པའི་འཆི་བ་དོན་དམ་པ་མི་ ང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུ་དང་བཅས་ཏེ་བསུས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞག འཇའ་འོད་ཀྱིས་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་འབེབས་བཞིན་པས་ཕྱིའི་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བ: ར་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ནི། རྩ: རྒྱད་ལས། དེ་འདྲའི་དཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ས་ 
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སྙེང་ན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ལམ་འདི་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འབད་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲབས་བུ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། བདུད་དང་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདེ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི། །རྒྱུད་རྒྱལ་ལས་ 
བཤད་བདེ་མཆོག་རིགས་ཀུན་གྱི། །མཆོག་གྱུར་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་མཛོད་ཀུན་གྱི། །ཟབ་དོན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྲུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །དོན་གཉེར་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་བརྩེ་བས་བཤད། །དེ་དོན་ཇི་བཞིན་རེག་ཟིག་བྱགིས་པ་འདི། །སླར་ཡང་རང་གི་ 
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༡༢༧ ༄༅། །འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་ནི། །ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ཡི་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་སྣང་སྟོང་གསལ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རུ། །ལེགས་པར་སྔོམ་མཛད་ངེས་དོན་ཧེ་རུ་ཀཿ །བདེ་སྟོང་བློ་ཡི་པདྨོ་བཞད་ རབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་མཛོད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའམ་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕ་རྡོ་རྗེ་ 

„£ འཆང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་མྱོང་འཁྲིད་སྐབས་འཛིན་ཆོས་སུ་བྱས་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །། ལཾ ཞེས་བ་འདི་ཡད་བརས་བྱན་ཞིང་ཆན་ངག་ཐབ་བཞི་མར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་་སདྱ་ནད་པའི་ཉབས་ 

%( ། བཞེས་ཆོས་སྐོང་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ 


ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་ 


དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བྲན་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྨྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲ་ཚངའདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདེའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་ 
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བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྦྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་།  མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་གཅིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་དེར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 





༄༅། །དངོས་གནས་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། 
ཐུན་གྱི་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཟུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། _ ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


ཡན་ ལྐ རྣམས་ཇི་ལྟར་; བྱ་བའི་ ་རིམ་ པའོ། །དང་པོ། ་ལ་བཞི། ནང་མཆོད་བྱིན་: ་གྱིས་: ཏས་བརླབ་ཚུལ། སྔོན་འགྲོ་ཊ གཏོར་མཐི ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ ་ཚུལ། མཆོད་པ་རྣམས བྱིན་ ་གྱིས་ཿ བརླབ་; ཚུལ། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའི་ བསྒོམ་ང བླབས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། རང་ ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་: སྐུར་། བཞེངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ ནས་འབྱུང་ ་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ ་ལ། དེའང་རང་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ ཞེན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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པ་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ཕྱི་དཀར་བས་སྟོང་པ། ནང་དམར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དུམ་བུ་གཅིག་པས་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་མཚོན། ཡང་ཕྱི་དཀར་བས་ཁམས་དཀར་པོ། ནང་དམར་བས་ 


ཁམས་དམར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦྱར་བས།ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན། དེའི་ནང་དུ་དྲི་ཆེན་སོགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 


བརླབ་མི་ནུས་པས་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་བགེགས་བསང་དགོས་ལ། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབ་པའི་བཏུང་བ་ཕལ་པས་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། བསངས་པ། སྦྱངས་པ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཱ 'ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་དུམ་ 
སྐྱེས་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས། ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྒྐྲོད་པར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་ འི་རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམགྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་སྒྲུབ 
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ཤྭ ༄༅། །གྱིས་མཚན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤ་བཞི་མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་གྱི་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 


པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤ་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔསྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་པོར་ཆགས་པའི་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་ 


༼ཝ༽ 







ཟླ མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་སྦུངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་མཆོད་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་གནས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤ་བཞི་བདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་ € 
4 འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་ ལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་མཆོད་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དངོས་ནི། # 
མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་པ་ནི་རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་སྲར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 





(ཤི རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་དག་པའི་ཕུང་སོགས་དེ་རྣམས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དག་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕུང་ 








ཟླབ སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཅཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བ་ 
£ ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
མོ བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་ལས་ 
ལོ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿ 
] 
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¬ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བསྙིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
རཿ ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོ་གྱིས་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་རྫས་ གྱིས་བརླབ་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 





ˆ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
















༼ཝ༽ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་ནས། ཕེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
དེ་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བལྟས་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལའང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྔགས་ཧྲུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་བསམ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་ཐོད་པ་དངོས་སུ་བཞག་པར་མོས། ཁ་ཁ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐོ་ཟོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། སྤར་ཡླཀ་རླཀ་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་མ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། བསངས་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱ། སྣོད་ཐོད་པ་དང་ས་བོན་ཧྲུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོད་པས་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ 
ཤཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སེ་སོར་ཤར་བ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྔགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ། སྐུ་རྡ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
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རྡོརྗེ་སྟེ་ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཨ་ཡིག་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྙེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ལའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་མཛད། འོད་ཟེར་ལ་ལའི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ ར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲུས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ 
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༄༅། །ཉིལ་གྱིས་ཐོན་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་རྡོ་ 
རྗ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་བྱག་རྒྱ་དྲུག་ 


དང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི 


ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ་མའི་མདོག་ཅན་སྐྱ་འཁྱིལ་ལེར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ནས་ྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། གཟུགས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གྱེན་འགྲེང་ངམ་ཉལ་སབས་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་སྔགས་འཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྒྱས་པར་ན་ལས་འབྲས་ཞིབ་པར་བསམ། མདོར་བ: ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་སྙམ་པའི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་ 
སཱོབས་དང་། སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ། མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ན་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་དྲངས་ལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྙོབས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ 
པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་ལ་ལའི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲུས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་ 
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# ༄༅། །པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཐོན། མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། 

འོད་ཟེར་ལ་ལའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུན་པར་མཛད། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྦ་ལྕག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟུག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེའི་སྣེ་ལ་སྐྱ་ཕྲི་ལི་ལི་བྱུང་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲུས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནསནག་ཉིལ་གྱིས་ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། དེ་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་ 
ཤི འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། འགལ་རྐྱེན་འགོགས་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། 
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ཞེས་ཨེ་ཝཾ་དང་། ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་དང་། ཛྙཱ་ན་བཛྲ་དང་། འདི་གསུམ་དོན་ཁྱད་མེད་པས་དོན་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། ལུས་དག་པ་ནི་གོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན། ངག་དག་པ་ནི་དབྱངས་གསལ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྔགས་དང་པོའི་ཚེ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེའི་སྟེང་མ་དེའི་ནང་དུ་དམར་པོ། དེའི་སྙེང་ 
མ་དེའི་ནང་དུ་ནག་པོ་དང་། ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚེ་དཀར་པོ་ལས་སྐུ་འཁོར། དམར་པོ་ལས་གསུང་འཁོར། ནག་པོ་ལས་ཐུགས་འཁོར་རྣམས་སྤྲོས་ལ། བསྡུས་པ་ན་ཡང་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཚུལ། སྙིང་གར་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཅཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཨུས་དོན་གྲུབ། ཧས་སྣང་མཐའ། མགོ་བོས་རིན་འབྱུང་། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་དང་བཅས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་མཚོན། 
ཡང་ཞབས་ཀྱུས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཧས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། མགོ་བོས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ལ། བླ་མ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ 
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༄༅། །ཏེ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 

དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 

བསྟན་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནེ། བླ་མ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས་སྒུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་བདེ་བླག་ཏུ་སྙེར་བས་ན་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ 
། 


ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་གྱི། ཟ་མལ་པར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ། སྒི་ྲལ་གྱིབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བས་རྣམ་དག་རྡོརའི་དབང་ཕྱུག་སྟ་གཙོ་བོ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྨ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ན་པའི་ཕྱིར། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྙིམ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཇི་ལྟར་མཐུན་སྙམ་ན། ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་ལས་ 
བསོགས་པ་དང་མཐུན། སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ནས་ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ། འབྱུང་བཞི་ཐིམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་དང་མཐུན། དེའི་དང་པོ་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་བདེན་མེད་ ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། 
སྔགས་གཉིས་པ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཛིན། འདིར་ཆོས་སྒུའི་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་ན་ལོངས་སྒུའི་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དོན་མེད། ང་རྒྱལ་དགོས་པ་སྔགས་དོནེ་རང་ལས་ཤེས་ཏེ། 
ཅུ་ཏཱ་སྙོང་པ། ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཤུདྡྷ་དག་པ། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤེས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་བརྗོད་པས་དཔལ་དང་མཆོག་སྟེར་བར་གསུངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མིན། ཨོ་གྱི་མཚོན་དོན་ཤེས་ན་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་དང་ཨཱ་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། དྲེ་རྣམས་དྲིལ་བས་ཨོཾ་དུ་གྱུར་པས་སྒོ་གསུམ་སོང་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན། ཨོཾ་བརྗོད་པ་ན་མཚོན་དོན་ 
དྲེ་དྲན་པ་བྱུང་ན་དཔལ་དང་མཆོག་སྟེར་བ་གསུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱའོ། །བར་དོའི་གདགས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་གཞི་དུས་སུ་བར་དོའི་གདགས་གཞི་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་ནཱ་དའི་གདགས་ 
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ནོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དར་གནས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ 
ནགྭ་ཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་མི་ཆུས་པར་མཐོང་ཞིང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དུ་མཐོང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་རཾ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱང་ 
བཞི་རི་རབ་པདྨ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཏགས་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨ་སོགས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེས་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བར་དོ་དེ་གཞི་དུས་སུ་འབྱུང་ 
བཞི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨ་སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ། རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་བཤད་པ། གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣ་ 
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༢, ༄༅། །ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་སོ་གཉིས་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང་བསྒོམ་པས་ནི། གཞི་དུས་སུ་བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕའི་ཁམས་ཁྱད་པར་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་ 

པའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྦྱོང་ཞིང་འབྲས་དུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང་བསྒོམ་པས་ནི། གཞི་དུས་སུ་བར་ 
དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མའི་ཁམས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དར་གནས་པ་དེ། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པས་ནི། གཞི་དུས་སུ་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་དེ་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ་ཞེས་སོགས་བསྒོམ་པས་ནི། གཞི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་མཆོག་གི་ །ལ་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག ཧཱཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འིད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཞི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྙིང་གའི་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་ 
«ཤི མ་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། དེ་ལས་ཁུུ་ཁག་རླུང་གསུམ་གྱི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ལས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་པ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ 
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ནས། འགྲོ་བྲ་ནམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཉྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མདོར་བསྟན་ནས། ཨོཾ་སརྦ་དིར་ཡོ་གིནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་བསྒོམ་བྱའི་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལའང་ང་རྒྱལ་འཇོག་གོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་ཞེས་སེགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག ཟླ་བ་ 
དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་བྱིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་མ་ཐག་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་ 
དུས་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག མདོར་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགསངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་འདེབས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་གཙོ་བོའི་འདོམ་མམ་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཉིས། མེ་རིའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། རྡོར་རྭའི་ 
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༄༅། །ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད། པད་རའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་བདུན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་དྲུག སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་སྒོའི་རྩིག་གདོང་གི་ཕྱི་མཐའ་ 
ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བཅུ། རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བརྒྱད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་དཔངས་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
མ་འདི་ལྭ་ར་བབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དེའི་འོག་གི་བུམ་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག རྟ་བབས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག དེའི་སྙེང་དུ་ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་བག་མེད་ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་འཕགས་པའི་ལྕམ་ཐུང་། དེའི་སྙེང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བྱ་འདབ་ལ་ཤར་བུ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག མདའ་ཡབ་ནི་དཔངས་སུ་མི་གཏོགས་ཏེ་པུ་ཤུ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བདུན། དེའི་དྭབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས། གེ་སར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་གི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བྱས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལྷུ་བརྩེགས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པས་བསྣོལ། རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ 






པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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བཞི་བཙུགས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་སྤྲད་པའི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་དང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཐོག་བཀབ། དེའེ་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག རྩིག་པའི་འགྲམ་དུ་འདོད་སྣམ་གྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དཔངས་ལ་ཕྱེད། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་འགྲམ་ནས་ལྷོ་སྒོ་གཡོན་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁ་ནང་དྭ་ཕྱོགས་ཤིང་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཕྱི་མཐའི་མཚམས་ནས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་གི་སར་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགྲིན་འདེགས་ནས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་གཉིས་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུག དེའི་སྙེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གོ །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པད་ར་ཆེ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་བསྲུང་ 
འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་ བ་ཐབས་བཞིནབསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། མཚོན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མ་ག་དྷར་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲུལ་པའི་ [ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་ཡིན་ལ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་གཞན་རྣམས་ནེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ནི་ཡོད་དེ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་ ང་བག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བསྡུས་པ་ 
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2 ༄༅། །གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། རྒོད་དང་། དྲག་ཤུལ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུམ་ནི། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། སྙིང་རྗེ། རྔམས་པ། ཞི་བ་གསུམ་ནི། པདྨའི་འདབ་མ་ 

ལྟར་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། སྤྱན་ཅུང་ཟད་གདང་བ། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོན་དོན་བཤད་པ་ནི། ང་བཞི་རི་རབ་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་བར་གྱི་ནང་། བ་པ་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་ 
ཤཾ དབྱིབས་ཅན་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཡོན་ཏན་སྣ་ གས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དབུ་མ་རྣམས་མཚོན། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱིས་ཁམས་ 
༧ དཀར་དམར་མཚོན། ནཱ་ད་ཞུགས་པས་ནི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུགས་པར་མཚོན། ཧུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་དོན་གྱིས་ཧེ་ཆུ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དགའ་བ་གསུམ་མཚོན། རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། དེས་ནྭ་ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྲཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པར་མཚོན། གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོས་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
མཚོན། ཞལ་བཞིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མཚོན། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་འཕྲེང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
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མཆོན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇེགས་བྱེད་མནན་པས་རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་སྤོང་བ་མཚོན། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པས་ཆད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་སྤོང་བ་མཚོན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པས་ནི་ཡུལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཅན་སོང་པ་ཉིད་ལ་འཁྱུད་པ་མཚོན། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྩེ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། གཡོན་པའི་དྲིལ་བུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཚོན། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པས་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ 
མཚོན། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་བ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ། དུག་གསུམ་འབིགས་པ་རྣམས་མཚོན། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གྱི་རོས་གང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ཚངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་མཚོན། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན། ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་མཚོན། དབུའི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ་ནི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འབབ་པ་མཚོན། 
ཞལ་འགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་ལས་ལོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་མཚོན། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་མཚོན། སྙག་ལྤགས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་བྲལ་བ་མཚོན། མི་མགོའི་འཕྲེང་བས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་མཚོན་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། །མཚོན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་མཚོན། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་པར་མཚོན། ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དམར་པོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་མཚོན། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་དང་སཾ་བྱུཊ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབོ་ནང་དུ་བྲེ་ 
བཅུག་པ་ལྟར་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་དཀྱིལ་བསྡུས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱུན་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
དང་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་འཕྲད་པ་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྣམ་བུ་རྒྱ་དམར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ལྷའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་བགོས་ཏེ་གནས་སོ་གཉིས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ་དེ་དག་ 
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ཏུ་སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སུ་བཞག་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ན་ཡང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལུས་ཟུངས་སོ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྒྱ་བའི་རྩ་ 
ཁམས་རླུང་གསུམ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དེ་དག་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་དེ་ 
དགུ་ཏུ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རྩ། ཁམས་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་དུས་སུ་ཐིག་ ་ལེ་དཀར་དམར་གྱིས་ལུས་ཟུངས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ལམ་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་དམར་ 
ཆ་སྙིང་གར་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྟུན་པསཾ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་དབྱིད་ཅེས་པ་ནི། དཔྱིད་དུས་སུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་གའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་བྱས་ནས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
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=  ༄༅། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ནང་གི་འབྱུང་བའི་ཁམས་བཞི་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་བཞི་བསྐྱེད། རྩ་དེ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་དང་། ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པ་སོགས་ཉེར་བཞི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བསྐྱེད། ལྟེ་བའི་བུག་པ་དངམཛོད་སྐའི་བུགའི་རྩ 
4 རྣམས་ཧྱུཾ་རིང་པོ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་དེ་དག་ངོ་། དབྱེར་མེད་དུ་ 
4 བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནས་དེ་དག་པཱུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེེ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ན་ཡང་ཟླུམ་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཁོར་ལོའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་འགོད་པ་ནའང་རྩིབས་ཁོ་ནའི་སྙེང་དུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྩིབས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན། དེ་ཡང་ 
ཤྲ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྲ་བའི་རྩ་ཁམས་ལྷའི་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་རྣམས་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྦྱོད་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། ༼ཝ༽ 
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÷ །གི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན་བྱེད། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་དང་ཕྱིའི་གནས་དེ་དག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་དང་ཕྱིའི་ལྷ་དེ་དག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་དཔའ་བོ་དང་ 
ཿ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་ 

ཆ{ །བའི་ཐིམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། བར་དོ་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོང་ཕྱོགས་ལྷའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ 
ཟླ ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམས་གྱེས་པའི་གཞི་སྦོམ་པོ་རྣམས་རྩ་བ་ལས་( འབྱང་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ཁམས་ ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ ་དོན་གཉིས་ 
རྩ སུ་འགྱུར། དེ་ཡང་ཉེར་བཞིར་འདུས། དེ་ཡང་བརྒྱད་དུ་འདུས། དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ཡང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་། དབང་པོའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་ཁམས་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
- དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བ་དང་། འདི་ལ་དབང་བླངས་པས་སྔགས་ 
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དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཀོད་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། བདེ་བ་དེས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་ 
སཱོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ། བྱེད་ལས་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། དེ་ཉིད་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཤར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གོ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ནི། བགེགས་བསྲུང་བ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་བགེགས་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་མཛད་པའོ། །ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་ 


མོངས་པ་དྲུག་གི་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་དགག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མས་མི་གཡེང་བའི་གོ་ཆ་མཛད་པའོ། །གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ནི་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲར་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དེ་རེ་རེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་ 


དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨ་བྷྱ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོན་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་དང་འདུ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ། ཤཱནྟི་པ་ལྟར་ན་རོ་མཉམ་པ་ལ་འཇུག་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྣེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་བརྙེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གྲུབ་ 
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4 ༄༅། །ཟིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལོངས་ །ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་དམིགས་པའི་བྱ་ཚུལ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱོན་འདྲེན་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ལྷ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་པ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལྟར་དྲིལ་བུ་པས་མཛད། སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ 
རྦ ཟེར་སྙིང་གར་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ། ཞལ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་བས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྐང་ལག་སོགས་འཁྲུ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
༡“ །ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མ་སྤྲོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཀྲུག རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ལུས་ལ་གཞུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མས་དྲིལ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཤྲ ནོ། །ངག་ཏུ་ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག དེ་དག་གིས་ནི་དམ་ཚིག་པ་ 


༼ལ༽ 


པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན་དགོས་པ་ནི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
གཙོ་བོ་ལྭ་རྒྱས་འདེབས་ནི། རྒྱ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་] ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཕག་མོ་ལ་གཙོ་བོའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འཁོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རིགས་ 
ལྔས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་རིགས་ལ་རིགས་ཅན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དེ་དག་རང་རང་གི་རིགས་བདག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པས་ལྷ་རྣམས་གང་གི་རིགས་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་ 
དུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་མཆོད་པ། བསྙོད་པ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི། མཆོད་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། དབང་བུམ་དབང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། སླར་ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་ 


== 


འཁོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་པ། དབང་གསང་དབང་། ལམ་སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྒེས་པ་ན་ 
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ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སྔར་བཞིན་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་མཚོན། ཤིང་གིས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་མཚོན། སྤིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབས་པ་མཚོན། མེས་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚོན། རིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
མཚོན། མཆོད་རྟེན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་བཟློག་གོ །གཉིས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཆཌ། བོའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མོས་པ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཞག་པས་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ 
མ་ཡིན་བབས་པ་ན་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ལྷའི་ཁ་དོག་བཞིན་དང་། གཞན་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་ནི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཟུང་ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མི་བསླུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པས་ན་གསུང་ཚད་མ་དང་། བདེན་ཚིག་གིས་ 
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ཤྩ ༄༅། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རག 
དང་པོ་ནི་བཟའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བས། ཐུགས་ 

ཤུ དགྱེས་པར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་དད་ཟས་དཀོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཞིང་སྦྱོང་ནུས་པར་གདན་བཞི་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།། །། བླ་མའི་ཟིན་ཐུན་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟར་འཕྲི་བསྣན་མེད་པར་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ།། | ངོ 

རྨ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ལྭ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེརྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་ 

ཁལ ཚོ 






རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་ ་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་ ་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་ 
པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ 
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ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུནའདི་གསར་སྐྲུན་བགྱི ས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ 
ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ། ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་ 


བརྟནབགྲེསསང་སྤྱི་ནསབོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་གསུང་གི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས་ 





༄༅། །བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དཔྱིད་ལས་དང་འདྲ་བ། དངོས་གཞི་དབྱར་ལས་དང་འདྲ་བ། མཇུག་སྙོན་ལས་དང་འདྲ་ 
བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་རྗེས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ 
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།དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དྭ་ལྟའི་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ 
ནི་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ལ་ཐྱེུད། གསུམ་པ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཿ ཏཱིའི་ནང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
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བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ནས་རྩ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྲོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་མར་སྣེ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་དང་། ཡར་སྣེ་སྦྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཟུག་པ་དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར། གཡོན་དྭུ་རྐྱང་མ་དཀར་ཞར། དེ་གཉིས་དབུ་མ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་བ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དྭ་ཁྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ །ལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ། དེའང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བ: བ་བྱ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྙིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་༔ [ཏི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་བདག་ ནྭ་རབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དྷཱཏྲིའི་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནོརཾ་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་ཤེས་འདི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྒྲིམ་ཞིང་ཧྭ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིམ་ལ་གདན་ཆིར་གྱིས་མནན། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་རྣམས་ལྷོད་དེ་བྱ། གང་ལ་ 


དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྙེ ང་དཀར་ལ་འོག་དམར་བ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་སྲན་མ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་དབུས་སུ་དྱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མེར་མེར་ཡོད་པ་གཅིག་ 


གསལ་གདབ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་སྙེང་འོག་གམ་ཕར་ཚུར་ནས་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་ཧྱུཾ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་སེམས་བཟུང་། ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་འོང་སྟེ། བསྒོམ་རྗེས་ཀྱི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་འོང་བ་བྱུང་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྙེང་འོག་གི་རྒྱུ་བ་སང་སྟེ་ཆད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཏེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆུ་མེར་མེར་བའི་སྣང་བ་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བའམ་ཁུག་སྣ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་མང་པོའི་སྣང་བ་འཆར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ 
པས་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་རམས་ནི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན། རླུང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་མཇུག་ 


༼ཞ༽ 
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ཏུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར། དྲེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་འོད་གསལ་ཞེས་ཟེར། ཡང་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་དུས་སུ་རང་འདོད་ན་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འོང་སྙེ་བདེ་བས་སྙོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་ 
པས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྙུར་ཁྱད་འོང་བ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་པར་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དྲན་ 
པ་ཙམ་བྱས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་དོར་ནས་ཐིག་ལེ་རྒྱང་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་མང་དུ་སྦངས། དེ་ནས་རྡོར་བླགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
ན་ཨོཾ་ཟེར་གྱིན་ཨོཾ་ཞེས་རླུང་ཁོ་རང་གི་སྒར་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཆླུང་སྒྲ་ཅན་དུ་མི་རྔུབ་པར་ཤེད་ཆུང་ལ་དལ་བར་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སོང་སྙེ་ཨཱཿཞེས་གནས་པ་ན་ཨཱཿའི་སྒར་ཡོད་པར་བསམ་ལ་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་གི་ཚད་དུ་ 
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ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྟེ། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་བྱ། དེས་ན་རྡོར་བཟླས་ནི་ངག་དབེན་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
ནས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་སེམས་དབེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་དོན་གཅིག་པས་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་; ང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་ 
བ་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། ལས་རྒྱ་ནི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་སོགས་བྱིན་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བ་དྲན་ཙམ་ལས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་ནུས་པས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཛྭ་ལནྡྷ་རིའི་ 
རིམ་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ་ཛྭ་ལ་ནི་འབར་བ་དང་། དྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བའི་གནས་ཡིན་པས་འབར་བ་འཛིན་པ་དང་། གནས་དེར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
ཛྭ་ལ་དྷ་རའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒལ་ཚིགས་ཟད་པའི་ཚིགས་པ་ཐ་མའི་ནང་དབྱི་མགོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུམ་མདོ་དེ་ན་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དེར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
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༼ཞ༽ 


<, ༄༅། །དམར་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ནང་དུ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ། 
དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་། འདི་ནིི་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་འབར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། འདི་དག་གི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་ལམ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་ 


ེཟ བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་འདིའི་ལག་རྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ཞ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་ | ཌཾ 
བར་ལ་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མགོ་རྩོམ་ཞིང་ནོར་བུའི་རྩེར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འཆར་རོ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་གྱི་དབུ་མ་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་གནས་ ༼ 
དེ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ། དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཇོག་ཅིང་། འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པ་ན་ རྨ 


དེ་དང་མཉམ་དུ་དམར་པོ་རེའང་འབབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དགའ་བ་རེ་རེའི་གནས་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་བྱས་པའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རླུང་ 
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ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ནས་གཏུམ་མོ་སྲར་ཚུལ་ནི། སྙེང་རླུང་འཇམ་པོ་ཞིག་དལ་བུས་རྔུབ་སྙེ་མར་མནན། འོག་རླུང་འཇམ་པོ་ཞིག་ཡར་དྲངས་ཆོས་འབྱུང་གི་སྣེ་མོར་སོང་ཐིག་ལེ་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་པར་བསམ་ལ། རླུང་གཉིས་དང་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ང་ཕྱིར་འབུད་པ་སི་རི་རི་དལ་བུས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སངས་ཀྱིས་འབུད། སྒོམ་རེས་ཀྱིས་རླུང་འཛིན་པ་དང་གཏོང་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་བགེགས་མི་ཡོང་བ་ཡིན། སྐབས་འགར་ཐིག་ལེ་ལས་གཏུམ་མོའི་ 
མེ་གསལ་བ་དྭངས་པ་ཚ་བ་ཟངས་ཁབ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་འབར་བས་རྩ་སྟོང་ཁྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱས་པར་བསམ་ལ་རླུང་འཛིན་པ་མཉམ་དུ་བྱ། ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ལ་སླེབ་ 
པར་སོང་ནས་མཐར་དྷ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སོང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་མེ་ལྕེ་རེ་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དུད་རྩི་འདགྱི་རང་བཞིན་རེ་དཀར་ཡེར་ཡེརྦྱར་བྱུངབ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྒྱེཔོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁར་ལོ་མེར་གྱེས་ཁེངས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་ཆིལ་ལི་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཁེངས་པས་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མེར་མེར་ཡོད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྔར་བཞད་པའིབབས ་སིམ་བདེ་ཆན་འདེན་ཁ་ཁྭ་བར་གྲ གགིས་འགིའི་དདརིས་གོམ་པའ་ཚོ་བང་རེརྦགའང་བའི་དང་དང་བབ་ 
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༼ཞ༽ 


‹4,| ༄༅། །གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འགྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་མྱོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་གཉུག་མའི་ལུས་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་འགྲུབ། དེ་ནས་སྒྲ་མའི་ 
སྒུ་དེ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་པ་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་སྙོན་ལས་དང་འདྲ་བའམ་འབྲེས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཤའཆེསསྐ་སྱུངཞལ་འོབོ་ཡིར་ དློའ་བརྡད་འ་ཤང བདོག་པ བོའོ ཀྲ མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ། ལ་སྲུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དེ་བཞུགས་ཤིང་དེའི་རྒྱུར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་རྗེས་སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་ 


25 
ཕོད་བཅུ་བཞི་པ། 


585 














ོ་ཾའོར།། 2་འ 





འན དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་ལུགས་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སྔོན་དྲ་འགྲོ་དགོས། དའི་རྒྱར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། རོ 
7 དེའི་རྒྱུར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དའི་རྒྱུར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བ: ན་དུ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་ ཌཱ 
རྫ སྒྲིལ་ན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་རེར་རབ་ཐུན་བཞིར་སྐྱོང་ཞིང་མ་མཐའ་ཡང་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བསྒོམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ ཌཱ 
ཅཱ ནོ།། །། འདི་ནི་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཕུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས། དཔལ་ རཾ 
ཧཾ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་སྱལ་སྐབས་ཟིན་ཐུན་གནང་བའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་མང་ཐོས་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའམ་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ ˆ 








ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ '་དང་ 


ཏཱཾ 
རེ 





༄༅། །ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང། ་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ ་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་ 


གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་ 
སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ 


ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྤེས་བུ་དམ་པ་སྦི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ 
ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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